
食育推進サポーター登録団体　食育活動一覧（令和4年度）

サポーター名 日時 取組み、イベント名 取組内容・概要 参加人数

認定栄養ケア・ステーション
つがやす

令和４年4月26日
　　　7月７日

　　　　10月6日
令和5年1月12日

「たべる」・「はなす」を
歯ぐくむ教室

（0～2歳コース）

食べる、話す、呼吸する役割があるお口について
永久歯が生えそろう前までに機能を育てることが
大切
おやつを通して、親子で学ぶ

延べ33名

浦木　明子 令和4年5月7日 親子クッキング教室
音更町ふれあい交流館で親子を対象に飾り寿司作
りを開催

5組

帯広市川西農協青年部 令和4年5月24日 農作物種子配付
種から農作物を育てることで子供たちに農業や食
への理解を深めてもらうため、無料でいも・大
豆・スイートコーンの種子を提供

小学校
26校

北斗病院

帯広市川西農協青年部 令和4年6月2日 学校農園
野菜を栽培する実践的・体験的な活動を通して基
礎的な理解力を高める

川西中
１年生

株式会社満寿屋商店 令和4年7月1日 ピザ教室
幕別町札内の八百屋おもやにて、、1周年記念行
事としてピザ教室開催

20名

おびひろ軽トラ市運営協議会
7月から10月までの
毎週火・水・土曜日

おびひろ軽トラ市
7月から10月までの毎週水曜日に、十勝管内の農
家による軽トラ市を開催し、地元で生産された農
産物を販売する

-

五十嵐　龍夫
令和4年7月11日、8
月24日、9月24日

滝上町ハッカアドバイザー
滝上町における和種ハッカ振興助言及び道内外か
らの視察団へのレクチャー

延べ38名

株式会社満寿屋商店 令和4年7月15日 ピザ教室
ますや麦音にて、、上更別小学校PTA向けピザ教
室を開催

13名

株式会社満寿屋商店 令和4年7月16日 ピザ教室
本別町前田農産にて、、コープさっぽろ親子ピザ
教室開催

37名

株式会社満寿屋商店 令和4年7月17日 ピザ教室 芽室町南コミセンにて、、親子ピザ教室を開催 30名

株式会社満寿屋商店 令和4年7月18日 ピザ教室
上伏古生活改善センターにて、、芽室町の小学生
ピザ教室を開催

60名

株式会社満寿屋商店 令和4年7月22日 ピザ教室
帯広市つつじが丘幼稚園にて、、園児にピザ教室
を開催

82名

認定栄養ケア・ステーション
つがやす

令和4年7月26日
-1歳と歯ぐくむ教室
マタニティコース

妊娠期の栄養と口腔ケア及び今の子どものお口の
成長について学ぶ

3名

株式会社満寿屋商店 令和4年8月3日 ピザ教室 ますや麦音の小麦収穫祭でピザ教室開催 50名

株式会社満寿屋商店 令和4年8月6日 小学生リーダー研修会
音更町集団研修施設にて、音更町こども夏期リー
ダー研修会でチーズ作り・ピザ作りを開催

24名
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浦木　明子 令和4年8月6日 小学生リーダー研修会
音更町集団研修施設にて、音更町こども夏期リー
ダー研修会でチーズ作り・ピザ作りを開催

24名

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年8月7日 ちびっこふぇす 食育推進＆SDGsヒーローショー
100名
程度

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年8月11日
ベルクラシック帯広

サマージャンボフェスタ2022
食育推進＆SDGsヒーローショー

100名
程度

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年8月12日
THE　TOKACHI

（帯広青年会議所主催）
食育推進＆SDGsヒーローショー

100名
程度

十勝ピザ立国チーム 令和4年8月23日 十勝ピザづくり体験 親子ピザづくり体験を実施
鹿追小
６年生

株式会社満寿屋商店 令和4年8月25日 ピザ教室
ますや麦音にて、標津町川北小学校の生徒にピザ
教室開催

17名

株式会社満寿屋商店 令和4年8月26日 ピザ教室 中札内村小学校の5年生にピザ教室開催 50名

株式会社満寿屋商店 令和4年8月30日 ピザ教室 帯広市川西中学校で1年生にピザ教室開催 30名

株式会社満寿屋商店
令和4年9月3日、4

日
ピザ教室 とかちマルシェで帯広南公園にて、ピザ教室開催 各日80名

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年9月10日
ベルクラシック帯広

ファイターズガールイベント
食育推進＆SDGsヒーローショー 30名程度

有限会社中田食品 令和4年9月11日
コープさっぽろ

食べる・たいせつフェスティバル
豆腐作り体験及びできたて豆腐の試食 60名程度

北海道栄養士会　十勝支部 令和4年9月11日
コープさっぽろ

食べる・たいせつフェスティバル

挑戦者参加型ゲームとして「挑戦者求む！食べ物
クイズラリー」を実施
終了後お土産(解答説明用紙、ブロッコリー、ブ
ロッコリーレシピ、ブロッコリーの栄養資料)を渡
した。食に関する啓蒙ポスター及び番外編として
クイズを展示

250名

全日本司厨士協会帯広支部 令和4年9月21日 食育事業 料理の哲人に学ぶ食農教育
愛国小
全学年

食生活改善推進員協議会
令和４年10月１日、
令和４年11月５日

働き盛りのバランスご飯教室
保健福祉センターで、20代から40代の市民を対
象に、生活習慣病予防など健康づくりについて考
えるきっかけとする料理教室

18名

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年10月2日 とかちばん馬まつり2022 食育推進＆SDGsヒーローショー
300名
程度
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株式会社満寿屋商店 令和4年10月5日 ピザ教室
ますや麦音にて、　北海道商店街振興会の研修で
ピザ教室開催

25名

帯広大正農業協同組合　青年部 令和4年10月7日
大正小学校　食育授業

（青年部消費拡大推進事業）
大正小学校にて、、4年生の児童を対象に大正産
馬鈴薯の品種や栽培方法についての授業を実施

大正小
4年生

帯広市川西農業協同組合　青年部
令和4年10月17、

18、21日
川西給食の日 川西青年部より収穫物を寄贈 -

浦木　明子 令和4年10月23日 十勝文化会議食文化部会
十勝プラザ調理室で一般の方を対象におから味噌
作り開催

16名

国島　雪絵 令和4年10月31日 アイスクリーム作り体験
清川保育所食育イベント
３～５歳児が、オール十勝産食材でアイスクリー
ムを手作りする

17名

国島　雪絵
11月から

毎月初旬発行
てらこ通信発行

大昭寺（大正町）内の駄菓子屋さんで、保育所だ
よりをアレンジしたものを毎月１回発行
「咀嚼は胃腸の筋トレ」などのミニトピックス・
簡単レシピ紹介・てらこでの子供たちの様子など

-

食生活改善推進員協議会 令和4年11月29日 幼児親子食育教室
保健福祉センターの乳幼児プレイルームを利用す
る親子を対象に、レシピ配付やエプロンシア
ター、絵本読み聞かせを実施

4組9名

浦木　明子 令和4年11月25日
北海道食育コーディネーター

活動報告会
北海道食育コーディネーターの意見交換及び活動
報告

‐

浦木　明子 令和4年12月6日
エアドゥ機内誌RAPORA

郷土食特集取材
エアドゥ機内誌に食の寺子屋のニシン漬けといも
だんごが掲載（RAPORA2月号表紙と特集）

‐

国島　雪絵 令和4年12月6日 食育講座
ちょっとした支え合い　サポーター養成講座
基本講座（食事と健康）

16名

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年12月11日
ベルクラシック帯広

ウィンターサンクスフェア
食育推進＆SDGsヒーローショー

100名
程度

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和4年12月17日
児童デイサービス「花咲か舎」

クリスマス会
食育推進＆SDGsヒーローショー 30名程度

株式会社　斎藤農場 令和4年12月19日 土作りについての出前授業
豊成小学校6年生を対象に、十勝の土壌の成り立
ちと、6年生がつくるザリガニ堆肥のことを紹介

6年生

浦木　明子 令和5年1月19日
帯広消費者協会

北海道米販売拡大委員会
とかちプラザ調理室で帯広消費者協会会員を対象
に米料理講座を開催

16名

浦木　明子 令和5年1月29日 帯広市生涯学習講座
帯広鉄南コミセンで会員を対象におから味噌講座
を開催

16名
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浦木　明子 令和5年2月4日 芽室町消費者協会料理講座
芽室町公民館調理室で会員対象に防災食講座を開
催

16名

帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和5年2月4日
ベルクラシック帯広

バレンタインフェス2023
食育推進＆SDGsヒーローショー

100名
程度

浦木　明子 令和5年2月18日 トムテの家保育園（芽室町）学習会
芽室町公民館調理室で父母を対象に防災食講座を
開催

6名

国島　雪絵 令和5年2月27日 卒園児保護者への学童食アドバイス
小学生で身に付けたい意識のポイント、お弁当の
量などをアドバイス（文書配付）

9名

株式会社満寿屋商店 令和5年3月9日 ピザ教室
大樹町尾田認定こども園にて、園児と先生向けの
ピザ教室を開催

20名

株式会社満寿屋商店 令和5年3月10日 ピザ教室
ますや麦音にて、きたのこぐま保育園の園児と先
生向けピザ教室開催

12名

株式会社満寿屋商店 令和5年3月16日 ピザ教室
ますや麦音にて、大学生インターンの研修でピザ
教室開催予定

10名

国島　雪絵 毎月末 給食だより発行 清川保育所保護者に向け、毎月1枚発行 21家庭

認定栄養ケア・ステーション
つがやす

- つがやすレター発行 食と健康に関する情報発信 -

認定栄養ケア・ステーション
つがやす

毎月第3木曜日
みんなのサークル
～つながる～

地域住民の交流の場所づくりとして開催
食事や運動など毎回異なるテーマで健康について
楽しみながら学ぶ

73名

池添　博彦 計８回 食育講義 医師会看護学校での食と健康に関する講義 -

食生活改善推進員協議会 計10回 ランチ＆運動つき健診教室

保健福祉センターや市内各コミセンで、帯広市の
検診・健診を受けた方を対象に、栄養バランスの
よい食事の提供と、食事バランスガイドを使った
講話

延べ68名

株式会社　いただきますカンパニー - 農場ピクニック 観光客向けの農業体験
256組
1,057名

株式会社　いただきますカンパニー -
とかち大平原交流センターでの

食育事業
観光客向け農業体験

67組
400名

株式会社　いただきますカンパニー -
とかち大平原交流センターでの

食育事業
地域住民向けの食育イベント

24回
490名
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株式会社　いただきますカンパニー - アグリンピック 修学旅行生・企業研修向け農業運動会
19組

2,250名

株式会社　いただきますカンパニー - 十勝の農業に関する食育授業
十勝管内の親子向け食育イベント
十勝管内の小学1～6年生向けの出前食育授業

延べ
1,465名

株式会社　いただきますカンパニー 計13回 オンラインファームツアー
オンラインで十勝の農場と参加者をむすんだツ
アー＆出前食育授業

-


