
食育推進サポーター登録団体　食育活動一覧（令和２年度）
※食育推進サポーターとして登録されている団体が独自に実施した食育に関する取組みを記載しています。

No サポーター名 日時 取組み、イベント名 取組内容・概要 参加人数

1 株式会社　斎藤農場 令和2年11月25日 土作りについての出前授業
豊成小学校６年生を対象に、十勝の土壌の成り立
ちと、６年生がつくるザリガニ堆肥のことを紹
介。

-

2 株式会社満寿屋商店 令和2年9月28日
ピザ作りを通じた食育研修

及び食育講演
豊成小学校５年生の３クラスを対象に、ピザ作り
を通じた食育研修及び社長による講演を実施。

115

3 株式会社満寿屋商店 令和2年10月27日
地産地消のピザ作り体験
及び地産地消に関する講演

上浦幌中学校の生徒を対象に、地産地消のピザ作
り体験と地産地消に関する講演を実施。

5

4 帯広市農産物小規模加工研修会 令和2年11月27日 みそ作り教室
川西農業者研修センターで、市民を対象に地場産
食材を使用した料理教室を開催。

10

5 帯広市農産物小規模加工研修会 令和3年1月19日 そば作り教室
川西農業者研修センターで、市民を対象に地場産
食材を使用した料理教室を開催。

8

6 帯広市農産物小規模加工研修会 令和3年1月26日 豆腐作り教室
川西農業者研修センターで、市民を対象に地場産
食材を使用した料理教室を開催。

8

7 合同会社　十勝とやま農場 令和3年3月8日 豆腐づくり教室 自宅にて、豆腐づくり教室を開催。 5

8
公益社団法人

北海道栄養士会十勝支部
令和3年3月（予定） 栄養情報リーフレットの発行

栄養（特に高齢者の栄養について）情報をリーフ
レットにし高齢者の低栄養予防について広く知ら
せる。

-

9 帯広大正農業協同組合　青年部 令和2年10月6日
食育授業

（青年部消費拡大推進事業）
大正小学校４年生児童を対象に、大正産野菜の生
産・流通についての授業を実施。

17

10 村田　ナホ 令和2年10月14日
未来を創る食文化遺産・
糠床ワークショップ

士幌高等学校３年生を対象に、糠床に関するワー
クショップを開催。

15

11 村田　ナホ 令和3年2月18日 帯広市議員研修会
帯広市議会議員を対象に、帯広市が目指すべき食
育の方向性について、講義を開催。

29

12
認定栄養ケア・ステーションつがや

す（つがやす歯科医院）
令和2年10月

「たべる」・「はなす」
を歯ぐくむ教室

0～2歳児コース、3～5歳児コースにおいて、口
腔機能の向上や、健康な食事づくりののサポート
を実施。

-

13
認定栄養ケア・ステーションつがや

す（つがやす歯科医院）
令和3年3月 お菓子作りと栄養講話

親子（10歳以下の子どもと親）でお菓子作りを楽
しみながら、栄養について学ぶ。

-

14
認定栄養ケア・ステーションつがや

す（つがやす歯科医院）
- あなたの骨は何歳？

簡易骨密度測定、簡単なおやつ作りと試食、骨粗
しょう症に関する栄養講話を実施。

-

15
認定栄養ケア・ステーションつがや

す（つがやす歯科医院）
-

楽しくおいしい食事講座
～高血圧編～

血圧測定、簡単なおやつ作りと試食、高血圧症に
関する栄養講話の実施。

-

16
認定栄養ケア・ステーションつがや

す（つがやす歯科医院）
- 退院後、家庭でできる食事の工夫

食欲不振や味覚の変化があるときに食べやすい食
事の工夫・レシピについて学ぶ。

-



食育推進サポーター登録団体　食育活動一覧（令和２年度）
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17 帯広市川西農協青年部 令和2年6月9日
ピザの材料になる農作物の
植え付け作業の手伝い

川西中学校１年生と一緒にピザの材料となる農作
物の植え付け作業の手伝い。

-

18 帯広市川西農協青年部 令和2年8月26日
植え付けた農作物を使った

ピザ作り体験
川西中学校１年生と一緒に植え付けした野菜を使
いピザ作り体験を実施。

-

19 株式会社いただきますカンパニー - 農場ピクニック 観光客向けに、農業体験を実施。 565

20 株式会社いただきますカンパニー -
とかち大平原交流センター
での食育事業（観光客向け）

観光客向けに、農業体験を実施。 132

21 株式会社いただきますカンパニー -
とかち大平原交流センター

での食育事業（地域住民向け）
地域住民向けの食育イベントを実施。 187

22 株式会社いただきますカンパニー - アグリンピック 修学旅行や企業研修向けに農業運動会を実施。 994

23 株式会社いただきますカンパニー -
お砂糖の食育授業
（親子向け）

十勝管内の親子を対象に、畑で砂糖に関する食育
イベントを実施。

16

24 株式会社いただきますカンパニー -
お砂糖の食育授業
（小学生向け）

十勝管内の小学生向けに、砂糖に関する出前食育
授業を実施。

1,252

25 株式会社いただきますカンパニー - オンラインファームツアー
オンラインで十勝の農場と参加者をむすんだツ
アーと出前食育授業を実施。

367

26 帯広宣隊　ジバサンダー委員会 令和2年12月12日 食育推進ヒーローショー
花咲か舎でのクリスマス会において、食育推進
ヒーローショーを実施。

15

27 帯広豆腐マイスター倶楽部 令和2年4月 大豆畑の見学
畑の肉、豆腐のもととなる大豆畑（外山農場）を
見学。

10

28 帯広豆腐マイスター倶楽部 令和2年10月24日 長いも掘り 十勝の長いもを実際に掘る体験を実施。 16

29 帯広豆腐マイスター倶楽部 令和2年12月13日 そばどうふ等の講習会
そばの専門家を招き、そばどうふ、そばみそ、そ
ばのかえし、そばがきの作り方を学ぶ。

19

30 株式会社　ビゴラス - 料理教室（うどん作り）
芽室町発達支援センターあすぱらクラブにおい
て、料理教室を開催。

-

31 池添　博彦 令和2年4～9月 人の命と健康について
北海道社会福祉協議会帯広看護専修学校におい
て、講義を行う。

26

32 池添　博彦 令和2年10～12月 環境保全と健康について
帯広市医師会看護高等専修学校にて、講義を行
う。

30
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33 浦木　明子 令和2年4月10日 上美生ポリパン作り
芽室町のコミュニティ講座として、ポリパン作り
教室を開催。

5

34 浦木　明子 令和2年9月9日 防災食講座
幕別町百年記念ホールにおいて、ポリ袋で調理す
る防災食講座を開催。

6

35 浦木　明子 令和2年10月14日
未来を創る食文化遺産・
糠床ワークショップ

士幌高等学校３年生を対象に、糠床に関するワー
クショップを開催。

15

36 浦木　明子 令和2年10月15日 防災食講座
芽室町公民館において、ポリ袋で調理する防災食
講座を開催。

10

37 浦木　明子 令和2年11月11日 食育講座 音更町女性大学において、食育講座を開催。 20

38 浦木　明子 令和2年12月22日 ぬか床づくり教室 更別農業高校にて、ぬか床づくり教室を開催。 -

39 国島　雪絵
令和２年４月から
令和３年３月まで各

月
給食だより発行

清川保育所において、毎月１回給食だよりを発行
（対象２３家庭）。

-

40 有限会社中田食品 令和3年1月26日 豆腐作り教室

札内南小学校3年生を対象に、豆腐作り教室を開
催。
①大豆から豆乳の作り方を学ぶ。
②豆乳から木綿豆腐・絹豆腐を作る。

42

41 有限会社中田食品 令和3年1月27日 豆腐作り教室

札内南小学校3年生を対象に、豆腐作り教室を開
催。
①大豆から豆乳の作り方を学ぶ。
②豆乳から木綿豆腐・絹豆腐を作る。

42

42 有限会社中田食品 令和3年1月28日 豆腐作り教室

札内南小学校3年生を対象に、豆腐作り教室を開
催。
①大豆から豆乳の作り方を学ぶ。
②豆乳から木綿豆腐・絹豆腐を作る。

42

43 五十嵐　龍夫 通年 食育・農業情報の提供
所属する会社の定例ミーティングにおいて、食
育・農業に関連する情報の提供・解説を行う。

160

44
一般社団法人全日本司厨士協会

帯広支部
令和2年9月25日 愛国産食材を用いた料理講習

愛国小学校５・６年生を対象に、愛国産食材を
使った料理講習会を実施。

35


