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第15集 十勝地方の防災と気象について

日　程 8月5日（水）14：30～16：00

佐藤 直喜 氏

（気象庁 帯広測候所 統括予報官）

とかちプラザ４階  講習室402

50名

無料

講　師

会　場

定　員

受講料

8月8日（土）14：00～16：00

 佐々木 俊輔 氏

（株式会社 F.E.F 代表取締役／生成AI講師）

とかちプラザ２階  視聴覚室

50名

第17集
はじめての生成AI

・もっと使える生成AI

～暮らしに役立つAI活用術～

日　程

講　師

会　場

定　員

持ち物

受講料 無料

8月7日（金）10：00～11：30

中村 仁美 氏

（株式会社明治 北日本支社 札幌オフィス

　企画部 ダイレクトリレーション二課）

とかちプラザ４階  講習室402

50名

無料

第16集 【明治】

　チーズを知りチーズに親しむ

日　程

講　師

会　場

定　員

受講料

第18集
【男女共同参画講座】

　あたりまえをアップデート

～誰もが生きやすい社会を目指すために～

日　程 8月18日（火）14：00～15：30

 中谷 衣里 氏

（NPO法人北海道レインボー・リソース

　センターL-Port  代表理事）

ソネビル６階  講習会室

（西６条南６丁目）

40名

無料

講　師

会　場

定　員

受講料

8月4日（火）8：30～10：00

　※小雨決行・荒天時中止

浅利 裕伸 氏（帯広畜産大学 准教授）

帯広畜産大学（稲田町西２線11）

かしわプラザ玄関前集合

30名（小学生以下は保護者同伴）

　※７月28日(火)までにお申込みください。

無料

動きやすい服装・靴、雨具（雨天時）、

飲み物、虫よけ（必要に応じて）

第14集
【帯広畜産大学連携】

　ちくさんぽ

　～ちくだいエゾリス観察会～

日　程

講　師

会　場

定　員

受講料

持ち物

Zoom受講
あり

第19集
【帯広畜産大学連携】

　モモンガってなんだ？

　夕暮れモモンガ観察会

8月22日（土）17：30～19：30

　※小雨決行・荒天時中止

浅利 裕伸 氏（帯広畜産大学 准教授）

おびひろ動物園  動物園センター

（緑ヶ丘２）

抽選30名（中学生以下は保護者同伴)

　※裏面の申込み方法をご確認ください。

無料

当選はがき（8月17日までにはがきが届か

ない場合は落選です）、足元を照らすため

の懐中電灯、虫よけ、雨具（必要に応じて）

会　場

定　員

受講料

講　師

日　程

帯広市民大学講座帯広市民大学講座帯広市民大学講座
今月も様々なジャンルの講座をご用意しました！今月も様々なジャンルの講座をご用意しました！

帯広市、十勝管内に限らず、どなた様もお気軽にご帯広市、十勝管内に限らず、どなた様もお気軽にご参加ください♪参加ください♪

今月も様々なジャンルの講座をご用意しました！
帯広市、十勝管内に限らず、どなた様もお気軽にご参加ください♪

月８

持ち物

お持ちの方はスマートフォン
　※なくても受講に支障はありません。

　※可能であればGoogleアカウントの用意を

　　お願いします。

試食あり
※乳成分が含まれます
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第16集 【明治】

　チーズを知りチーズに親しむ

そのままでも料理に使ってもおいしい、まさに

万能な食品であるチーズ。この講座では、製

法、栄養面での価値、手軽な楽しみ方、そして

今や世界で高く評価される国産チーズの魅力

と、国産チーズを食べることの意義についてお

伝えします。

※チーズの試食があります。

　乳成分が含まれますので、当該アレルギーをお持ちの方

　は試食されないようお願いします。

第17集
はじめての生成AI

・もっと使える生成AI

～暮らしに役立つAI活用術～

話題の「生成AI（ChatGPTなど）」を、初めて

の方にもわかりやすく解説します。「使ってみ

たけど、それきり」という方にも、調べものや

文章づくりなど、暮らしにすぐ役立つ一歩進ん

だ使い方を実例で紹介。だまされないための注

意点もお伝えします。

聞くだけでも大丈夫。スマホをお持ちの方は、

その場で一緒に体験もできます。

※スマホをお持ちの方はGoogleアカウントをご用意いただ

　けるとスムーズに体験できます。

第19集
【帯広畜産大学連携】

　モモンガってなんだ？

　夕暮れモモンガ観察会

実は私たちのすぐそばに生息しているかわいい

モモンガ。いつも何を食べて、どこで暮らして

いるのでしょうか？実際に野生のモモンガを観

察しながら彼らの生態を学び、野生動物につい

て考えます。

帯広畜産大学構内で自然観察会を行うことによ

り、野生生物に関する理解を深め、身近な動物

との適切な関係性を学びます。

1時間ほどの散策をしますので、動きやすい服装

でお越しください。

第14集
【帯広畜産大学連携】

　ちくさんぽ

　～ちくだいエゾリス観察会～

第15集
十勝地方の防災と気象について

十勝地方における気象特性とそれに伴う災害リ

スクについて理解を深め、防災意識の向上を図

ることを目的とした講座です。具体的な事例を

通して、実践的な備えや対応について学びま

す。

第18集
【男女共同参画講座】

　あたりまえをアップデート

～誰もが生きやすい社会を目指すために～

日常に潜む性別前提の情報や言葉の偏りに気づ

き、より適切な情報の理解とコミュニケーショ

ンへとアップデートし、LGBTQ＋当事者を含む

すべての人が排除されることなく、誰もが生き

やすい社会を目指すための講座です。

【申込方法】※第19集以外

・会場受講の場合は開催前日（土日祝日除く）までに、電話・ホ

　ームページから帯広市生涯学習文化課までお申し込みください。

・第14集は７月28日(火)までにお申し込みください。

・第18集でZoom受講を希望する場合は８月14日(金)までに、ホー

　ムページからお申し込みください。

【託児】

・未就学児（２歳以上）の託児希望の場合は、講座の１週間前まで

（第18集のみ２週間前８月４日(火)まで）にお申し出ください。

　※託児が可能なのはとかちプラザが会場の講座と第18集です。

TEL📞（0155）65-4192

（受付時間 9:00～17:00）

ホームページQRコード →

　　最新情報はこちらです。
　　　QRコードは(株)ﾃﾞﾝｿｰｳｪｰﾌﾞの登録商標です

【第19集申込方法】…＜郵便＞または＜応募フォーム＞

＜申込期間＞7月23日（木）～8月6日（木）

＜郵便＞郵便はがきに「代表者氏名（ふりがな）、代表者年齢、代表者郵便番号・住所、代表者電話番号、

　　　　緊急時連絡先、参加者全員の氏名（ふりがな）、参加者全員の年齢」を書いて、

　　　　おびひろ動物園（〒080・0846 緑ケ丘２番地、☎24・2437）「夕暮れモモンガ観察会」宛へ

　　　　郵送してください。

＜応募フォーム＞おびひろ動物園ホームページの応募フォームからお申込みください。

＜結果の通知＞締切後、抽選で参加者を決定し、当選者のみに8月17日までに郵便はがきで通知します。

※その他詳細については別途ポスターをご覧ください。

※お願い※

　講座の中止、内容変更等の可能性がある

　ため、市ホームページにて最新情報を

　ご確認ください。
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