
帯広市民大学講座
今月も様々なジャンルの講座をご用意しました！
帯広市、十勝管内に限らず、どなた様もお気軽にご参加ください♪

十勝川治水100年～治水の歴史と地域の発展～

■日 程：７月８日（水）14：00～15：30

■講 師：河合 崇 氏（北海道開発局帯広開発建設部 治水課長）

■会 場：とかちプラザ４階 講習室402

■定 員：30名 ■受講料：無料 ■会場受講のみ

第 1 0集

■日 程：７月４日（土） 14：00～16：00

■講 師：ロメロ・イサミ 氏（帯広畜産大学 准教授）

■会 場：帯広畜産大学 講義棟 ５番教室

■定 員：100名 ■受講料：無料 ■会場受講のみ

第９集 【帯広畜産大学連携】アメリカ独立250年−歴史・外交・音楽

■日 程：７月23日（木）14：30～16：00

■講 師：林 美和 氏（社会福祉法人刀圭会にれの木 管理栄養士）

■会 場：とかちプラザ４階 講習室402

■定 員：30名 ■受講料：無料 ■会場受講のみ

第 1 1集 食べること！～「食べること」で元気に長生き！
「食べること」で夏を乗り切る！～

■日 程：７月28日（火）10：00～11：30

■講 師：岡本 美穂 氏（国分グループ本社株式会社 品質管理部

上級食品表示診断士）

■会 場：とかちプラザ２階 視聴覚室

■定 員：70名 ■受講料：無料 ■会場受講のみ（講師はリモートにより登壇）

第 1 2集【消費者講座】食品表示講座～かしこい消費者になるために～

■日 程：７月30日（木） 19：00～20：30

■講 師：駒川 智子 氏（北海道大学大学院教育学研究院 教授）

■会 場：とかちプラザ４階 講習室402 

■定 員：40名 ■受講料：無料 ■Zoom受講あり

【男女共同参画講座】男女間の無意識の思い込み
「～すべき」「～らしさ」を必要としない社会へ！

第 1 3集

～すべき？

～らしさ？



ホームページQRコード→
最新情報はこちらです。
QRコードは(株)ﾃﾞﾝｿｰｳｪｰﾌﾞの登録商標です

【申込方法】

・会場受講の場合は開催前日（土日祝日除く）までに、電話・ホーム
ページから帯広市生涯学習文化課までお申し込みください。

・Zoom受講の場合は２日前（土日祝日除く）までに、ホームページ
からお申込みください。
【託児】
・未就学児（2歳以上）の託児希望の場合は、講座の１週間前まで
（第13集のみ２週間前7/16（木）まで）にお申し出ください。
※とかちプラザが会場の講座のみとなります。

TEL📞（0155）65-4192
（受付時間 9:00～17:00）

十勝川治水100年～治水の歴史と地域の発展～

「十勝川治水100年」をテーマに、十勝の人びとが川とともに歩んできた歴史を紹

介します。十勝川は豊かな恵みをもたらす一方、たびたび洪水を起こし、大きな被害

をもたらしてきました。人びとはそのたびに工夫と努力を重ね、堤防やダムなどの治

水を進めてきました。過去の水害から学び、現在、そして将来の十勝川とのかかわり

方を考えます。

第 1 0集

今年は、アメリカ合衆国が独立宣言を発してから250年の節目にあたります。この

250年の間に、米国は13州からなる小さな国家から、軍事・経済の両面で世界を主導

する超大国へと発展しました。しかし現在は、米国の存在感が相対的に低下し、中国

やロシアなど新たな大国が台頭しつつある過渡期にあります。こうした状況を理解す

るためには、歴史を知ることが欠かせません。そこで本講座では、外交と音楽という

2つのテーマに焦点を当てながら、米国史を概観します。

第９集【帯広畜産大学連携】アメリカ独立250年−歴史・外交・音楽

「男は仕事/女は家庭」・「男らしさ/女らしさ」という性別で役割分担を決めつけ

ていませんか？そうした男女間の無意識の思い込みが、誰かを辛くさせているかもし

れません。男女間の無意識のジェンダーバイアスについて学んでみませんか。

【男女共同参画講座】男女間の無意識の思い込み
「～すべき」「～らしさ」を必要としない社会へ！

・人が生きる上で『食べること』は一二を争う大切な事。『食べること』が何故大切

なのか、施設での経験を含めてお伝え致します。

・夏真っ盛りのこの時期も『食べること』は大切です。簡単に作れるレシピもご紹介

致します。

第 1 1集
食べること！～「食べること」で元気に長生き！

「食べること」で夏を乗り切る！～

食品のラベルに書かれた内容量・添加物・アレルギー表示・賞味期限などの基本を

やさしく学び、毎日の買い物で安心して商品を選べる力を身につける講座です。日々

の健康づくりにも役立ちます。 ※今回はリモートによる講座になります。

第 1 2集 【消費者講座】食品表示講座～かしこい消費者になるために～

第 1 3集


