
くわしい内容は
裏面をチェック！

帯広市民大学講座

【 第３６集 】

■日 程：11月１日（土）13：00～14：30

■講 師：澤 聡一 氏

（放送大学北海道学習センター客員教員、北翔大学准教授・北翔大

学臨床心理センター長、公認心理師、臨床心理士、北海道スクール

カウンセラー）

■会 場：とかちプラザ４階 講習室４０２

■定 員：50名 ■受講料：無料 ■持ち物：筆記用具

放送大学アカデミック・カフェ2025 in帯広

会場受講のみ

■日 程：11月13日（木）15：00～16：30

■講 師：野村 美香 氏（札幌カウンセリングオフィスピース）

■会 場：帯広市役所10階 第5B会議室

■定 員：40名 ■受講料：無料

■託 児：未就学児（2歳以上）の託児希望者は10月30日（木）

までにお申し込みください。

会場受講のみ

■日 程：11月21日（金）18：00～19：30

■講 師：筧 伸浩 氏（帯広市児童会館 天文指導員）

■会 場：帯広市児童会館（緑ケ丘２）

■定 員：25名 ■受講料：無料

※曇天時はプラネタリウムによる宇宙の旅と天文台の見学になります。

望遠鏡による宇宙の旅！

Zoom受講可

11月
今月も様々なジャンルの講座をご用意しました！
帯広市、十勝管内に限らず、どなた様もお気軽にご参加ください♪

【男女共同参画講座】

見えない暴力に気づこう ～日常に潜む精神的DVとそのサイン～

【 第３７集 】

【 第３８集 】

今月も様々なジャンルの講座をご用意しました！
帯広市、十勝管内に限らず、どなた様もお気軽にご参加ください♪

不登校のこどもが生き生きと暮らし、育つために

―多様な背景の理解と社会資源を活用したかかわりの視点から―



ホームページQRコード→
最新情報はこちらです。
QRコードは(株)ﾃﾞﾝｿｰｳｪｰﾌﾞの登録商標です

【お願い】

講座の中止、内容変更等の可能性があるため、
市ホームページにて最新情報をご確認ください。

【託児】
未就学児（2歳以上）の託児は、とかちプラザが会
場の講座は開催日の一週間前まで、第37集は10月
30日（木）までにお申し込みください。

お問合せは生涯学習文化課へ

TEL📞（0155）65-4192
（受付時間 9:00～17:00）

とかちプラザ住所：帯広市西4条南13丁目1番地

【申込方法】

・会場受講の場合は開催前日（土日祝日除く）ま
でに、電話・ホームページから帯広市生涯学習文
化課までお申し込みください。

・Zoom受講の場合は2日前（土日祝日除く）ま
でに、ホームページからお申込みください。

【 第３６集 】放送大学アカデミック・カフェ2025 in帯広
近年、不登校のこどもたちが増え続けています。教育機会確保法
の理念のひとつである「学校に行くことだけがすべてではない」
という考え方の広がりが背景の一つとされていますが、同時に、
多くのこどもや家庭が学校や社会のなかで生きづらさを感じてお
り、その多様な背景に対するかかわりがいまだ十分とは言えない
ことも、見逃せません。
不登校のこどもが生き生きと暮らし、時期に応じた必要な経験を
積むことができる地域をつくりあげていくには、どうすればよい
のでしょうか。不登校の背景理解と共に、さまざまな実践の例や、
社会資源を活用した不登校に関する調査結果などをご紹介しなが
ら、不登校について改めて考えてみたいと思います。

【男女共同参画講座】

見えない暴力に気づこう ～日常に潜む精神的DVとそのサイン～

【 第３７集 】

精神的DV（パートナーからのモラハラ）は、被害にあっている
本人も気付きにくく、境界線が曖昧なケースも多いことから、
周囲から理解が得られにくいこともあります。精神的DVの実態
や、被害者・加害者の心理についてカウンセラーからお話を伺
います。

望遠鏡による宇宙の旅！【 第３８集 】

最近、夜空を見上げましたか。街中では空が明るくあまり星が
見えませんが、空の向こうには果てしない宇宙が広がっていま
す。普段は意識しない、頭上に広がる壮大な宇宙の世界（星雲
や星団、銀河など）を、天文台の望遠鏡で間近に感じてみませ
んか。帯広の街中から、宇宙の旅へと出かけましょう！
※曇天時はプラネタリウムによる宇宙の旅と天文台の見学にな
ります。


