
【問い合わせ先】

帯広市教育委員会生涯学習部スポーツ課

（帯広市西５条南７丁目１）

電話：0155-65-4210

FAX：0155-23-6142

ほっとドリームプロジェクト事業として、中高生競技者を対

象とした講習会を開催します。今回は、スポーツリズムト
レーニング協会の講師によるエクササイズと、清水氏によ
る映像を使用したスケーティングについての講習です。

※ ほっとドリームプロジェクトとは清水宏保さんをリーダーとしたスピードスケートの競
技者育成、底辺拡大、応援体制の充実を目的とした振興事業です。

明治北海道十勝オーバル中地
(帯広の森運動公園内)

中学生・高校生の
スピードスケート競技者

飲み物、筆記用具

※参加申込締切は８月15日（火）です。
※指導者を対象とした指導者講習会との合同
開催です。
※エクセルデータでの申込を希望の方は、メー
ルにてお問い合わせください。

(土)

ほっとドリームプロジェクト プロジェクトリーダー

清水 宏保 さん

長野オリンピックで金メダルを獲得し、

世界の頂点を極めた名スケーター。

１人５００円
※当日、受付にて団体ごとにお支払いください。

受付 13：30～

開会 14：00～

講義 14：05～15：40

● 主催 帯広市教育委員会

● 共催 (一財)帯広市文化スポーツ振興財団

● 後援 帯広スケート連盟

● 協賛

申込専用フォーム
QRコード

☆こちらからの申込を推奨します

十勝管内の中学・高校生スピードスケート競技者の皆様へ


