
【日程表】

5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 7月7日 7月14日

7月28日 8月4日 8月18日 9月8日 9月22日 9月29日

10月6日 10月20日 11月10日 11月17日 11月24日 12月1日

12月15日 1月12日 1月19日 1月26日 2月2日 2月9日

※令和7年4月1日時点の日程です。

げんき活動コース日程

開始時間：10時15分

実施会場：グリーンプラザ


