N

ﬁ

t =
amvE ﬁa oW E J
W— : ~ BT EOREO ~

OHE 4AD @

- EHA 50g « ZIRME h=o2
A" 20g s L&D R=U2/3
N 14K < HDA M=

s DECAICwL 30g

s IDFB 80g

cOUE 2g

"1 ADBSLZ 165keal |
OENTS@®

1. BERIE—OKXKICEID, ASE3mIEOTFDOIC L. OUERFAKTELTRL,
SDOFBIIBUINICT D,

. —BRERELTRNZREZNTD, OKEORGTERBATEEI, )
250\VICl (D)) Z0E. EBAZNDHD.
%%%Pﬁlc.)d)‘@')?’bl}b%’éilﬂz'(k)&) SHICHBEBZENZ D,
4ICDECAICHL, KRB, TDFB. ASDIBICIIZ TESEDH TN,

OENFAPN

KOEIKREFENSEDHELUTNEITDT, BREUVTTRETINRLUTIZE0N, y

\ﬁ@%@ﬁi&@]

ZBOBRENTFTAARKEDIIENKERICKL) !
BMONICES #EI<B FOBTEELD

R

CHR - /X - B 2« 2 O
N B BT 3, 5%
s | RSRREE

N

-
[m*k%] [f=AIE< K]

[REmA] (#1431
SCOBHNS 2BEU ELORBERNDLSICINIE,
%%@Nﬁ/}ﬂﬂhﬁﬁ%Lf@ﬁj@u,

e rﬁﬁ#ﬁ E ] JaFE]L\Afoﬂ' TLMHEZER PRYFHEE (06 5- 4205)

[BE4RE - REEQT BELYEE]

Let’' s BILE Cooking NO.7
~RIECHBREIE-THEGH | ~

BEBOFHIZHICES>TBBOREF, RUELWETUILAZER, £E
COEDIREDISDDERELDET,

ZCCo RBEVNDERN S HIE » +BEORMZEL), HRFT—HICEN
DREDOUYEZFR LK UIC, ROBARHSDBIC, HELTHEIEAN?

X AUV EOBE SR —AN—-Y
[BIAH PTAEGR] IFEHFREREEZY S —]

BIEOMIICTFU
ADESHE ANDGHID
RUVBSOHKE

FLRTHEEAR &
.’%m I—_E PTAEé% T-RIL—EnS

FOHERIERTF v S5 —
rz2ey—]



o ikl A S

& - T
ERBDITSAI)INEE [1 AnBsz175keal] | | EDTDDJ—L2—T [1 A3BEZ22 1 keal
.Q " _ it GRS (AA) )
L o ZNT g Wl OENBYYYa (Ryyal—1) - - 86
ng ...... -HIE] .L/cl:ﬁ@"°'7(ét\/2 D&V?\:\i“"1/21@ -/\“9““"'20g
OpeaZ- « - 1/2%  <EUH> igale o - s MR e e
OS5 » + ASCA WK« v+ o v 1/40v7 |, Ci e e - 110 MUE -« S Al
ID‘D&'SE'EIJ\%‘%- .1 (3%) | D,—-F_?rl; """ 100m]1 D7J<‘—'—' £ : e« 400m]1
BiE - o oo e O%51—f« + - 100m]1 O, CL&> - « SR
OB DHCALD « - - BE L
(o<OB (D<K D75)
DEEL & DD EZ LT EDLD, AUBHURFETES L. ENBEVY V1 EYIRFIIEBDDICT B,
| @ELEORESNTITOHS L, I ELH. BESHETELS OIBIC /NI —BEANTDNTEN L. ENBYyY1ELHL. IVREE
| pus. ENESHENL ST D, FVRENLATDE UTERESINERENZ
% e o — T\ B FIHNELBRETHDHS,
®37§§§z342”$§%2§gggﬁtﬁt‘%£t®5§< GBEANTEZOE L, SBIKEDLIONZSB, BRIVUA LD I
b ALAL ES < CENZ. i LESDhENTE~8BEEED.
@RELT, 3DEFCH. (BN @, EED - AENZ OREBIFE TEHESBNICLTEDEEES.
BRICENSHT, INOPDIC UEFERSEDY, BL&SOED OOBNEESHNEES, 5, CLEITHREEEDZD, BICTE,
- BHT/ L DA CADDESRS LT, )

SRR S

SDTHADEERAT—F

[1 An®ELZ3 3 2keal|

RNWEDEB/IN\NSARESE

MR (2 AD) ]
OB+« «100¢g
OB/INSR - » 6~88
ONEfp e « cIh&SC1/4
OBEERE « < 1/2K
OUS5@ e « KU1

WEHE
BL&EOKD . o -
Mg, CL&LD - DR

(R (2AD) ]

OA#R2E+ « « + 17T (B00g)
OFUWET « « « 3@

AL Ee wie « s 1/2/X%v 2
OBOEA - + » +100¢g
OU&DHDHCALDD « « 1 DT

WUt o« 2 1/2Hv 7T
BHDA -« » s RSUT1ET/2
BL&DD . » « KSUT

08, W=k« « DR
Ou>&5@m. « « Kslb1&1/2

ORZFE e « « IS0

vt (] (D<0D75)
SEIIEAZTHEDICH > TR=/\=IFITBH5DRE. IBEDRIS
DEVNEE S c MREDHTADOICT 3. ’ VEREEAEEALDS TRl TEESD :

FRESlEa i, LSEBNRINSE, ELiS. ek @TS1/IVICHSEE (RSU1) ZHONTHL. DECNEHES<
EANTREENHETELRL. ) FS L TIHARAND,
BYSTBETISANYRECHENESET, BSROOETIC LTI

@EWBEZE2~3DTOHRE, REEBHMYCSBICED, ©

©T3A/NNVESNT, US55 (REU1/2) ZPNTHL. LsD
N OERZWHD. ARSI ELES. LWED, LHUZEIAT
W, EERISHDFD OIS, BOMNEAND, RIDIZ530ME
EERT, ARMINS U ZEBEDKTBNTNAESHEDITD, NE
LEHT. 2EICHIT TR,

CD)

N, BINSHICKNDED T TR,
@BENSRICDUERITENDNES, BZEEEDEERERRNZAN. &

KZI3DRD. (PN
OENDBNSRICHEE > TREBEI > TCELDH. WEILEDHTED DT, I
ODIC UEREERESZEDE T,




