
畑作４品

朝食レシピ
コンテスト

帯広市小・中学生

今年は、
畑作４品を

１品以上使った
朝ごはん

大切な人と理想の朝ごはん 部門

自分の力で作る朝ごはん 部門

毎日の朝ごはんにもう一品 部門

応

募

期

間

※夏休み中や休日に、ご家庭で取り組むことも可能です。
※学校の調理実習で作ったものを応募することも可能です。

■主催：帯広市教育委員会 ■問合せ：0155-65-4205

※帯広市で主に作付けしている畑作４品（小麦、てん菜、じゃがいも、豆類）を１品以上使った朝ごはんとなっています。
※てん菜は、砂糖の原料となりますので、砂糖の使用で構いません。
※豆類についても、大豆や小豆を原料とした豆腐や、あん等の使用で構いません。

※写真は、昨年度部門賞受賞の朝ごはん

応募は、
こちらから
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