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○ 「この教科書の使い方」「保健体育の学び方」として、「どのよう

に学ぶか」が示されており、保健体育の学習の進め方が分かる工

夫がされていること。 

 

○ 本文に資料やコラム、様々な立場の人の体験談やメッセージなど

が掲載され、読み物資料を読むことで発展的に学習できるような

工夫があること。 

 

○ 性の発達、男女平等、ジェンダーについて細かな配慮がされた記

述が複数見られること。 

 

○ 「ゆるスポーツ」「超人スポーツ」など新しい視点で運動やスポー

ツに親しむための関わり方や、楽しみ方が示されていること。 

 

○ 薬物依存、生活習慣病などについては、科学的なデータやグラフ

を多く用いて詳細かつ分かりやすく説明されていること。 

 

○ 欄外「ＷＥＢ保体情報館」では、ウェブサイトから参考となる情

報を得ることができるようになっており、「ほり下げる」では本文

中に出てくる言葉などを詳しく解説するなど、生徒にとって学習

の参考となる情報が豊富であること。 


