
　　 帯広厚生病院がん相談支援科
（西14南10、 ☎ 65・0101）
◆地域住民公開講座動画配信
　地域がん診療連携拠点病院の役
割として「がん」に関する情報発信
を行っており、第46回
講座「卵巣がんの診断と
治療」の動画配信を始め
ました。
◆第47回地域住民公開講座「肺が
んの薬物治療の進歩」
　菊池創氏（帯広厚生病院呼吸器
内科医長）の公開講座および帯広
厚生病院の認定看護師によるミニ
講座と個別相談会を行います。
　12月11日㈮、14時～15時30分

　　宮沢賢治の名作「銀河鉄道の夜」
をオリジナルミュージカル化して
公演を行います。
　12月20日㈰、①11時～13時、②
15時～17時（開場はそれぞれ30分前)
　市民文化ホール（西５南11）
　各650人  ￥1000円（全席自由席）
　おびひろ市民ミュージカル実行
委員会・黒田（☎ 090・3774・3917）

　
　スキーインストラクターがマン
ツーマンで指導します。中学生以
下は保護者同伴。 
対市内在住の障害児（者）、市内小・
中学校特別支援学級在籍の児童・
生徒
日①１月７日㈭、②11日㈷、いず
れも10時～15時
　 メムロスキー場（芽室町美生２線）
　 各抽選13人 　￥各1000円
　　 12月７日㈪～17日㈭までに、
Ｅメールまたはファクスで氏名、年
齢、性別、住所、電話番号を記載し、
帯広市社会福祉協議会（☎ 21・24
14、Ｆ 21・2415、 chiiki@obihiro-
shakyo.jp)へ。

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。

２月号掲載の受付締め切りは12月15日㈫です。

問い合わせ　　　　　　 広報広聴課

（市庁舎３階、☎65・4109）

　
　ＮＨＫ朝の連続テレビ小説「エー
ル」の古関裕而作品集をレコード
で楽しみます。
日12月18日㈮、13時30分～15時
場帯広の森コミセン（空港南町南11）
問帯広の森コミセンレコードボラン
ティアの会・垣谷（☎ 47・1170）
　

　沖縄で、全国から子どもたちが参
加し、さまざまな野外活動をします。
対小学３年生～中学生
日12月26日㈯～30日㈬
　  沖縄県南城市、  那覇市
       先着20人
￥ 15万8000円（新千歳空港発着）、
中学生料金については、問い合わ
せください。
　　 12月７日㈪までに、電話また
はＥメールで国際青少年研修協会
(      03・6825・3130、         info@kskk.
or.jp）へ。

　離婚、親権、消費者金融など弁護
士による無料法律相談会を開催し
ます。
対十勝管内在住のひとり親家庭の親
日①12月11日㈮、②翌年１月15日
㈮、いずれも13時～15時の間で１
人30分
場グリーンプラザ（公園東町３）
定各先着４人
　　 ①は12月４日㈮、②は翌年1
月８日㈮までに、電話で母子家庭等
就業・自立支援センター（☎ 20・
7751）へ。託児希望者は申し込み
時に連絡ください。

　相続に関する手続き、登記、多重
債務の整理、 民事訴訟関係、 家事
事件手続きなどの相談に応じます。
日①12月15日㈫、②翌年1月19
日㈫、いずれも18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
　　 ①は12月10日㈭、②は翌年１
月14 日㈭までに、電話で釧路司法
書士会司法書士総合相談センター
（ 　 0800・800・3946）へ。

　「愛灯学園」「あいとう」に所属す
る作家さんたちのアールブリュッ
ト作品を展示するほか、期間中、
ワークショップを行います。
日  12 月１日㈫～翌年１月 17 日㈰、
10時～18時（最終日は15時）
　  地域活動拠点ｐｏｐｋｅ(西21南２)
　  障がい者支援施設　愛灯学園（　
　37・5777）

　

　プラスチックテープやマスクの
作品を手掛ける帯広の現代アート
作家・池田緑の作品を紹介します。
日 12月19日㈯～翌年３月21日㈰、
９時30分～17時（最終入場16時30分）
　 一般520円、大学生300円、高
校生以下無料
　　 北海道立帯広美術館（緑ケ丘
２、  ☎22・6963）

ひとり親家庭の無料法律相談会

司法書士無料法律相談会
（予約制）

沖縄アドベンチャースクール
参加者募集

おびひろ市民ミュージカル第18回公演
『ミュージカル 銀河鉄道の夜』

ＬＩＦＥ展Ⅵ 
ぱわー・おぶ・あーるぶりゅっと

帯広厚生病院からのお知らせ

　みんな大好きなクリスマス。それは、りすのピーナッツも一緒で
す。ピーナッツはどんなクリスマスを過ごすのでしょうか？
　この本は、野生のりすを撮影して作られた写真絵本です。著者の手
作りミニチュアセットで遊ぶりすたちが、生き生きと表現されてい
て、子どもから大人まで楽しめる１冊です。

図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ図書館のオススメ

『りすのピーナッツ
　　メリー・クリスマス！』

　　　　　　図書館（西２南14、☎22・4700）問い合わせ

編　著･･･ナンシー・ローズ／著
　　　　  林 純子／訳
出版社･･･ＫＡＤＯＫＡＷＡ

今月は、クリスマスにぴったりの絵本を紹介します。

（表紙画像使用承諾済）

市民の掲示板
み ん な

メモ安 心 安 全
問い合わせ　　　　　　 危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）

　「少ししか飲んでいないから」「アルコールに強いから」「距離が近いから」など、安易な考えによる飲酒運転
は重大事故につながります。少量の飲酒でもアルコールが脳に影響を与え、危険な運転につながります。
　また、運転者が飲酒運転で検挙されると厳しい罰則を受けるほか、車両を提供した人や同乗する人、お酒を
提供した人も厳しい罰則があります。
　一人ひとりが飲酒運転は「しない」「させない」「許さない」という意識を持って、  飲酒運転を根絶しましょう。

飲酒運転は絶対に「しない」「させない」「許さない」飲酒運転は絶対に「しない」「させない」「許さない」

酒酔い運転　　　5年以下の懲役または 100 万円以下の罰金
酒気帯び運転　　3年以下の懲役または 50 万円以下の罰金
車両提供の禁止　5年以下の懲役または 100 万円以下の罰金
酒類提供の禁止　3年以下の懲役または 50 万円以下の罰金
同乗の禁止　　　3年以下の懲役または 50 万円以下の罰金

飲酒による運転への影響

●動体視力が落ち、視野が狭くなる
●判断力が低下し、速度超過や乱暴な運転に
　つながる
●ハンドルやブレーキの操作が遅れる
●平衡感覚が乱れ、蛇行運転となる　など

《飲酒運転の罰則》

池田緑展

障害児（者）余暇活動支援事業
ゲレンデスキー教室

第39回
帯森レコードコンサート

ラ　イ　フ

ポ  プ  ケ

ゆうじ

▷帯広市急病テレホンセンター（　0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（　0120・20・
8699、携帯電話／ＰＨＳ　 011・221・8699）

休日・夜間の急病は

●11 ●　　広報おびひろ　令和２年12月号 　＝問い合わせ　　　＝電話　　　＝ＦＡＸ　　　＝Ｅメール　　 　＝ホームページ
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STOP
飲酒運転


