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　申し込み方法など、特に記載がない場合は、参加無料ですの
で当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに業
務時間が異なります）

市役所代表　☎ 24・4111、FAX 23・0151
市役所本庁舎業務時間　月～金曜日　８時45分～17時30分
帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

＝ ＝ ＝ ＝ ＝
＝＝＝＝

＝Eメール ＝

往復はがきなど「申込時の記載事項」

特に記載がない申し込みは１人（組）１通。（申込期限必着）
直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）  ③氏名（ふりがな）　 ④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ） ⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合） ⑨返送先（往復はがきの場合）

 越冬野菜市

 　地元生産者の皆さんが、新鮮な
農産物を直接販売する。売り切れ
次第終了。
日11月３日㈷、11時～
場問とかち大平原交流センター
（川西町基線61、☎53・4780）

 帯広の森・はぐくーむ

 のイベント

　
　小学生以下は保護者同伴。
場申問10月25日㈰から各開催日の
前日までに、帯広の森・はぐくー
む（南町南９線49、☎66・6200）へ。
◆わくわく巣箱観察会

　森に設置した巣箱の観察と清掃、
利用状況の記録を行う。
日11月８日㈰、10時～12時
定先着15人
◆まき割り体験

　時間内で自由に体験可能。申し
込み不要。
日11月15日㈰、９時30分～12時

◆森の寺子屋～木の巻～

　間伐やまき割り、たき火などに
挑戦する。
対小学生
日11月21日㈯、10時～15時
定先着15人
◆森のリース作り

　「森の回廊＠十勝」と共に、森
の木に巻き付いたつるを取り、つ
る材を活用してリース飾りを作る。
日11月29日㈰、９時30分～12時
定先着20人
費100円
◆あそびの森のあしあとづくり

　「ぷれいおん・とかち」と共
に、まきストーブで暖をとりつつ、
つる切りや、リース作りなど、楽し
みながら森に触れ合う。
日12月６日㈰、10時～15時
定先着30人
費100円

 森の交流館・十勝の

 イベント

　
場問森の交流館・十勝（西20南
６、☎34・0122）
◆キッズ・プレイグラウンド

　歌やダンスなどを通じて、外国
文化に触れられる遊びの場。テー
マはバングラデシュ。
対６歳までの子どもと保護者。兄
姉も参加可能
日11月14日㈯、10時30分～12時
◆インターナショナル・トーク

（イラン）

　イラン出身の留学生が、自国の
文化や面白いエピソードなどを紹
介。
対中学生以上
日11月21日㈯、18時30分～20時
◆第１回国際食文化祭

　外国人留学生団体に、テーマに
合わせた４カ国の料理を作っても
らい、参加者が試食後、人気投票
を行う。
日11月28日㈯、16時30分～18時
30分
定先着40人
申11月３日（祝）～20日㈮までに、直
接または電話で森の交流館・十勝へ。

 第33回中学生からの

 メッセージ
　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　
　市内中学生の代表が、感動体験
や自分の考えなどを発表する。
日11月14日㈯、13時～15時30分
場とかちプラザ（西4南13）
問学校地域連携課（市庁舎8階、
☎65・4162）

 図書館のイベント　

場問図書館（西２南14、☎ 22・
4700）
◆草森紳一  1/230蔵書展～歴史～

　音更町出身の評論家、故草森紳
一氏の蔵書約3万2000冊の中か
ら、歴史をテーマとした図書130
冊を厳選して展示。
日11月19日㈭～20日㈮、10時～19
時（初日は11時から）
◆第14回音声ガイド＆日本語字幕

付き映画会

　視覚・聴覚障害者向けに、ドキ
ュメンタリー作品を音声ガイド・日
本語字幕付きで上映。健常者も参
加可能。
日11月29日㈰、14時～16時（開場
は13時30分）
定先着30人
申 11月１㈰～15日㈰までに、直
接または電話で図書館へ。

●７●　　広報おびひろ　令和２年11月号
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　各種イベントなどに参加される際には、マスクの着用、施設入館時
の手指消毒、３密（密集・密接・密閉）を避けるなど、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止にご協力ください。
　また、掲載している情報は編集時点（10月13日現在）のもので
す。新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・変
更になる場合がありますので、ご了承ください。
　最新の実施予定は、各問い合わせ先に確認してください。

新型コロナウイルス感染症対策について新型コロナウイルス感染症対策について新型コロナウイルス感染症対策について

場問動物園（〒080・0846緑ケ丘２番地、☎24・2437）
◆おびZoo寺子屋～キタキツネ編～

　意外と知らない動物の秘密を見て触れて学ぶ。
小学生以下は保護者同伴。
日11月28日㈯、13時30分～14時30分 
定抽選15人
申10月29日㈭～11月12日㈭までに、郵便
はがきに「申込時の記載事項」（７頁）
を書いて、動物園へ。市ホームページか
らも応募可能。当選者には別途通知する。

◆冬期開園期間について

　夏期開園が11月3日㈷で終了し、冬期
開園が12月５日㈯よりスタートします。
　たくさんのご来園お待ちしています。
開園期間 12月５日～翌年２月28日まで
の土・日祝日（年末年始を除く）
開園時間 11時～14時

動物園からのお知らせ動物園からのお知らせ動物園からのお知らせ
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児童会館のイベント

 場申問各申込期間に、直接または
電話で児童会館（緑ケ丘２、☎
24・2434）へ。
◆親子囲碁入門教室

親子で囲碁の基礎を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日11月８日㈰、10時～12時
◆親と子のエンジョイ将棋

親子で将棋を楽しく学ぶ。申し込
み不要。
対小・中学生と保護者
日11月14日㈯、10時～12時
◆親子科学実験教室「恐竜の模型

を作ろう」

　石こうを使って恐竜の模型を作る。
対小学生以上の親子。高学年以上
は児童のみの参加可能
日11月15日㈰、①13時30分～14時
30分、②14時40分～15時40分
定各先着６家族（最大12人）
申込期間11月５日㈭～15日㈰

◆親子おもしろ教室「不思議なお

絵かき」

　紫の染め紙で、不思議なお絵か
きをする。
対幼児～中学生と保護者。幼児、
小学校低学年の子は保護者同伴
日 11月28日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着６組
申込期間11月14日㈯～27日㈮
◆きらきら人形劇場「第42回十勝

人形劇フェスティバル」

　幼児から小学校低学年向けの人
形劇。実習室と第１講堂の２会場
で開催。
日11月29日㈰、①10時～11時30分、
②13時～14時30分
定２会場合わせて先着60人
申込期間11月14日㈯～29日㈰

女性のための
人権なんでも相談　

 　女性が抱えるさまざまな問題に、
女性の人権擁護委員が無料で相談
に応じる。秘密厳守。
日11月18日㈬、13時～15時
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広人権擁護委員協議会（東
５南９、釧路地方法務局帯広支局
内、☎24・5853）
担当課市民活動課

消費者問題の
無料弁護士相談会

 　契約トラブルや悪質商法など、
消費者問題についての無料弁護士
相談会を開催。
日11月20日㈮、13時30分～15時の
間で１人30分間
定先着３人
場申問11月12日㈭までに、直接ま
たは電話で帯広市消費生活アドバ
イスセンター（西４南13、とかち
プラザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

初めての源氏物語
～言葉を発しない女たち～

　源氏物語に初めて触れる人を対
象とした講演会。
対高校生以上
日11月３日㈷、14時～15時30分
定先着15人
場申問11月１日㈰までに、直接ま
たは電話で図書館（西２南14、☎
22・4700）へ。

味噌作り教室

　　市内の農家グループ「畑のキッ
チンおびひろ」による味噌作り教
室。地元産大豆を使用して４キロ
グラムの味噌を作る。
日11月27日㈮、14時～16時
場川西農業者研修センター（川西
町西２線59）
定先着10人
費2500円
申問11月２日㈪～16日㈪までに、
電話で農政課（川西町基線61、☎
59・2323）へ。

通訳ボランティア
育成セミナー

　通訳ボランティアとして活動する
ために、通訳に活用できる基本的
な表現を学ぶ。
対 英検準2級相当以上で、十勝イ
ンターナショナル協会の国際交流ボ
ランティアに登録可能な人
日 11月21日㈯、①13時30分～15時
30分、②16時～18時
定 各先着20人
費 各500円
場申問 10月28日㈬～11月18日㈬ま
でに、直接森の交流館・十勝（西
20南６、☎ 34・0122）へ。

とかち大平原交流センターの講座・教室
場申問各申込期限までに、電話でとかち大平原交流センター（川西
町基線61、☎53・4780）へ。
◆味噌作り体験
２キログラムの手前味噌を作る。
対①大人コース18歳以上、②親子コース親子
日11月14日㈯、①10時～11時30分、②14時
～15時30分
定①先着12人、②先着12組
費①1500円、②1組1500円、どちらも米麹600
グラム持参で500円引き
申込期限 11月７日㈯
◆醤油麹作り体験（経験者向け）

醤油1.8リットル分の醤油麹を作る。
対①大人コース18歳以上、②親子コース親子
日11月21日㈯、①10時～11時30分、②14時
～15時30分
定①先着８人、②先着８組
費①1500円、②1組1500円、どちらも保温用
の入れ物持参で500円引き
申込期限 11月14日㈯
◆クリスマスクラフト作り

小麦の穂や茎を使って、クリスマスの飾りを
作る。
対親子（大人だけの参加も可）
日12月5日㈯、10時～12時
定先着12組　費１組800円
申込期限 11月28日㈯

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）
◆ロビー展「マッチ箱展４」

かつて帯広・十勝のお店に置かれていた
マッチ箱を展示。博物館ボランティアの会企画。
日11月25日㈬～12月20日㈰、９時～17時
◆第387回ロビーコンサート「ダブルリードの響き」

十勝で活躍しているオーボエ奏者仲間とピアノによる演奏会。「アラ
ジンメドレー」「トルコ行進曲」などを演奏。
日11月28日㈯、18時30分～19時30分
定先着50人
申 11月1日㈰～20日㈮までに、電話で百年記
念館へ。

百年記念館のイベント百年記念館のイベント

対＝対象　　日＝日時　　場＝場所　　定＝定員　　費＝費用　　申＝申し込み¥ 広報おびひろ　令和２年11月号　　●８●

　35歳以上の農業男性が参加し、一人ひとりとゆっくりお話ができ
ます。会場は和テイストの「炉ばた炭焼き 膳」と、今年６月に
オープンした「コモドキッチン」です。どちらのお店もおしゃれで
おいしい料理を堪能できます。これまで、交流会での出会いを
きっかけとして４組の夫婦が誕生しました。大人の魅力あふれるダ
ンディーファーマーとすてきな時間を過ごしませんか？
対20歳から50歳の独身女性
日12月12日㈯、18時30分～20時30分
場炉ばた炭焼き 膳（西１南10）また
は、コモドキッチン（西１南９）
定先着5人　　　
費1000円
申問 11月20日㈮までに、電話で農業
委員会（市庁舎7階、☎65・4224）へ。

「とかちジュニア文芸」の作品を募集　「とかちジュニア文芸」の作品を募集　「とかちジュニア文芸」の作品を募集　「とかちジュニア文芸」の作品を募集　独身男性農業者とのプチ恋活　第2弾独身男性農業者とのプチ恋活　第2弾

み そ

おしゃれなお店が出会いを彩ります

み そ

しょう　ゆ



　＝問い合わせ　　　＝電話　　　＝ＦＡＸ　　　＝Ｅメール　　 　＝ホームページ

 地域福祉課からの
 お知らせ

 ◆第３・４回帯広市生活援助員養
成研修受講生を募集

　市の介護予防・日常生活支援総
合事業における「てだすけサービ
ス」の従事者を養成。研修の全課程
（12時間）を修了し、てだすけサ
ービスを実施する事業所に就職する
と、生活援助員として従事できる。
　受講中の託児も応相談。学習内
容など、詳細は問い合わせください。
　申込書は、地域福祉課で配布の
ほか、市ホームページからも印刷
可能。
対てだすけサービス事業所への就
職希望や予定のある人
日①11月７日㈯～８日㈰、②12月
５日㈯～６日㈰、いずれも10時～
17時
場帯広コア専門学校（西11南41）
定各先着20人
申問①は11月４日㈬、②は12月２
日㈬までに、地域福祉課（市庁舎
３階、☎65・4113）へ。
◆認知症・家族の集い「茶話会」

　認知症の人を介護している家族
の交流会。介護を終えた人や、認
知症の人と一緒の参加も可能。事
前申し込み不要。
日11月26日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
費100円

 百年記念館の講座
 ・教室

　
場申問各申込期間に、電話で百年
記念館（緑ケ丘２、☎ 24・5352）へ。
◆博物館講座「ものがたりの昆虫８」

　さまざまな物語に登場する昆虫
の中から、帯広に関わりのある昆虫
の生態などを紹介。
日11月14日㈯、14時～15時30分
定先着50人
申込期間11月１日㈰～11日㈬
◆冬の親子陶芸教室

　親子で陶芸を楽しむ教室。
対十勝管内在住の4歳～中学生と保
護者
日①11月28日㈯、②29日㈰、③12
月５日㈯、いずれも10時～12時
定各日、親子合わせて先着36人
費親子２人で1200円、３人で1500円
申込期間11月５日㈭～20日㈮
◆アイヌの料理体験交流会～イオ

ル（伝統的生活空間）再生事業～

　実際にアイヌの人たちが食べてい
た伝統料理を作り、試食する。
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
日11月29日㈰、10時～14時
場とかちプラザ（西4南13）
定先着20人　費100円
申込期間11月３日（祝）～24日㈫

●９●　　広報おびひろ　令和２年11月号

 
救命講習

 対市内在住または勤務地が市内の人
定電話で問い合わせください。
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎ 26 ・9132）へ。
◆普通救命講習

　出血時の止血法や心臓停止、呼
吸停止時の心肺蘇生法、AEDの使
い方など応急手当を習得する。
日①11月９日㈪、②22日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①11月２日㈪、②15日㈰
◆実技救命講習

　インターネットで簡単に受講でき
る「応急手当WEB講習」を受講し
た人が対象の講習会。普通救命講
習と同じ修了証を交付。
日11月19日㈭、18時30分～20時30分
場南出張所（西17南41）
申込期限11月12日㈭

 健康相談
　　　　　　　

　　　
 　　
　保健師、栄養士などが、健診の
結果や健康づくりなど健康に関する
相談に応じる。
対市内在住の18歳以上
日①11月11日㈬、②25日㈬、いず
れも８時45分～17時30分、１人60
分程度
場申問各前日までに、電話で健康
推進課（東８南13、保健福祉セン
ター内、☎25・9721）へ。

 エキノコックス症検診　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　採血による血清反応検査。結果
は約４週間後に通知。申し込み不要。
対市内在住の小学３年生以上で、
過去５年以内に受診していない人
日11月19日㈭、13時30分～14時
場保健福祉センター（東８南13）
費300円（中学生以下は無料）
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9720）

　　　「こころの体温計」で心の健康
 状態をチェックしませんか
　
　メンタルヘルスチェックシステ
ムの「こころの体温計」は、スマ
ートフォンやパソコンを使って気
軽に心の健康状態をチェックする
ことができます。一度、心の健康
状態をチェックしてみませんか。
問健康推進課（東８南13、
保健福祉センター内、☎
25・9721）

場とかちプラザ（西４南13）
問申各開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎８階、☎65・4192）
へ。
未就学児（２歳以上）の託児希望は、各開催日の一週間前までに申し込み。

講座名 講師（役職）/ 講座内容 開催日/開催時間 定員

帯広の森
体育館

帯広の森
市民プール

開催施設 日程：回数 講座・教室名 対象者

年中・年長児

　
首がすわっている
生後3カ月～2歳前後の
乳幼児と保護者

16歳以上の人

16歳以上の人

16歳以上の人

16歳以上の人

● 10月20日から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用、申し込み期限な
どの詳細は各施設に問い合わせるか、帯広市文化ス
ポーツ振興財団のホームページ、または総
合案内（市庁舎 1 階）、各スポーツ施設、各
コミセンに配置している生涯学習情報誌「ま
なびや」で確認してください。

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから・・・希望の教室を選択し、申し込みフォー
ムから送信　  http://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み・・・返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき・・・「申込時の記載事項」（７頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週
があります。

1/6㈬～1/8㈮の
３日間

1/8㈮・15㈮・18㈪
の３日間

1/20㈬～3/10㈬の
水曜日：全８回

1/6㈬～3/3㈬の
水曜日：全８回

1/7㈭～2/25㈭の
木曜日：全８回

1/8㈮～3/5㈮の            
金曜日：全８回

冬休みキッズスポーツ＆食育教室

ベビーダンス教室

ＺＵＭＢＡ（２回目）

水中エアロビクス（４回目）

ピラティス（５回目）

とんでけ脂肪（３回目）

スポーツ教室についてのお知らせスポーツ教室についてのお知らせ

問帯広の森体育館（〒080・0856 南町南 7線 56 番地７、℡48・8912）
　帯広の森市民プール（〒080・0856 南町南 7線 56 番地７、℡47・3630）

ウェ ブ

市健康推進課職員

11月13日㈮
10時～11時30分

先着
50人

　SNSや動画サイトでよく見かけるダ
イエットサプリの広告。本当に食事に
気を遣ったり運動をしなくても、簡単
に痩せられるのでしょうか。それぞれ
の年代にあった健康的なダイエットの
方法について学ぶ。

第６集
【消費者講座】
健康的にダイエット
～年齢・性別、活動
量にあった適切なダ
イエットについて ～

松井  香織  氏（暮らしデザイン
整理収納アドバイザー）

11月17日㈫
19時～20時30分

先着
40人

　心地よい暮らしのために、洗濯に
まつわるあれこれや、クローゼット
の収納方法について学ぶ。「家事
をするのは自分ばかり…」というパ
ートナーの不満を減らし、笑顔や
愛が増える家庭を目指す。

第７集
【男女共同参画講座】
パートナーからの “あ
りがとう” が増える！！
お洗濯時の気配りと
自分で管理しやすい
クローゼットづくり

小田島  本有  氏（釧路工業高等
専門学校  一般教育部門　教授）

11月21日㈯
14時～16時

先着
70人

　原田康子の『挽歌』が全国的ブ
ームとなって60年以上が経過。果た
してこの作品は今ではその魅力を失
っているのでしょうか。作品に寄り
添いながら考える。（新潮文庫『挽
歌』を持参してください）

第８集
【釧路高専公開講座】
原田康子『挽歌』を読む

阪口  剛  氏（阪口法律事務所  弁
護士） 

11月26日㈭
19時～20時30分

先着
40人

 「DVとはどんなものなのか？」「ど
こに相談をすればよいのか？」な
ど、DVの実態を広く情報提供。弁護
士ができる離婚のサポート、DVから
抜け出すための離婚の向き合い方に
ついて学び、理解を深める。

第９集
【男女共同参画講座】
それって、本当に愛？
～一緒に考えよう！夫
婦のこれからのこと～

もとあり

たけし

ズ ン バ

広報おびひろ令和２年10月号（No.1157）７頁「住民税が改正されます」の表２ 改正後の給与所得控除額（タイトル含め３行目）に誤りがありました。
お詫びし訂正いたします。  誤：収入金額×0.4－10万円　→　正：収入金額×0.4－10万円（最低控除額55万円）



 
自衛官などを募集

　 
 

 　申込期間などの詳細は、問い合
わせください。
申問自衛隊帯広募集案内
所（西５南14、☎23・8718）へ。
担当課危機対策課

 令和３年度版ごみ収集日
 程表の広告を募集（６枠）

 　最低広告掲載料以上で、申し込
み金額の高い事業者から優先。広
告料には、製作費（デザイン料な
ど）は含まれません。
　詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
最低広告掲載料  ４万4000円
申問11月16日㈪～30㈪までに、清
掃事業課（西24北４、☎37・2311）
へ。

 会計年度任用職員を
 募集

 　来年度の会計年度任用職員を募
集。募集要項で応募資格と申し込
み方法を確認しください。募集要
項は10月下旬に人事課（市庁舎５
階）や総合案内（市庁舎１階）に
設置するほか、市ホームページか
らも確認できます。
問人事課（市庁舎５階、
☎65・4108）

 11月定期募集分
 市営住宅入居者を募集

 　申し込みは郵送や電話ではでき
ません。印鑑、マイナンバー確認
書類および身元確認書類を持参の
上、直接お越しください。申し込み
方法、入居者資格、募集住宅など
は問い合わせください。
　随時受け付けしている住宅もあ
るので問い合わせください。
日11月２日㈪、８時45分～19時、
４日㈬、５日㈭、８時45分～17時
30分
場市庁舎10階第５Ｂ会議室
申問住宅営繕課（市庁舎３階、☎
65・4190）

 
 国民健康保険・後期高齢者医療
 保険の一部負担金減免制度
　　　　　　　　
　国民健康保険または後期高齢者
医療保険の被保険者で次の事由に
該当し、一時的に著しく生活が困難
になったと認められる場合、医療
機関で支払う自己負担額（一部負
担金）が一定期間減免される制度
があります。
　震災、火災、風水害などの災害
により、資産に重大な損害を受け
た場合や、事業の休廃止、失業など
により収入が著しく減少した場合
が対象です。詳細は問い合わせく
ださい。
問国保課（市庁舎１階、☎65・4138）
 

令和２年度帯広市文化賞・
 文化奨励賞等表彰式

　令和２年度帯広市文化賞などの
受賞者が決定しました。
帯広市文化賞　
河内邦夫（クニ河内）様
帯広市文化奨励賞　
黒田勝史様
十勝人形劇協議会
十勝やまなみ合唱団
帯広市文化活動功労賞　
ちばよしお＆ノーチェ・アミーゴ
◆文化賞などの表彰式

日11月３日㈷、開場10時30分、開
式11時
場市民文化ホール（西５南11）
問生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4209）

 令和３年度の合併処理浄化槽の
 申し込みを受け付けています

　
　　　　　　　　　　　　　
　対象者は、公共下水道区域と清
川集落排水区域以外の区域で、住
宅の新築や改造などにより合併処
理浄化槽の設置を予定している人
です。詳細は問い合わせください。
問下水道課（市庁舎2階、☎65・
4219）

げんき活動コースチャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。実施内容や定員など詳細は、各実施事業所に
問い合わせください。所要時間はいずれも１時間30分。
対 市内在住の65歳以上

担当課地域福祉課

開催日時 開催場所 実施事業所 電話番号

11 月 10 日㈫   9 時 45 分～ 緑栄福祉センター（西９南 28） 歩くデイゆるり 　 29・8060

   9 時 30 分～ 八千代農業センター（八千代町 221） デイサービスセンター太陽園 　 64・5565

11 月 11 日㈬   9 時 45 分～ 光南福祉センター（東７南 21） 歩くデイゆるり 　 29・8060

 14 時～ 幸福農業センター（幸福町東１） デイサービスセンター太陽園 　 64・5565

  うごけるスタジオ（西 17 北１） デイサービスセンター帯広りはびり 　 29・5515

11 月 12 日㈭ 10 時～
 自由が丘福祉センター（自由が丘 3） 介護員養成研修センターふるさと 　 35・8930

  柏林台福祉センター（柏林台南町６） 通所介護事業所ふるさと 　 41・8341

  バラト福祉センター（東 13 南６） コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所 　 20・4567

11 月 13 日㈮
 10 時～ 緑ヶ丘福祉センター（西 14 南 17） 通所介護事業所ふるさと 　 41・8341

 13 時～ 五条橋福祉センター（西５南２） デイサービスセンター帯広りはびり 　 29・5515

11 月 18 日㈬ 13 時 30 分～ 稲田南福祉センター（稲田町基線 8） ジョイリハ西５条 　 49・3060

11 月 19 日㈭ 10 時～ バラト福祉センター（東 13 南６） コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所 　 20・4567

11 月 21 日㈯ 10 時 30 分～ 西福祉センター（西 23 南 1） ツクイ帯広西 　 20・3200

11 月 25 日㈬
   9 時 45 分～ 花園福祉センター（公園東町３） 歩くデイゆるり 　 29・8060

 14 時～ 川西農業者研修センター（川西町西２） デイサービスセンター太陽園 　 64・5565

11 月 27 日㈮ 13 時 30 分～ 帯広の森コミセン（空港南町南 11） ジョイリハ西５条 　 49・3060

11 月 28 日㈯ 10 時～ つつじが丘福祉センター（西 24 南 3） ツクイ帯広西 　 20・3200

国民年金保険料控除証明書の送付　令和２年１月１日～9月30日までの間に国民年金保険料を納付した人には、日本年金機構より控除証明書が送付されま
す。年末調整や確定申告の際に必要となるので、大切に保管してください。問帯広年金事務所（西１南１、☎25・8113、音声案内2→2）

広報おびひろ　令和２年11月号　　●10 ●対＝対象　　日＝日時　　場＝場所　　定＝定員　　費＝費用　　申＝申し込み¥

子育て広場子育て広場
場申問特に記載がない場合、申込期限までに電話で健康推進課
（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）へ。
◆ママと赤ちゃんの相談会

　妊娠中の人と、赤ちゃんを育児中の母親を対象に、専門職による講
話のほか、育児相談にも応じる。時間はいずれも10時～11時10分。
対１歳までの赤ちゃんと保護者または、妊娠中の人
定各開催施設へ問い合わせください。
申各開催日の前日までに、直接または電話で各開催施設へ。

◆乳幼児健診のお知らせ

　対象日は個別通知を確認。申し込み不要。
・５カ月児健診

日11月12日㈭、18日㈬、25日㈬
・１歳６カ月児健診

日11月11日㈬、19日㈭、26日㈭
・３歳児健診

日11月５日㈭、10日㈫、17日㈫
◆ほんわかファミリー教室　
　夫婦で出産・育児を学ぶ。
対令和３年３月に初出産予定の夫婦
日11月15日㈰、①10時～11時、②13時～14時
申込期限11月11日㈬

開催日

ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座
地域子育て支援センターあじさい（東９南19、℡ 67・6231）

ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
地域子育て支援センターいなだ（西 15 南 40、℡ 41・6800）

講座名 /開催施設・申し込み先

11月19日㈭

11月12日㈭

かわ　ち



免除した国民年金保険料の
後払い（追納）ができます
　

　国民年金保険料の免除・納付猶
予や学生納付特例の承認を受けた
期間がある場合は、保険料を全額
納付した場合と比べて年金額が少
なくなります。
　これらの期間の保険料について
は、老齢基礎年金の年金額を増や
すために、10年以内であれば遡っ
て納付（追納）することができま
す。詳細は問い合わせください。
問帯広年金事務所（西１南１、☎
25・8113、音声案内２番→２番）
担当課戸籍住民課

市内公設パークゴルフ場は
11月３日（祝）まで

　市内公設パークゴルフ場は、11
月３日㈷までプレーできます。
問スポーツ課（市庁舎８階、☎65
・4210）

問生涯学習文化課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎８
階、☎65・4192、Ｆ23・6142、メール social_educate@city.obihiro.
hokkaido.jp）

　市内に住民登録がある人には、12月上旬に案内はがきを郵送します
ので、当日持参してください。
　市内に住民登録がない人でも、当日、運転免許証や学生証など生
年月日を確認できるものを受付に提示して参加できます。
対平成12年４月２日～平成13年４月１日までに生まれた人
日１月10日㈰、14時～14時30分（13時受付開始）
場市民文化ホール（西５南11）
◆宣誓者・ボランティア募集

申11月２日㈪～20日㈮までに、①は市ホームページに掲
載している申込書を直接または郵送、ファクス、Ｅメール
で、②は参加希望の旨を電話またはＥメールで生涯学習
文化課へ。
①「二十歳の誓い」宣誓者

　新成人の代表として「二十歳の誓い」を宣誓する人を募集。
対新成人で、当日午前に行うリハーサルから参加可能な人
定選考、男性１人、女性１人
②成人の集い「運営ボランティア」

　当日、受け付けや会場整理など運営に携わるボランティアを募集。
定15人程度

～新たなる門出を祝う～
令和３年帯広市成人の集い
～新たなる門出を祝う～
令和３年帯広市成人の集い
～新たなる門出を祝う～
令和３年帯広市成人の集い
～新たなる門出を祝う～
令和３年帯広市成人の集い

冬期間公園トイレ・水飲み場を
閉鎖します

　凍結防止のため、市内公園のトイレ・水飲み場を11月２日㈪から
閉鎖します。なお、次の公園のトイレは冬期間も使用できます。
▶緑ヶ丘（グリーンパーク横、多目的広場、児童遊園）▶大通
▶白樺▶大空▶みなみ野▶東▶中央（南側）
▶あづさ▶サケのふる里▶まなび野
問みどりの課（市庁舎６階、☎65・4186）

飼い犬の死亡・所有者変更・所在地
変更の手続きは電子申請が便利です
飼い犬の死亡・所有者変更・所在地
変更の手続きは電子申請が便利です
　飼育している犬が死亡した場合や、転居、飼い主の変更（家族間
を含む）などがあった場合は、帯広市へ届け出が必要です。
　犬の死亡届、飼い主の市内転居、市内在住者間の犬の譲渡などの
手続きは、インターネットでの電子申請が可能です。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
問環境課（市庁舎６階、℡65・4136）

　＝問い合わせ　　　＝電話　　　＝ＦＡＸ　　　＝Ｅメール　　 　＝ホームページ●11●　　広報おびひろ　令和２年11月号

Ｎ
● 森の里小学校● 森の里小学校

春駒通南４線

南５線

西22南５

● 南商業
　 高校
● 南商業
　 高校

市民農園 ●
サラダ館

搬入
場所

アルバータ通を西方向に
進んでください。
入り口に看板を設置しま
す。
※安全のため、開場時間
前に道路上に並ぶこと
は禁止します。

※比較的空いている午後
の来場をお勧めします。

※今年度から、剪定枝チップの無料配布は実施しません。

問みどりの課（市庁舎６階、☎ 65・4186）

　市内の各家庭から庭木の剪定などで出る枝（太さ10センチ未
満）を、無料で受け入れます。持ち込まれた枝は、大型破砕機で
チップ化した後、家畜の敷料や堆肥として有効活用します。
対市内在住で、乗用車や軽トラックで枝を持ち込むことができる
人（軽トラック以外のトラックや事業者による持ち込みは不可）
日11月７日㈯、10時～15時（雨天決行）

＜受け入れ場所＞
帯広の森（西22南５）

家庭の剪定枝無料受け入れ
この機会に庭木の剪定をしましょう

家庭の剪定枝無料受け入れ
この機会に庭木の剪定をしましょう

せん  てい   えだせん  てい   えだ

中
島
通（
アル
バ
ー
タ
通
）

中
島
通（
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帯広市　飼い犬 検索

11月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、11月４日㈬、18日㈬です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
11月11日㈬、25日㈬です。　問 清掃事業課（西24北４、☎ 37・2311)

問学校教育課（市庁舎８階、☎65・4203、65・4204）
対令和３年４月に小学校へ入学する児童（平成26年４月２日～平
成27年４月１日生まれ）の保護者

 ◆入学通知書を10月中旬に送付しました

　11月上旬より就学時健康診断が始まります。入学通知書が届いて
いない人は早めに問い合わせください。
　なお、何らかの事情で、帯広市に居住しながら住民登録をしてい
ない新入学児童は、個別に小学校入学の手続きが必要になります。

 ◆入学準備に必要な費用の一部を支給します

　就学援助の対象となる人に対し、入学準備に必要な費用の一部と
して、児童１人につき５万1060円を入学前の２月に支給します。
申請書類は就学時健康診断の際に配布するほか、今後、市ホームペ
ージに掲載する予定です。

令和３年４月に小学校へ　　　　
入学する児童へのお知らせ
令和３年４月に小学校へ　　　　
入学する児童へのお知らせ
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資源ごみ

ふるさとふるさと
見聞録見聞録見聞録

　「オホーツク文化」とは、５世紀頃にサハリンから北海道へ南

下してきた海洋狩猟民の文化です。彼らは漁労と海獣狩猟に特化

した生業や、動物の骨や牙を素材としたクマ・女性像の独特な彫

刻など、それまで北海道に住んでいた人々とは異質な文化をもっ

ていました。９世紀頃に突如姿を消した彼らは、北海道古代史の

中で「謎の海洋民族」として注目されてきました。

　彼らが残した遺跡の分布のほとんどは北海道のオホーツク海沿

岸部に集まっています。しかし、利尻島・礼文島・奥尻島といっ

た海上交通の要地のほか、道東の太平洋沿岸部でもわずかながら

見られ、遺跡からは、サハリンやアムール川流域からもたらされ

た古代中国の帯留め金具、本州の律令国家からもたらされた鉄製

品などが見つかっています。彼らは時に、日本海や太平洋を南下

して本州まで出向く交易の民でもあったようです。

　十勝では、浦幌町や大樹町の沿岸部で７～８世紀頃のオホーツ

ク式土器、内陸部の上士幌町で７世紀頃のオホーツク土器と在地

の続縄文土器の両方の特徴を持つ土器が見つかっていて、十勝の

各地にオホーツク文化の足跡が残されているようです。

　「日本書紀」には、658～660年にかけて阿部比羅夫によって

東北以北の蝦夷・粛慎の討伐が行われたことが記されていて、こ

の「粛慎」はオホーツク文化の人々のことであると考えられてい

ます。阿倍比羅夫が率いる大和朝廷の軍団を相手に戦った人々

が、十勝を往来していたのかもしれません。

オホーツク文化と十勝オホーツク文化と十勝

文・写真／百年記念館
　　　　　森　久大
　

上士幌町で採集された折衷土器
（帯広百年記念館蔵）

対＝対象　　日＝日時　　場＝場所　　定＝定員　　費＝費用　　申＝申し込み¥ 広報おびひろ　令和２年11月号　　●12 ●

11月３日㈫「文化の日」と23日㈪「勤労感謝の日」は通常通りごみを収集します。各曜日収集地区の人は午前９時までに分別ルールに基づいて、決めら
れたごみステーションに出してください。　問 清掃事業課（西24北４、☎ 37・2311）

あ べ の ひ ら ふ

えみし みしはせ

問い合わせ 地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4113）

ロバ隊長便りロバ隊長便り

認知症に関する情報をお届けします！
こんにちは！
僕「ロバ隊長」です。
認知症サポーターキャラ
バンのマスコット。
認知症になっても安心し
て暮らせるまちづくりの
先頭を歩きます。

　プラスチックなどの表面についた新型コロナウイルスは、
３日後まで感染する力を持つ場合もあるといわれています。
感染の疑いがある場合、資源ごみは家庭で１週間程度保管
してから出してください。
　感染の疑いがない場合は、通常通り出してください。

新型コロナウイルス感染症
拡大防止のためのごみの出し方

問い合わせ 清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

～感染の疑いがある場合に注意してほしいこと～

資源ごみ：プラスチック製容器包装、紙製容器包装、缶類、ペットボトル、
　　　　 びん類、紙パック類、雑誌・チラシ類、新聞紙、ダンボール

　鼻水などが付着したマスクやティッシュペーパーなどを

ごみに出すときには、「ごみに直接触れない」「ごみ袋はしっ

かり縛って封をする」「ごみを捨てた後は手を洗う」ことを

心掛けてください。

燃やすごみ

①ごみ箱にごみ袋をかぶせ
る。いっぱいになる前に、早
めに②のように縛る。

②マスクなどのごみに直接
触れることがないよう、しっ
かり縛る。

※万が一、ごみが袋の外に
触れた場合は、ごみ袋を二
重にしてください。

③ごみを捨てた後は、せっ
けんを使って、流水で手を
よく洗う。

今月のテーマ 『大切な地域の見守り』
　地域包括支援センター「愛仁園」の主催で、「認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク
捜索訓練」が開催されました。訓練では、認知症により行方不明になる人がいる現状
を学び、地域でできることについて意見交換を行いました。

参加者からは、「近所で亡くなった人に気付かない
など、人間関係が希薄になっている」といった意見
がある一方、「地域の行事で心配な様子に気付い
た」「町内の人の協力で、いなくなった人を見付け
ることができた」などの意見がありました。

一般の人が家に帰れなくなっている高齢者を発見することは多い。
早期発見のためには、家族や警察・関係機関だけではなく、地域の人
の協力が大事なので、ちょっとした異変に気付くためにも、普段から
あいさつを心掛けてほしい。

帯広警察署生活安全課
熊谷さん

帯広警察署生活安全課
熊谷さん

認知症により、場所や時間が分からなくなって、外出しても自宅に戻
れなくなることもあるんだ。道に迷っていそうな高齢者を見掛けたら
声を掛けてみたり、声掛けが難しいときでも見守りながら警察に連絡
をするなど、協力してね！

帯広大谷高等学校で
認知症サポーター養成講座

を開催しました！

◀受講の証オ
レンジリン
グを身に着
けた皆さん

◆受講した感想

相手の気持ちを考えて、
優しく接することが大
事だと思った。
将来の仕事に生かした
い。

認知症について知るだ
けで、考えが変わった
り、できることがたく
さんあると思った。

※認知症サポーター養成講座の開催希望など、
　詳細は地域福祉課に問い合わせください。

なりわい

しば
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