


バスケットボールやバレーボール、その他の
スポーツにも対応できる広大な空間を備え
ています。スポーツチームの練習・試合の場
として利用され、各種大会や地域イベントに
も活用される重要な拠点となっています。

多目的に使える、
十勝最大級のスポーツ施設

柔道・剣道・空手やアーチェリーなど、
多目的にご利用いただけます。間仕切
りで3分割でのご利用も可能です。

主な競技種目

柔道、剣道、空手、アーチェリーなど

POINT 3

ソフトからハードトレーニングに対応
できるマシンを揃えており、目的別、部
位別にご利用いただけます。

POINT 2

フロアサイズ61m×46mを確保し、
移動観覧席などを含む最大約2,800席
の観覧席を備えた十勝管内最大のス
ポーツアリーナ・コンベンション施設です。

主な競技種目
バスケットボール：3面 バレーボール：3面 テニス：3面
フットサル2面 バトミントン：15面 卓球：40面

POINT 1

スケートリンク
概要

●リンク：400メートル（標準ダブルトラック国際連盟規格・Cタイプ・リンク幅15m鋼管埋設型）
●利用期間：7月第4日曜日～3月第1日曜日の約8カ月間
●アリーナ：面積：14,400㎡（リンク面6,000㎡)  観客席：1,000人（軽量スタンド）  立見席：約2,000人（ランニング走路の活用）

（帯広の森屋内スピードスケート場）

十勝・帯広はスピードスケートにおいて清水
宏保選手をはじめとする数多くのメダリストを
輩出した聖地です。明治北海道十勝オーバルは
ナショナルトレーニングセンター (NTC)の
指定を受けており、スピードスケートのトップ
選手が毎年合宿を行っております。

天候に左右されない屋内スピードスケート場

明治北海道十勝オーバル

フットサル場3面、テニスコート6面などを
有する多様な運動スペース。フットサル・テ
ニスなど地域住民の健康増進の場として
も活用されます。

広さ／l20mx34m利用期間／通年利用

リンク外周の全長470m、幅3mのランニ
ング走路は、 体力づくりの場として幅広く
活用できます。また、試合前のアップ場所と
しても利用することができます。
利用期間／通年利用

ランニングマシンやエアロバイクを活用し、
スポーツ医科学に基づく効果的なトレーニ
ング環境を競技者に提供します。

利用期間／通年利用

POINT 1 POINT 2 POINT 3

利用可能
競技種目

（帯広市総合体育館）よつ葉アリーナ十勝

多目的室

トレーニング室

メインアリーナ

中地多目的広場 ランニング走路 トレーニング室

利用可能
競技種目帯広の森運動公園 自然豊かなフィールドに、様々な競技に対応する運動施設が集結。
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帯広の森研修センター
スポーツ合宿•宿泊にご利用 
可能な施設。宿泊室のほかに、
研修室、浴室、食堂、トレーニ
ング室を完備。

帯広の森市民プール（スインピア）
（公財）日本水泳連盟50m公認
競泳コースを持ち、道東では
一番規模の大きいプール。

帯広の森アイスアリーナ・第二アイスアリーナ
国民スポーツ大会などが開催可能
なアリーナを有しアジアリーグな
ど公式戦の開催実績がある施設。

帯広の森弓道場・アーチェリー場
全道・全国大会も開催可能な
弓道場・アーチェリー場施設。
アーチェリー場は屋外的40的
設置可能。

帯広の森テニスコート
国際女子オープン大会も開催
されるなど、1ヶ所に20面を要
する国内でも数少ない施設。

B C D E 帯広の森球技場
サッカーコート2面があり、Jリー
グチームや日本代表U-16などが
合宿を行ったことがある良質な
天然芝の球技場。

F

帯広の森体育館
バスケットボールのプロチームなど
が合宿を行ったことがあり、各
種競技に対応できる体育館。

帯広の森野球場
プロ野球公式戦の開催実績が
ある球場。

帯広の森陸上競技場
オリンピックに出場した十勝
出身選手が育った第2種公認
競技場。

帯広の森スポーツセンター
夏季はインラインホッケーや
フットサル、冬季はショート
トラックやフィギュアスケート
など、多くの人々に利用されて
いる施設。

G H I J K便利な宿泊施設

トレーニング室完備

収容人数：100人
部屋数：和室7室・洋室3室
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帯広の森
テニスコート

帯広の森
スポーツセンター

TEL.0155-48-8048 
FAX.0155-48-7058 

TEL.0155-47-3630 
FAX.0155-47-3629 

TEL.0155-48-6256
FAX.0155-47-3296 TEL.0155-47-5999 

FAX.0155-47-6621  

TEL.0155-47-8851 
FAX.0155-47-4027 TEL.0155-48-2401

FAX.0155-48-6257   

TEL.0155-48-8912
FAX.0155-48-6261

TEL.0155-48-8338 
FAX.0155-47-1658  TEL.0155-47-1188 

FAX.0155-48-6259 
TEL.0155-48-2401
FAX.0155-48-6257

TEL.0155-22-7828  FAX.0155-22-7827

TEL.0155-49-4000  FAX.0155-47-9191




