
(金・祝)

講師は他に元Ｗ杯日本代表 今野陽太さんの
ほか帯広市の高校生選手が指導補助予定です。

ほっとドリームプロジェクト事業として、オリンピアンをはじめ一線級で活躍する高校生選手等を講師及び指導
補助に迎え、小・中学生スピードスケート競技者を対象とした講習会を開催します。
※ ほっとドリームプロジェクトとは清水宏保さんをリーダーとしたスピードスケートの競技者育成、底辺拡大、応援体制の充実を目的とした振興事業です。

8：40～ 9：00 受 付（中地）

9：00～ 9：30 開会式・準備（中地）

9：30～ 12：40 講習（氷上・陸上）

短距離女子オリンピアン

辻󠄀 麻希 さん

ソチオリンピックに出場。
スタートダッシュを得意とする短距
離選手として活躍。

オリンピックメダリスト

加藤 条治 さん
4度のオリンピック出場経験があり、
2010バンクーバーオリンピックで
500m銅メダルを獲得。

十勝出身オリンピアン

平子 裕基 さん
ソルトレイクシティー・バンクーバー
オリンピックに出場。長距離を長く
けん引。

【問い合わせ先】 帯広市教育委員会生涯学習部スポーツ課

電話：0155-65-4210 FAX：0155-23-6142 メール：sports@city.obihiro.hokkkaido.jp

※参加申込締切は10月24日（火）です。
※お申込は下記QRコードより電子申請が可能です。エクセルデータ
での申請は、市ホームページに掲載の様式をご利用ください。

● 主催/帯広市教育委員会 ● 共催/(一財)帯広市文化スポーツ振興財団

● 後援/(公財)日本スケート連盟、(一財)北海道スケート連盟、帯広スケート連盟 ● 協賛/株式会社明治

申込専用フォーム
QRコード

☆こちらからの申込を推奨します

髙木美帆選手から学ぶスポーツ栄養セミナー

参加者の保護者の方を対象に、オーバル2階研修室にて食育
セミナーを同時開催します。ぜひ、ご参加ください！

講師：株式会社明治 管理栄養士
時間：10：00～
概要：スポーツジュニアの食事の基本/成長期の
カラダづくり/髙木美帆選手の食事の秘訣 等
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