
問合せ先
帯広市健康スポーツ推進委員会（帯広市スポーツ課内）
TEL：0155 - 6 5 - 4 210　FAX：0155 - 2 3 - 6 142

帯広市公式ホームページ

スキー用具一式・防寒具・昼食・飲み物・副食
（スキーをお持ちでない場合はスポーツ課にご相談ください。）

市⺠クロスカントリー
スキーツアー
��者募�運動不足解消！

冬季競技を体験しよう！

.01.19 SUN2025
時間

開�⽇

8�00〜16�00（受付7�30〜）
場� 上士幌町　糠平湖タウシュベツ川橋梁周辺特設コース

���� 小学生以上の帯広市民
（小学生参加の場合は保護者の同伴が必要です。）

持ち物

�員

申�先 帯広市健康スポーツ推進委員会
（帯広市スポーツ課内）TEL：0155 - 6 5 - 4 210

35名（参加料　無料）

申�期間 令和６年12月18日（水）～令和７年１月８日（水）

その他 インフルエンザ等の感染状況によっては、ツアーを中止する場合がござ
います。
積雪が少ない場合、コースを変更する場合があります。
スキー・昼食の終了時間の遅れや天候の悪化等により、解散予定時刻に
間に合わない場合は、休息時間を短縮して調整する場合があります。



市民クロスカントリースキーツアー日程 
 

令和７年１月１９日（日） 

 

午前 ７時３０分    市役所南側駐車場 受付開始 
 

※ 受付終了後、乗車するバスにスキーを積んでバスに乗ります。 

 ※ バスは大型車１台、席は自由に乗車が可能です。 

 ※ 参加予定者が全員揃い次第出発しますので、時間が早まることがあります。 

 

 

午前 ８時００分    市役所南側駐車場 出発 

            ※途中士幌の道の駅でトイレ休憩をとります。 

午前 ９時３０分    幌加除雪ステーション 到着 

 

 
※ トイレ休憩をとります。 

※ 帯広クロスカントリークラブの方からワックス、コース等の説明及び準備体操の指導 

があります。 

※ 上記終わり次第、ツアー開始場所までバスで移動します。 

（開始場所：タウシュベツ川林道入口付近、終了場所：五の沢駐車場） 

 

 

午前１０時００分    タウシュベツ川林道の入口付近 （丸山橋周辺） 

 到着（ツアー開始） 

 
※ 昼食・飲物・副食は各自持参し、これをザック袋に詰めて背負って出発します。 

※ 昼食は各自、自由にとることとします。 

※ 滑走終了後は、スキーについた雪等を落としてバスに積みこみます。 

 

 

午後 １時２０分    五の沢駐車場 出発 

 

午後 １時５０分    ふれあいプラザ温泉 到着 

 
 ※ 約１時間の休憩時間をとります。 

※ 入浴を希望する方は、入浴道具・入浴料（大人 300 円 小人 100 円）を持参してく 

ださい。 

 

午後 ２時５０分    ふれあいプラザ温泉 出発 
 

午後 ３時４５分    市役所南側駐車場 到着 
  

※ 各自、持参したスキーを降ろして解散となります。 

 

 

※降雪状況等により内容が変更になる可能性がありますのでご理解ください。 


