
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球 バドミントン ボッチャ アーチェリー 日本泳法 

① 野球体力測定 
② 帯広の森野球場 
③ 9:00～11:30 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込不要 
 
問 帯広の森平和球場 
（0155-66-6216） 

① 帯広市スポーツフェ
スティバル バドミント
ン競技（中学生以上ダブ
ルス試合形式） 
② 帯広の森体育館 
③ 9:00～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 事前申込不要 
 
問 十勝バドミントン協会 
（090-5225-4484） 

① ボッチャ体験会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 9:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込不要 
 
問  あいおいニッセイ同
和損害保険株式会社 
（050-3460-1435） 
（daiki-yokoyama@aio 
inissaydowa.co.jp） 

① （午前）帯広市スポーツフ
ェスティバルアーチェリー体
験試射会 

（午後）全十勝ターゲットア
ーチェリー選手権 

② 帯広の森アーチェリー場 
③ 9:30～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込不要 
 
問 帯広アーチェリー協会  
（obiarchery@gmail.coｍ） 

① 向井流水法 游法公開 
② 帯広の森市民プール 
③ 10:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込不要 
 
問 向井流水法会帯広支部 
（0155-37-5587） 
（ v03mjwa2c6@hi3.e
njoy.ne.jp） 

ラジオ体操 ソフトボール パークゴルフ 体操競技 卓球 

① ラジオ体操 
② よつ葉アリーナ十勝 
多目的室 
③ 10:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込不要 
 
問 帯広トレーニング 
クラブ 
（080-5580-4858） 
 
★トレーナー 内海徳子 
全国ラジオ体操連盟公認 
一級ラジオ体操指導士 

① ソフトボール 
② 札内川河川敷ソフト
ボール場 
③ 9:00～12:00 
④ 2,000 円/チーム 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 9 月 20 日 
 
申 十勝ソフトボール協会 
（090-3899-0355） 

① 帯広市スポーツフェ
スティバル パークゴル
フ大会 
② 帯広の森パークゴル
フ場 運動公園コース 
③ 8:00～12:00 
④ 500 円 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 25 日 
 
申 帯広市スポーツ課 
（0155-65-4210） 
問 帯広市パークゴルフ協会 
（090-6698-5533） 

① 十勝体操競技スペシ
ャリストカップ 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 13:00～17:00 
④ 500 円 
⑤ 途中参加 NG 
⑥ 9 月 27 日 
 
問 （一社）ちくだい KIP 
（info@chikudaikip.coｍ） 

① 小中学生卓球大会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 8:30～13:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 9 月 30 日 
 
申 小学：帯広市スポーツ課 
（0155-65-4210） 
中学：帯広卓球連盟 
（090-2050-9442） 

 

10/14（月・祝） 

10/14（月・祝）ほか 

★体育施設を無料開放！★ ★各種スポーツ競技を実施！★ 

10/14（月・祝）を中心に、全 27 種目の

スポーツ競技会・体験会を実施します。 
10/14（月・祝）の競技実施時間を除き、

17 時まで下記体育施設を無料開放します。 

・よつ葉アリーナ十勝（スタジオ除く）   ・帯広の森研修センター（トレーニング室） 

・帯広の森陸上競技場           ・帯広の森テニスコート 

・帯広の森体育館             ・帯広市南町テニスコート 

・帯広の森スポーツセンター        ・自由が丘公園庭球場 

・帯広の森市民プール           ・帯広市立光南小学校プール 

・明治北海道十勝オーバル（トレーニング室） ・帯広市立豊成小学校プール 

① 内容 
② 会場 
③ 時間 
④ 料金 
⑤ 途中参加 
⑥ 申込締切 
申 申込先 
問 問合先 

mailto:obiarchery@gmail.com
mailto:v03mjwa2c6@hi3.enjoy.ne.jp
mailto:v03mjwa2c6@hi3.enjoy.ne.jp
mailto:info@chikudaikip.com


ディスコン バスケットボール ミニバレー フットサル 弓道 

① 元気が何よりディス
コン交流会 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 10:00～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加 NG 
⑥ 9 月 30 日 
 
問 北海道ディスコン協会 
（090-8429-0245） 

① ミクロミニ・チャレン
ジ・ザ・バスケット 
② よつ葉アリーナ十勝
サブアリーナ 
③ 8:00～14:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加 NG 
⑥ 9 月 30 日 
 
申  帯広地区バスケット
ボール協会 U12 部会 
（obiba32@yahoo.co.jp） 
  

① ミニバレーフェスタ 
② 帯広市立東小学校 
③ 9:00～15:00 
④ 100 円 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 1 日 
 
申 帯広ミニバレー協会 
（ obihiro_mini@yahoo.
co.jp） 

① 十勝ジュニアフット 
サル大会                                                                                                                                                                                       
② 帯広の森球技場             
③ 9:00～15:00 
④ 3,000 円／チーム 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 4 日 
 
申 （一社）十勝地区サッ
カー協会 
（0155-21-6626） 
（tfa@tokachifa.com） 

① 市民スポーツ弓道大
会 
② 帯広の森弓道場 
③ 9:00～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 4 日 
 
申 帯広弓道協会 
（090-2075-1125） 

ウォーキング サイクリング テニス タグラグビー ボールで遊ぼ☆ 

① ウォーキング 
② 緑ヶ丘公園グリーン
パーク 
③ 9:00～12:00  
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月５日 
 
申 帯広市スポーツ課 
（0155-65-4210） 
問 帯広楽走会 
（090-2074-7318） 
（shigemura1423@ｇ 
mail.com） 

① 2024 トカプチ400を
走る秋の散走サイクリング 
② 十勝川エコロジーパ
ークエールセンター 
③ 9:00～13:30 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月５日 
 
申 十勝サイクリング協会 
（0155-27-3846） 
（info@tokachi-cycle.com） 

① 帯広市スポーツフェ
スティバル大会 テニス
競技 
② 帯広の森テニスコー
ト 
③ 9:00～17:00 
④ 1,000 円/ペア 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 10 月 7 日 
 
申 帯広テニス協会 
（olta-fr04@tea.ocn.n 
e.jp） 

① 帯広市スポーツフェ
スティバル 第11回全
十勝タグラグビー大会兼
なの花薬局カップ2024
十勝大会 
② 帯広の森球技場 
③ 9:00～12:00 
④ 1,000円/チーム 
⑤ 途中参加OK 
⑥ 10 月 7 日 
 
申  十勝ラグビーフット
ボール協会 
（090-1524-2826） 

① SHD 運動プログラム
（バルシューレを使った
運動） 
② よつ葉アリーナ十勝
メインアリーナ 
③ 13:00～15:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加 OK 
⑥ 10 月 7 日 
 
問 SHD スポーツクラブ 
（070-8915-3005） 
（ https://lin.ee/3j2DGsE）
※公式 LINE 

柔道 

① 柔道 
② 帯広の森体育館 第
2 体育室、第 3 体育室 
③ 8:30～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ － 
 
申 帯広柔道連盟 
（090-8898-2062） 

 

 

9/15 ソフトバレー 9/16 剣道 9/29 水中歩行他 10/3 体操他 10/5カーリング 

① ソフトバレー 
② 帯広の森体育館 
③ 9:10～15:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 8 月 26 日 
 
申  帯広市小学生バレー
ボール指導者協議会 
（090-9756-7084） 

① 第54回市民スポーツ
剣道大会 
② よつ葉アリーナ十勝
サブアリーナ 
③ 8:00～13:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＮＧ 
⑥ 8 月 23 日 
 
申  全十勝剣道連盟帯広
支部 
（090-9085-7602） 

① 水中歩行・卓球・ミニ
テニス 
② 帯広市立光南小学校
プール・体育館 
③ 10:00～17:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加ＯＫ 
⑥ 事前申込不要 
 
問 清柳スポーツクラブ 
（0155-26-8910） 
（seiryu-sc@f1.octv.n 
e.jp） 

① クローバー総体クラ
ブ体験会 
② よつ葉アリーナ十勝
サブアリーナ 
③ 10:00～11:20 
④ 無料 
⑤ 途中参加NG 
⑥ ９月 24 日 
 
申  クローバー総体クラ
ブ 
（090-3116-1913） 

① カーリング体験会 
② カールプレックスお
びひろカーリングホール 
③ 9:30～12:00 
④ 無料 
⑤ 途中参加 OK 
⑥ 10 月４日 
 
申 帯広カーリング協会 
（obicurl@gmail.com） 

10/13 スケート 

① 帯広市スポーツフェステ
ィバル 2024 明治北海道十
勝オーバルスピードスケー
ト競技会第 2 戦 
② 明治北海道十勝オー
バル 
③ 9:00～17:00 
④ 中学生 3,000 円 
 高校生以上 5,000 円 
⑤ 途中参加NG 
⑥ ９月 30 日 
 
問 帯広スケート連盟 
（obihiro.skate.fed@g 
mail.com） 

 

主催/帯広市健康スポーツ推進委員会  

主管/帯広市スポーツフェスティバル実行委員会 

スポーツの日以外 

内容が中止・変更となる場合があります。

詳細は帯広市ホームページより、ご確認

ください。 

【問合せ先】 

帯広市スポーツフェスティバル実行委員会事務局 

（帯広市教育委員会生涯学習部スポーツ室スポーツ課内） 

TEL：0155-65-4210 FAX：0155-23-6142 

MAIL：sports@city.obihiro.hokkaido.jp 
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