
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  ０  2  4  年  度  募  集  要  項 

シニア・ライフの自分探しをお手伝いします。 

募集期間：2024年 2月 1日～3月 31日 

 

ふたばで どんなことをするの？ 
✿毎月 3回程度の学習会に参加します。 
会場は主にとかちプラザで、バス学習もあります。講演会や運動学習、 
文化鑑賞など幅広い学習内容で、日常生活に生かせる知識も学べます。 

✿学校のように出席簿委員や編集委員があります。 
自分の役割を持つことで、やりがい・達成感を得られます。 

✿15～20名単位でお住まいの地域を基にした班に分かれます。 
交流を目的とした学習会もあるので、仲間づくりがしやすい環境です。 

この他にも楽しく、充実した学習活動があなたを待っています♪ 

～ 募集期間を過ぎても入会いただけますので、どうぞ事務局にご相談ください ～ 



 

Ⅰ.帯広シニアサークルふたばとは  

（１）目   的：帯広市在住の方が、健康で明るく生きがいのある人生を見出すために学習を 
進め、仲間づくりを図り、さらに学習の成果を社会活動（まちづくり）に生かす 
ことをねらいに生涯学習活動の基礎を作る場として開設しています。 

（２）入会資格：帯広市在住の方  

（３）定   員：100 名（入会経験のない方を優先に先着順）  

（４）学習期間：原則 2 年間（※2024 年度は 2024 年４月～2026 年 3 月予定） 

（５）編   成：1 年生、2 年生それぞれ帯広市わかば会地区割りによる班編成  

（６）学習時間：平日（曜日は不定期）午前中の 2 時間、月 3 回程度 
（内容によって変更する場合があります）   

（7）学習会場：とかちプラザ、帯広市民文化ホール等  

（8）主な学習内容：   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2024年度の予定～ 

 
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
  
 
   

 使用写真は 20２2～20２3 年度に撮影したものです。  

※感染症等の情勢により実施月・内容は変更になる場合があります。また、学習会時に事務局の記録・広報用として 
写真を撮影する場合がございます。あらかじめご了承いただき、ご協力をお願いいたします。 

 

11 月 
 
運動学習 
 
クリスマス会 
出し物練習  

10 月 
 
講演会 

12 月 
 
クリスマス会 
 

運動講座 

班の出し物 

2025 年 4 月からは 

2 年生に進級となり、 

食やパソコンについて学べる 

選択学習や、バス見学学習、 

災害対策に備えた学習会、 

グループワークをおこないます。 

2025 年 

2 月 
 
音楽 
学習会 
 
修了式 
 

2025 年 

1 月 
 
実技講習 
(太極拳) 

音楽学習会 

 5 月 
 
交流会 
（係決め） 
 
講演会 

4 月 
 
入会式 
 

6 月 
 

 

歴史講座 

オリエン 
テーション 

講演会 

 8 月 
 
講演会 

 7 月 
 

交流会 

 9 月 
 
バス学習 
 
交流会 

バス学習 

まちあるき 講演会(受付) 

太極拳 

講演会 



 

（９）費   用：年会費お一人 1,000 円/年（予定） 
※別途施設見学料等年間 4,000 円程度ご予定ください。（その都度お支払いただきます）  

（10）進級と修了：1 年間の学習に参加された方は、1 年生は 2 年生へ進級、2 年生は修了とし、 
2 年間の学習を修了後は、自主学習グループ「帯広市わかば会」で 
活動することができます。 

（11）クラブ活動：ふたば書道クラブ（左）と 
ふたばダンスクラブ（右）があります。 
加入は任意で会員による自主運営です。 
また、クラブ活動を目的とした募集は 
実施しておりません。 

（12）再入会制度：修了後でも、さらに生涯学習の基礎作りに励みたいという方は再度入会する 
ことが可能です。その場合 1 年生からの入会となり、積極的な学習活動への 
参加が必要となります。自主学習グループ「帯広市わかば会」にご入会された 
方も再入会が可能です。また、以下の留意点をよくご理解いただき、再入会  
をご検討ください。 

 
 

 
 
 

Ⅱ.お申し込みについて  

（１）申込方法：とかちプラザ館内や帯広市役所 1 階総合案内、帯広市内各コミセン等公共施設  
に設置されている募集要項の「入会申込書」をご記入の上【郵送】【FAX】【持参】 
いずれかの方法でお申込みください。 

 
 
 
 

 

 

 
          

お申込みいただいた後、事務局から入会のお知らせ（4 月 2 日発送予定）を 
郵送いたします。 

（2）申込期間：2024 年 2 月１日（木）から 3 月 31 日（日） 

（3）お問合せ・お申込み先：〒080-0014 帯広市西 4 条南 13 丁目 1 
とかちプラザ 2 階事務所内 帯広シニアサークルふたば事務局 
（担当：平岡・木下） 
TEL：22-7890 FAX：22-5955 

※月曜日が休館日（祝日の場合は開館、翌火曜日が休館）  

Ⅲ.その他 

入会式について：2024 年度帯広シニアサークルふたば入会式並びに帯広市わかば会開講式  
           日時…2024 年 4 月 18 日（木）10：00～11：00 
           場所…帯広市民文化ホール小ホール 

           ※詳細は入会のお知らせに同封する案内をご覧ください。 

帯広シニアサークルふたばは、帯広市教育委員会から委任を受け、とかちプラザ指定管理者株式会社オカモトが事務局として運営しております。  

その 1 
募集要項をもらう 
とかちプラザ、帯広市 
役所、帯広市内各コミ 
セン等公共施設に 
あります。 

その 2 
入会申込書記入 

募集要項内にあります 
氏名や住所、連絡先、 
入会志望動機等を 
記入します。 

その 3 
事務局に提出 

郵送・FAX・持参の 
いずれかの方法で、 
とかちプラザに 
提出ください。 

1.学習内容は新規入会者向けのものであること 
（受講経験のある学習会にご参加いただくことがあります）  

2.再入会であることは学習活動を行う上で無関係であること 
（新規入会者と同等の対応をさせていただきます）  

再入会に 
関する 
留意点 
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