
び

ご自由にお持ち帰りください
あ お あ お ひ ろ び ろ い き い き 未 来 を 信 じ る 帯 広

帯 広 市 生 涯 学 習 情 報 誌

1月実施・申
込開始の行事

P.1~7

2月実施・申
込開始の行事

P.7~11

3月実施・申
込開始の行事

P.12~14

写真タイトル：「冬の白熊」

※連続する講座・行事は最初に実施する月に掲載しています



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

📖教養

🎨芸術

🎾スポーツ

生涯学習指導者を

募集します！

通年募集中で、

生涯学習文化課窓口で

の申請の場合は、

9:00~17:00ですが、

メール・郵送等でも申

請可です。

生涯学習指導

者登録を活用

したい方と、

調整の上決め

ていただきま

す。(地域イ

ベントの実施

場所等)

趣味、教養、芸術、文化、ス

ポーツ等、様々な分野で活躍

している方に指導者として登

録いただき、地域の講演会や

イベント等の活動をサポート

していただく制度で、登録情

報は市ホームページで公開し

ます。生涯学習に関する問合

わせや相談があった場合も、

情報提供します。

対:生涯学習指導者登録対象の要

件を全て満たす方。(市ホーム

ページ参照)

定:無し

費:登録費用は無料です。

締:通年募集中。

申:生涯学習文化課窓口、メー

ル:social_educate@city.obihiro.

hokkaido.jp、FAX:23・6142、

郵送:生涯学習文化課宛

問:生涯学習文化課(☎65・4192)

😋子ども 帯広市民文化ホー

ルセミナー「冬休

み舞台探検」

1/5(日）

①10:30～12:30　

②14:00～16:00

帯広市民文化

ホール（西5

南11）大

ホール

帯広市民文化ホールの普段見

れない舞台裏を見学しなが

ら、舞台機構、音響設備、照

明設備について舞台スタッフ

が説明します。実際に音響や

照明設備を操作でき、楽しく

学べる体験会です。

対:十勝管内の小学3年生から中学

3年生

定:各回20名

費:500円 

締:1/4(土）

申:帯広市民文化ホールに電話で

申込む。先着順

問:帯広市民文化ホール(☎23・

8111)

🎇イベント 帯広市民文化ホー

ルセミナー「バッ

クステージツ

アー」

1/5(日）

19:00～21:00

帯広市民文化

ホール（西5

南11）大

ホール

帯広市民文化ホールの普段見

れない舞台裏を見学しなが

ら、舞台機構、音響設備、照

明設備について楽しく学べる

大人の舞台探検。専門の舞台

スタッフの説明を聞きながら

学べるこの機会にぜひご参加

ください。

対:十勝管内在住の16歳以上の方

定:20名

費:500円 

締:1/4(土）

申:帯広市民文化ホールに電話で

申込む。先着順

問:帯広市民文化ホール(☎23・

8111)

🎇イベント

😋子ども

📖教養

冬休みおはなしの

せかい

1/5(日)

10:30～12:00

図書館(西2南

14)

十勝童話会の皆さんによる語

り、創作、手作り紙芝居、大

型絵本、絵ばなし、パネルシ

アター、エプロンシアター

等、幼児から大人の方までを

対象としたおはなし会の第1

弾です。

対:どなたでも

定:先着50名

費:無料

締:なし

申:なし

問:図書館(☎22・4700)

📖教養

🎨芸術

✨生活

プラザ・エンジョ

イスクール2024年

度第4期講座

1/7(火)～3/28(金)

午前・午後・夜間のい

ずれか

※一部12/24（火）よ

り開始の講座がござい

ます。

とかちプラザ

(西4南13)

1月～3月に開催する様々な

生涯学習講座の受講生を募

集。講座によって全3回~全

10回講座まで、午前・午

後・夜間の各時間帯にご用意

しております。詳細は、とか

ちプラザや各コミセンなどに

配置しているパンフレットの

ほか、とかちプラザのホーム

ページをご覧ください。

対:高校生以上

定:15～20名

費:3,000円～10,000円/コース

(1回1,000円)

締:12/24(金)

※一部12/17（火）締切の講座が

ございます。

申:直接とかちプラザへ

問:とかちプラザ(☎22・7890)

1/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

📖教養

😋子ども

もっくん教室「着

せ替えうさこちゃ

んがぴょん」

🐇

1/8(水)

①9:30～9:45

②10:00～10:15

③10:30～10:45

④11:00～11:15

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階図書コー

ナー

紙コップを回すといろいろな

柄のワンピースに着せ替えが

できます。さらに、もう一つ

コップをつけるとぴょんと飛

び跳ねます。

対:幼児とその保護者

定:各回先着４家族

費:無料

締:12/25(水)～1/8(水)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

🏃健康 げんき活動コース

チャレンジデー

1/8(水)～１/30(木)

2/7(金)～2/26(水)

3/6(木)～3/27(木)

福祉セン

ター、コミセ

ン等

介護予防のための運動などを

体験。１回から参加できま

す。開催場所や時間など、詳

細は問い合わせください。

対:市内在住の65歳以上の方

定:会場により異なる

費:無料

締:随時

申:各地域の実施事業者へ

問:地域福祉課(☎65・4113）

✨生活 普通救命講習 ①1/9(木)

②2/9(日)

③3/9(日)

13:30~16:30

消防庁舎(西6

南6)

心肺停止、呼吸停止時の心肺

蘇生法、AEDの使い方のほ

か、出血時の止血法や気道異

物除去等応急手当を習得しま

す。

対:市内在住もしくは勤務地が市

内の人

定:40名

費:無料

締:①1/2(木)

②2/2(日)

③3/2(日)

申:帯広消防署救急課へ電話

問:帯広消防署救急課(西6南6、☎

26・9132)

🎾スポーツ ZUMBA 1/10(金)・1/17(金)・

1/24(金)・1/31(金)

2/7(金)・2/14(金)

金曜日の全6回

10:00～10:45

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

ズンバ(ZUMBA)とは、ダン

スやエアロビクス的な動きを

ラテン系の音楽に合わせて行

うダンスフィットネスであ

り、全身の筋トレ効果や有酸

素運動・ダイエットプログラ

ムとしても効果を得ると共に

基礎代謝の向上にもなり健康

増進・運動意欲を高め、運動

不足の解消を図る教室です。

対:16歳以上

定:20名

費:11枚綴り(3,000円)のチケッ

ト2枚で1回分

締:先着受付当日まで

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

📖教養

🍳料理

チーズ作り体験研

修(約1キログラム)

①1/11(土)～12(日)

②1/25(土)～26(日)

③2/8(土)～9(日)

④2/22(土)～23(日)

⑤3/8(土)～9(日)

⑥3/22(土)～23(日)

いずれも、1日目は

10:00～13:00、2日目

は10:00～10:30

畜産物加工研

修センター

(八千代町西4

線194番地)

地場産の生乳を使った加工体

験ができます。

持ち物：エプロン、三角巾、

ハンカチ

対:どなたでも

定:各先着8人

費:3,000円

締:①1/6(月)、②1/17(金)、③

1/31(金)、④2/14(金)、⑤

2/28(金)、⑥3/14(金)

申:畜産物加工研修センターへ電

話

問:畜産物加工研修センター(☎

60・2514)

2/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

📖教養 博物館講座「古代

北方世界と十勝」

1/11(土)

14:00～16:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

2号室

浦幌町十勝太若月遺跡出土資

料から、古代の十勝にみられ

る地域間交流について考えま

す。

対:どなたでも

定:先着50名

費:無料

締:1/10(金)

申:1/4(土)より電話で百年記念館

へ

問:百年記念館(☎24・5352)

🎇イベント

📖教養

ロビー展「動画で

旅する十勝の歴史

５」

1/11(土)～2/2(日)

9:00～17:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

ロビー

昭和に記録された動画から、

帯広・十勝の歩みをひもとき

ます。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:百年記念館(☎24・5352)

📖教養

😋子ども

親子囲碁入門教室

〇●

①1/13(月・祝)

②2/9(日)

③3/9(日)

10:00～12:00

児童会館

(緑ヶ丘2）

2階実習室

児童と保護者が囲碁の基礎を

学び、考える遊びの楽しさを

体験するとともに、囲碁を通

じて友達の輪を広げます。

対:小中学生とその保護者

定:なし

費:無料

締:なし

申:当日受付

問:児童会館(☎24・2434)

📖教養

😋子ども

もっくん教室「こ

まを作って遊ぼ

う」

1/15(水)

①9:30～9:45

②10:00～10:15

③10:30～10:45

④11:00～11:15

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階図書コー

ナー

牛乳パックを使って、簡単に

できてよく回るこまを作りま

す。

対:幼児とその保護者

定:各回先着４家族

費:無料

締:1/4(土)～1/15(水)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

📖教養

🎇イベント

星の観察会

☆彡

1/17(金)

19:00～20:15

児童会館

(緑ヶ丘)

児童会館天文台と駐車場を会

場として、天体をじっくり観

察します。1月のテーマは

「最接近する火星といろんな

惑星をみよう」。

対:どなたでも

定:先着75名

費:無料

締:1/4(土)～1/17(金)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

🎇イベント 本が泣いています

展

📚📖

1/17(金)～1/30(木)

期間中の休館日：

1/20(月)、1/27(月)

開催時間：

火～金10:00～20:00

土・日10:00～18:00

図書館(西2南

14)

汚れたり破損した状態で返却

された図書館の資料を展示し

ます。図書館の利用マナーに

ついて改めて考えましょう。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:図書館(☎22・4700)

🎨芸術

🎇イベント

第43回 郷土美術展 1/17(金)～2/2(日)

9:30～16:30

百年記念館

(緑ヶ丘2)

十勝に在住する皆さんの美術

作品の公募展です。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:百年記念館(☎24・5352)

3/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🎇イベント

😋子ども

キッズ・プレイグ

ラウンド(ベトナム 

)

1/18(土)

10:30～12:00

森の交流館・

十勝（西20

南6）

外国の歌や絵本、工作などを

通じて、外国文化に触れられ

る国際交流イベントです。

対:0～6歳までの子どもとその保

護者

定:先着45組

費:無料

締:1/11(土)

申:QRコードから

問:森の交流館・十勝(☎34・

0122)

📖教養

😋子ども

親子おもしろ教室

「とびだせ！ニョ

ロニョロヘビ」

🐍

1/18(土)

①9:30～10:15

②10:30～11:15

児童会館

(緑ヶ丘2）

2階実習室

牛乳パックを使って箱から飛

び出すヘビを作ります。

対:幼児、小中学生とその保護者

定:各回先着10家族(最大20名ま

で)

費:無料

締:1/4(土)～1/17(金)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

📖教養

🏃健康

✨生活

赤十字救急法基礎

講習

1/18(土)

9:00～13:30

帯広市グリー

ンプラザ（公

園東町3）

手当の基本、人口呼吸・胸骨

圧迫の方法、AEDの使用方

法、気道異物除去の方法など

を学びます。

対:満15歳以上

定:20名程度

費:1,500円

締:1/9(木)

申:地域福祉課へ電話か、直接窓

口へ

問:地域福祉課(☎65・4146）

🎾スポーツ 市民クロスカント

リースキーツアー

参加者募集

1/19(日)　

8:00～16:00

（受付：7:30～）

上士幌町　糠

平湖タウシュ

ベツ川橋梁周

辺

(集合：帯広

市役所南側来

庁者用駐車

場)

冬季スポーツの普及振興と健

康維持増進のため、クロスカ

ントリーツアーを開催いたし

ます。

対:小学生以上の帯広市民

定:先着35名

費:無料

締:1/8(水)

申:電話申し込み

問:スポーツ課(☎65-4210)

📖教養

🍳料理

ソーセージ作り体

験研修(約250グラ

ム）

①1/19(日)

②2/16(日)

③3/16(日)

10:00～14:00

畜産物加工研

修センター

(八千代町西4

線194番地)

地場産の豚肉を使った加工体

験ができます。

持ち物：エプロン、三角巾、

ハンカチ

対:どなたでも

定:各先着20人

費:1,000円

締:①1/10(金)、②2/7(金)、③

3/7(金)

申:畜産物加工研修センターへ電

話

問:畜産物加工研修センター(☎

60・2514)

📖教養

😋子ども

きらきら人形劇場 1/19(日)

14:00～14:40

児童会館

(緑ヶ丘2）

2階実習室

楽しい人形劇講演を行いま

す。出演は「とうきび座」。

対:幼児、小中学生とその保護者

定:先着50名

費:無料

締:なし

申:当日受付

問:児童会館(☎24・2434)

4/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

😋子ども あそびの森のあし

あとづくり

🌳🐾

1/19(日)

10:00~14:00

帯広の森・は

ぐくーむ(南

町南9線49)

NPO法人ぷれいおん・とか

ちとともに、森で過ごす時間

を楽しみながら、親子で参加

できる森づくりを行います。

対:どなたでも

定:30名

費:100円

締:1/18(土)

申:帯広の森・はぐくーむへ電話

問:帯広の森・はぐくーむ(☎66・

6200)

✨生活 実技救命講習 ①1/19(日)

②2/19(水)

③3/19(水)

18:30~20:30

南出張所(西

17南41)

受講する１ヶ月前から前日ま

でに、インターネット上にあ

る応急手当WEB講習を受講

していただける方を対象に開

催する講習会です。

対:市内在住もしくは勤務地が市

内の人

定:24名

費:無料

締:①1/12(日)

②2/12(水)

③3/12(水)

申:帯広消防署救急課へ電話

問:帯広消防署救急課(西6南6、☎

26・9132)

📖教養 赤十字雪上安全法

救助員Ⅰ養成講習

1/19(日)

9:15～17:30

帯広市グリー

ンプラザ（公

園東町3）

雪上での事故防止、冬山の気

象、雪上での事故者の救助技

術を学びます。

対:満18歳以上で救急法救急員認

定証を有する方。

定:10名程度

費:700円

締:1/9(木)

申:地域福祉課へ電話か、直接窓

口へ

問:地域福祉課(☎65・4146）

🎾スポーツ からだスッキリヨ

ガ（3期）

1/20(月)、1/27(月)、

2/3(月)、2/10(月)、

2/17(月)、2/24(月・

祝)、3/3(月)、

3/10(月)

月曜日の全8回

13:00～13:50

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

ヨガの呼吸法や動きを行い、

骨格を中心とした身体の深層

部を刺激し姿勢改善・身体の

バランス能力アップ・腰痛・

肩こり解消・新陳代謝促進な

どによる美容と健康つくりの

ための教室です。

対:16歳以上

定:25名

費:11枚綴り(3,000円)のチケッ

ト2枚で1回分

締:先着受付当日まで

申:・帯広の森体育館窓口または

電話

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

🎾スポーツ

😋子ども

レッツ！バル

シューレ

（2回目）

1/22(水)・1/29(水)

2/5(水)・2/12(水)・

2/19(水)・2/26(水)

水曜日の全6回

15:45～16:35

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

ボールなどを使った様々な運

動遊びを楽しく経験すること

で、状況に合わせて自分自身

で判断し、行動する力や気持

ちを育てます。

対:年中・年長、小学1・2年生

定:20名

費:2,400円

締:1/7(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

5/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🎾スポーツ 骨盤矯正ヨガ

（2期）

1/22(水)・1/29(水)

2/5(水)・2/12(水)・

2/19(水)・2/26(水)

3/5(水)・3/12(水)

水曜日の全8回

10:30～11:30

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

通常のヨガのように呼吸を大

切にしながら、様々なポーズ

で骨盤を整えます。

姿勢が良くなり、腰痛改善に

も。また、血行が良くなり下

半身の冷えやむくみにも効果

的な教室です。

対:16歳以上

定:25名

費:4,800円

締:1/7(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

🎾スポーツ ピラティス

（4期）

1/23(木)・1/30(木)

2/6(木)・2/13(木)・

2/20(木)・2/27(木)

3/6(木)・3/13(木)

木曜日の全8回

10:00～11:00

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

ストレス軽減や筋肉の緊張を

ほぐし副交感神経にリラック

ス効果を生み出し、さらに、

筋肉のバランスを整え、姿勢

を正し、骨盤のゆがみの改善

を図る教室。

対:16歳以上

定:25名

費:4,800円

締:1/7(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

📖教養 赤十字雪上安全法

救助員Ⅱ養成講習

1/25(土)～1/26(日)、

2/2(日)

9:15～15:30

新得山スキー

場（新得町字

新得基線9）

スキーパトロール、ゲレンデ

での事故者の救助および応急

手当の知識と技術を学びま

す。

対:雪上安全法救助員Ⅰ認定証を

有し、かつ全日本スキー連盟の技

術判定テスト2級に相当する技術

を有する方。

定:10名程度

費:300円

締:1/16(木)

申:地域福祉課へ電話か、直接窓

口へ

問:地域福祉課(☎65・4146）

📖教養 森の生き物講座

（樹木編）

講師：野表結氏

（野草愛好家）

🌳

1/26(日)

10:00~12:00

帯広の森・は

ぐくーむ(南

町南9線49)

野外で冬芽を観察しながら、

樹木の生態について学びま

す。

対:どなたでも

定:15名

費:無料

締:1/25(土)

申:帯広の森・はぐくーむへ電話

問:帯広の森・はぐくーむ(☎66・

6200)

✨生活 普通救命講習 ①1/26(日)

②2/23(日・祝)

③3/23(日)

13:30~16:30

柏林台出張所

(柏林台西町

2)

心肺停止、呼吸停止時の心肺

蘇生法、AEDの使い方のほ

か、出血時の止血法や気道異

物除去等応急手当を習得しま

す。

対:市内在住もしくは勤務地が市

内の人

定:20名

費:無料

締:①1/19(日)

②2/16(日)

③3/16(日)

申:帯広消防署救急課へ電話

問:帯広消防署救急課(西6南6、☎

26・9132)
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✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🎇イベント 第62回おびひろ氷

まつり

1/31(金)～2/2(日) 緑ヶ丘公園

(緑ヶ丘2)

緑ヶ丘公園を会場に氷彫刻や

氷雪像をはじめ、氷の滑り台

や回転ソリ、カーリングなど

の体験型ブースや飲食ブース

などイベントが盛りだくさん

です。

対:どなたでも

定:なし

費:なし

締:なし

申:なし

問:帯広のまつり推進委員会(☎

22・8600)

🎾スポーツ 脳活トレーニング

（2回目）

1/31(金)・2/7(金)・

2/14(金)

金曜日の全3回

13:00～14:00

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

脳力トレーニングと軽運動を

組み合わせた内容です。

歩いたり、ステップを踏んだ

りといった軽運動と同時に認

知課題（計算やしりとり等）

を行うことで、脳機能の活性

化と健康促進につながる教室

です。

対:50歳以上

定:10名

費:11枚綴り(3,000円)のチケッ

ト1枚で1回分

締:先着受付当日まで

申:・帯広の森体育館窓口または

電話

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

📖教養

✨生活

【市民大学講座 第

43集】【男女共同

参画講座】生き方

多様化の時代を迎

えて～誰もが個性

と能力を発揮でき

る職場とは～

1/31(金)

19:00～20:30

帯広市役所

10階 第6会

議室（西5南

7-1）

自身の望む働き方や生き方が

選択できることは、誰もが幸

せにいきいきと働くことがで

きる社会につながります。多

様な人々の能力を最大限に引

き出す、全ての人の働きやす

い環境整備について考えま

す。

対:どなたでも

定:40名

費:無料

締:1/30(木)

申:生涯学習文化課へ電話

※Zoom受講希望の方は、

1/29(水)までにHPから申込み。

問:生涯学習文化課（☎65・

4192）

📖教養

🍳料理

ソーセージ作り体

験研修(プレーンほ

か全3種、合計約

750グラム)

①2/2(日)

②3/2(日)

③3/30(日)

10:00～14:00

畜産物加工研

修センター

(八千代町西4

線194番地)

地場産の豚肉を使った加工体

験ができます。

持ち物：エプロン、三角巾、

ハンカチ

対:どなたでも

定:各先着10人

費:2,200円

締:①1/24(金)、②2/21(金)、③

3/21(金)

申:畜産物加工研修センターへ電

話

問:畜産物加工研修センター(☎

60・2514)

🎶音楽 Little　Concert～

家族で楽しむ音楽

会～

2/2(日)

10:00～20:00までの1

時間毎

帯広市民文化

ホール（西5

南11）大

ホール

弦楽器や管打楽器の最大5名

の演奏者がお友達やご家族な

ど30名くらいのお客様を招

いて演奏会ができます。文化

ホールの大ホールで、プライ

ベートなコンサートを開催し

ませんか。

対:帯広・十勝在住の小中高生で

弦楽器及び管打楽器経験者

定:10組

費:2,000円

締:2/1（土）

申:帯広市民文化ホールに電話で

申込む。先着順

問:帯広市民文化ホール(☎23・

8111)

7/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🏃健康

🎾スポーツ

歩くスキーミニツ

アー

🎿

2/2(日)

9:30~12:00

帯広の森・は

ぐくーむ(南

町南9線49)

スキーコースを外れた森の中

まで足を伸ばし、帯広の森の

見どころや施設などを歩くス

キーでめぐります。

対:どなたでも

定:15名

費:無料

締:2/1(土)

申:帯広の森・はぐくーむへ電話

問:帯広の森・はぐくーむ(☎66・

6200)

📖教養 【市民大学講座 第

44集】【明治】

チョコレートの世

界へようこそ！

2/4(火)

10:15～11:45

とかちプラザ 

講習室401

（西4南13-

1）

原料となる「カカオ」の生産

やチョコレートの製造、歴

史、カカオ農家支援など、知

られざるチョコレートの世界

をご紹介します。テイスティ

ング体験もあります。（試食

のチョコレートには乳・大豆

成分が含まれますので、当該

アレルギーをお持ちの方は試

食されないようお願いいたし

ます）

対:どなたでも

定:45名

費:無料

締:1/21(火)

申:生涯学習文化課へ電話

問:生涯学習文化課（☎65・

4192）

📖教養

😋子ども

もっくん教室「お

なじ絵はど～れ

だ！」

2/5(水)

①9:30～9:45

②10:00～10:15

③10:30～10:45

④11:00～11:15

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階図書コー

ナー

ペットボトルを使い、底と

キャップに同じ絵を貼って絵

合わせをして遊びます。

対:幼児とその保護者

定:各回先着４家族

費:無料

締:1/22(水)～2/5(水)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

📖教養

🎇イベント

星の観察会

☆彡

2/7(金)

19:00～20:15

児童会館

(緑ヶ丘2)

児童会館天文台と駐車場を会

場として、天体をじっくり観

察します。2月のテーマは

「火星と冬の星座を観察しよ

う」。

対:どなたでも

定:先着75名

費:無料

締:1/24(金)～2/7(金)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

😋子ども

📖教養

親と子のエンジョ

イ将棋

☖☗

①2/8(土)

②3/8(土)

10:00～12:00

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階実習室

児童生徒と保護者が楽しく将

棋を学び、将棋を通じて友達

の輪を広げます。

対:小中学生とその保護者

定:なし

費:無料

締:なし

申:当日受付

問:児童会館(☎24・2434)

🎇イベント ひな人形展

🎎

2/8(土)～3/2(日)

9:00～17:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

ロビー

当館所蔵のひな人形を展示し

ます。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:百年記念館(☎24・5352)

8/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🎇イベント デッサン教室作品

展

2/8(土)～3/2(日)

9:00～17:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

ロビー

「楽しくデッサン教室」受講

生の作品を展示します。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:百年記念館(☎24・5352)

🎇イベント

🏃健康

🎾スポーツ

第13回財団杯北海

道雪中パークゴル

フ大会兼帯広市健

康スポーツ推進雪

中パークゴルフ大

会

2/8(土)

8:00~13:00

帯広の森研修

センター南側

広場

冬期間の体力維持増進と、

パークゴルフの幅広い普及・

振興を目的としています。男

性・女性の部　36ホール、

ストロークプレイ

持ち物：クラブ、ボール、

ティー、ペグシル

対:16歳以上

定:100名（先着順）

費:1,000円

締:1/31(金)

申:・帯広の森野球場、帯広の森

研修センター窓口

または電話

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森野球場(☎48-8338)

📖教養

✨生活

【市民大学講座 特

別講座】【帯広畜

産大学連携】	畜大

自然観察会ちくさ

んぽ～スノー

シューで冬の生き

物の暮らしを調べ

よう～

2/8(土)

10:00～12:00

※荒天時中止

帯広畜産大学　

かしわプラザ

（稲田町西2

線11）

野生生物に関する理解を深

め、身近な動物との適切な関

係性を学びます。スノー

シューをはいて冬の雪原を散

策しますので、温かい服装で

お越しください。

服装：防寒・防水の上下アウ

ター（スキーウェア等）、防

水手袋、スノーブーツ又は長

靴、帽子

スノーシューをお持ちの方は

ご持参ください。

対:どなたでも

※小学生以上推奨

定:20名

費:無料

締:1/24(金)17:00

申:生涯学習文化課へ電話

問:生涯学習文化課（☎65・

4192）

🎾スポーツ

😋子ども

プレスポキッズ

（2回目）

2/14(金)・2/21(金)・

2/28(金)・3/7(金)・

3/14(金)・3/21(金)

金曜日の全6回

16:00～16:50

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

スポーツの基礎となる動きを

楽しく学ぶ教室。

主にボールを使った運動をメ

インに、蹴る・投げる・捕る

等基本的な動作を身につけま

す。

対:年中・年長

定:20名

費:3,600円

締:1/28(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

😋子ども 幼児向けのプチコ

ンサート～楽しい

おやこあそび～

2/15（土）

10:30～11:30

帯広市民文化

ホール（西5

南11）大

ホール舞台上

乳幼児を対象に、舞台上に

座って身体を動かしたり歌を

歌ったり、音遊びを通じて音

楽の楽しさを感じてもらえる

コンサートです。出演はクニ

河内（ピアノ・歌）、野田美

佳（マリンバ・歌）

対:0歳～5歳までの乳幼児とその

保護者

定:50家族120名

費:一家族500円

締:2/14（金）

申:帯広市民文化ホールに電話で

申込む。先着順

問:帯広市民文化ホール(☎23・

8111)
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✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

📖教養 博物館講座「北海

道の行商あれこ

れ」

2/15(土)

14:00～16:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

2号室

道内各地で見られた、鉄道を

利用しガンガン部隊と呼ばれ

た行商人についてその実態を

紹介します。

対:どなたでも

定:先着50名

費:無料

締:2/14(金)

申:2/1(土)より電話で百年記念館

へ

問:百年記念館(☎24・5352)

😋子ども 森の寺子屋～雪の

巻～

⛄

2/15(土)

10:00~15:00

帯広の森・は

ぐくーむ(南

町南9線49)

雪遊びや冬の森歩きなどに挑

戦します。

対:小学生

定:15名

費:200円

締:2/14(金)

申:帯広の森・はぐくーむへ電話

問:帯広の森・はぐくーむ(☎66・

6200)

📖教養

🏃健康

✨生活

赤十字救急法救急

員養成講習

2/15(土)～2/16(日)

9:00～17:15

帯広市グリー

ンプラザ（公

園東町3）

急病の手当、止血、三角巾の

使い方、けが、傷の手当、骨

折の手当、搬送などを学びま

す。

対:赤十字ベーシックライフサ

ポーター認定証を有する方。

定:20名程度

費:2,100円

締:2/6(木)

申:地域福祉課へ電話か、直接窓

口へ

問:地域福祉課(☎65・4146）

📖教養

😋子ども

きらきら人形劇場 2/16(日)

14:00～14:40

児童会館

(緑ヶ丘2）

2階実習室

楽しい人形劇講演を行いま

す。出演は「みみず」。

対:幼児、小中学生とその保護者

定:先着50名

費:無料

締:なし

申:当日受付

問:児童会館(☎24・2434)

😋子ども みんなで楽しく！

リトミック

（1・2歳②）

2/18(火)

10:30～11:15

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

『リトミック』とは、音楽と

身体を使った“こどもの運動

能力開発”です。音という一

番わかりやすく身近なものに

触れ、音感教育(音感・リズ

ム感・拍子感音楽の楽しさな

ど音楽の基礎)、生活習慣(言

語・数・感覚)、情操教育(心

の教育・人間教育・自立心)

など身体的・感覚的・知的に

こどもの育成を図ります。

対:1・2歳(R4/3/1～R6/2/28生

まれ)とその保護者

定:15組

費:600円

締:1/28(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

10/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

📖教養

😋子ども

もっくん教室「プ

ラカップでおひな

様」

🎎

2/19(水)

①9:30～9:45

②10:00～10:15

③10:30～10:45

④11:00～11:15

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階図書コー

ナー

プラカップとお花がみを使っ

ておひなさまを作ります。

対:幼児とその保護者

定:各回先着４家族

費:無料

締:2/5(水)～2/19(水)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

🎨芸術 後期陶芸講座修了

作品展

🏺

2/19(水)～2/26(水)

9:30～15:30

(初日は12時から、最

終日は11時まで)

百年記念館

(緑ヶ丘2)

令和6年度後期陶芸講座で、

受講生が作成した陶芸作品を

展示します。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:百年記念館(☎24・5352)

🎾スポーツ 転倒予防教室

（3回目）

2/21(金)・2/28(金)

3/7(金)・3/14(金)・

3/21(金)・3/28(金)

金曜日の全6回

11:00～12:00

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

歩くことを中心とした教室で

す。タンデム歩行でバランス

感覚を養い転倒を予防。強度

の低い教室内容となっている

ので、体力に自信のない方に

もおすすめです。

対:50歳以上

定:10名

費:11枚綴り(3,000円)のチケッ

ト1枚で1回分

締:先着受付当日まで

申:・帯広の森体育館窓口または

電話

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

📖教養

😋子ども

親子おもしろ教室

「ロックン・ギ

ター」

🎸

2/22(土)

①9:30～10:15

②10:30～11:15

児童会館

(緑ヶ丘2）

2階実習室

紙コップ、わりばし、輪ゴム

で1弦ギターを作ります。指

でゴムをおさえて色んな音色

を出してみよう。

対:幼児、小中学生とその保護者

定:各回先着10家族(最大20名ま

で)

費:無料

締:2/8(土)～2/21(金)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

🎨芸術

🎇イベント

冬の大人陶芸教室

🏺

2/22(土)

10:00～12:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

初心者の方を対象として大人

の陶芸教室を開催します。湯

呑やお茶碗づくりを体験でき

ます。

対:十勝管内在住の18歳以上の方

定:先着18名

費:1,500円

締:2/18(火)

申:2/4(火)より電話で百年記念館

へ

問:百年記念館(☎24・5352)

11/14



✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

♡福祉

🏃健康

✨生活

認知症サポーター

養成講座

2/25(火)

13:30～15:00

きぼう福祉セ

ンター(西20

南5）

認知症について正しく理解

し、地域で認知症の人とその

家族を見守る応援者を養成し

ます。認知症の症状など基本

的な知識や認知症の方への接

し方などを学びます。

※講座受講後は認知症サポー

ターの証として、オレンジ

カードを差し上げます。

対:帯広市民または帯広市内に通

勤、通学している方

定:20名程度

費:無料

締:2/21(金)

申:電話またはWebフォーム

問:地域福祉課(☎65・4113）

📖教養 おびZoo探検隊⑤、

⑥

⑤3/1(土)

⑥3/2(日)

13:30～15:00

動物園(緑ケ

丘2)

閉園中の動物園で動物たちは

どのように過ごしているので

しょうか。普段見ることので

きない動物たちの様子を観察

します。

対:小学生以下は保護者同伴

定:45名（抽選）

費:無料

締:1/30(木)から 2/13(木)まで

申:動物園HP又は郵便はがきで動

物園へ郵送

問:動物園(☎24・2437)

📖教養 四季の森めぐり～

冬～

🌳⛄

3/1(土)

9:30~12:00

帯広の森・は

ぐくーむ(南

町南9線49)

冬の森を歩いて、樹木や生き

物を観察します。

対:どなたでも

定:30名

費:無料

締:2/28(金)

申:帯広の森・はぐくーむへ電話

問:帯広の森・はぐくーむ(☎66・

6200)

🎇イベント

😋子ども

📖教養

ひなまつりスペ

シャルおはなし会

🎎

3/2(日)

11:00～11:40

図書館(西2南

14)

帯広図書館友の会おひさまの

皆さんによる、幼児から児童

向けのスペシャルなおはなし

会です。

対:幼児、児童、その他保護者の

方

定:先着50名

費:無料

締:なし

申:なし

問:図書館(☎22・4700)

📖教養

😋子ども

もっくん教室

「フォト・タペス

トリー」

3/5(水)

①9:30～9:45

②10:00～10:15

③10:30～10:45

④11:00～11:15

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階図書コー

ナー

紙コップの底を使い、丸めた

色画用紙を紙コップに貼りま

す。リボンと好きな写真を貼

れば出来上がり！

対:幼児とその保護者

定:各回先着４家族

費:無料

締:2/19(水)～3/5(水)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

📖教養

🎇イベント

星の観察会

☆彡

3/7(金)

19:00～20:15

児童会館

(緑ヶ丘2)

児童会館天文台と駐車場を会

場として、天体をじっくり観

察します。3月のテーマは

「月と火星、木星をみよ

う」。

対:どなたでも

定:先着75名

費:無料

締:2/21(金)～3/7(金)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)
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✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🎇イベント

📖教養

🎨芸術

帯広市図書館移転

19周年・日本華道

院十勝支部生け花

展

💐

3/7(金)～3/9(日)

開催時間:

3/7(金)10:00~20:00

3/8(土)10:00~18:00

3/9(日)10:00~16:00

図書館(西2南

14)

帯広市図書館移転19周年を

記念して、日本華道院十勝支

部の皆さんによる生け花展を

開催します。

対:どなたでも

定:なし

費:無料

締:なし

申:なし

問:図書館(☎22・4700)

📖教養

😋子ども

きらきら人形劇場 3/9(日)

14:00～14:40

児童会館

(緑ヶ丘2）

2階実習室

楽しい人形劇講演を行いま

す。出演は「ありんこ」。

対:幼児、小中学生とその保護者

定:先着50名

費:無料

締:なし

申:当日受付

問:児童会館(☎24・2434)

🎇イベント

😋子ども

キッズ・プレイグ

ラウンド(イース

ター)

3/15(土)

10:30～12:00

森の交流館・

十勝（西20

南6）

外国の歌や絵本、工作などを

通じて、外国文化に触れられ

る国際交流イベントです。

対:0～6歳までの子どもとその保

護者

定:先着45組

費:無料

締:3/8(土)

申:QRコードから

問:森の交流館・十勝(☎34・

0122)

📖教養 博物館講座「学芸

員のしごと学芸活

動報告会」

3/15(土)

14:00～16:00

百年記念館

(緑ヶ丘2)

2号室

当館の学芸スタッフが、令和

6年度に行った調査研究成果

などを発表します。

対:どなたでも

定:先着50名

費:無料

締:3/14(金)

申:3/1(土)より電話で百年記念館

へ

問:百年記念館(☎24・5352)

🎾スポーツ

😋子ども

お父さんと一緒に

体力向上教室

3/16(日)

10:00～11:00

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

走る・跳ぶ・バランス・柔軟

性・回る・力の加減など、親

子で身体を動かしながら基礎

体力向上を図ります。

対:年中・年長、お父さん、(お母

さんでも可)

定:20組

費:600円

締:3/4(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)
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✦✦表示の説明✦✦　対：対象、定：定員、費：費用、締：締切日、申：申込方法、問：問合せ先

ジャンル 講座名・講師 日時 場所 内容・持ち物 対象・費用等

🎾スポーツ

😋子ども

5・6年生のための

走り方教室

3/16(日)

11:30～12:30

帯広の森体育

館(南町南7線

56番地7　帯

広の森運動公

園内)

小学高学年を対象とし、運動

の基本動作である「走り方」

を学ぶ教室です。スピードを

テーマに走りの姿勢や瞬発力

を高める体の使い方を学びま

す。素早く動ける体作りを目

指します。

対:小学5・6年生

定:15名

費:600円

締:3/4(火)

申:・帯広の森体育館窓口

・往復はがき

・帯広市文化スポーツ振興財団の

ホームページ

問:帯広の森体育館(☎48-8912)

📖教養

😋子ども

もっくん教室「さ

かなつり」

🐡

3/19(水)

①9:30～9:45

②10:00～10:15

③10:30～10:45

④11:00～11:15

児童会館　

(緑ヶ丘2）

2階図書コー

ナー

カラーのポリ袋でかわいいお

さかなを作って、さかなつり

を楽しみましょう。

対:幼児とその保護者

定:各回先着４家族

費:無料

締:3/5(水)～3/19(水)

申:電話または直接児童会館窓口

へ

問:児童会館(☎24・2434)

🎇イベント

😋子ども

📖教養

春休みおはなしの

せかい

3/23(日)

10:30～12:00

図書館(西2南

14)

十勝童話会の皆さんによる語

り、創作、手作り紙芝居、大

型絵本、絵ばなし、パネルシ

アター、エプロンシアター

等、幼児から大人の方までを

対象としたおはなし会の第2

弾です。

対:どなたでも

定:先着50名

費:無料

締:なし

申:なし

問:図書館(☎22・4700)

😋子ども あそびの森のあし

あとづくり

🌳🐾

3/23(日)

10:00～14:00

帯広の森・は

ぐくーむ(南

町南9線49)

NPO法人ぷれいおん・とか

ちとともに、森で過ごす時間

を楽しみながら、親子で参加

できる森づくりを行います。

対:どなたでも

定:30名

費:100円

締:3/22(土)

申:帯広の森・はぐくーむへ電話

問:帯広の森・はぐくーむ(☎66・

6200)
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【問い合わせ先一覧表（順不同）】

部署・施設名 住　所 電話番号/ＦＡＸ 定休日

地域福祉課 65-4146・65-4113/23-0158

生涯学習文化課 65-4192/23-6142

スポーツ課 65-4210/23-6142

帯広畜産物加工研修センター
〒080-2336
八千代町西4線194

60-2514/60-2868 月曜日(祝日の場合は翌日)

帯広消防署救急課
〒080-0016
西6条南6丁目3番地1

26-9132/26-9133 なし

とかちプラザ
〒080-0014
西4条南13丁目1番地

22-7890/22-5955 月曜日(祝日の場合は翌日)

帯広市民文化ホール
〒080-0015
西5条南11丁目48番地2

23-8111/23-8112 火曜日(祝日の場合は翌日)

帯広市図書館
〒080-0012
西2条南14丁目3番地1

22-4700/22-4701
①月曜日(祝日の場合は翌日)
②毎月末日(土日、①の場合は月
の最終平日)

帯広市児童会館 24-2434/22-5401
①月曜日(祝日の場合は開館)
②11月～3月までの祝日の翌平日

帯広百年記念館 24-5352/24-5357
①月曜日(祝日の場合は開館)
②祝日の翌日(土日の場合は開館)

おびひろ動物園 24-2437/24-2439

・11/4までの夏期開園期間中は、
　毎日開園　9：30～16：00
・12/1からの冬期開園期間中は、
　土日祝日のみ営業
　平日及び12/29～1/3は休み
　開園時間　10：00～14：00

帯広の森・はぐくーむ
〒080-0856
南町南9線49番地

66-6200/47-3622
①月曜日(祝日の場合は翌日)
②祝日の翌日

〒080-2470
西20条南6丁目1番地2

①月曜日(祝日の場合は翌日)
②祝日の翌日(土日は開館)

帯広の森体育館
〒080-0856
南町南7線56番地7　帯広の
森運動公園内

48-8912/48-6261
①火曜日(祝日の場合は翌日)
②祝日の翌日

帯広の森野球場 48-8338/47-1658 開場期間中なし

帯広のまつり推進委員会
〒080-0012
西2条南12丁目帯広駅エスタ
東館2階

22-8600/22-8558 なし

〒080-0856
南町南7線56番地7　帯広の
森運動公園内

〒080-8670
西5条南7丁目1
帯広市役所

〒080-0846
緑ヶ丘2番地

森の交流館・十勝 34-0122/34-0165

土日・祝日

【編集･発行】帯広市教育委員会生涯学習部生涯学習文化室生涯学習文化課

〒080-8670 帯広市西5条南7丁目1

TEL:0155-65-4192 FAX:0155-23-6142 E-ｍail: social_educate@city.obihiro.hokkaido.jp

文化スポーツ

振興財団HP
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