
介護予防・日常生活支援総合事業
の考え方

（（（（地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムケアシステムケアシステムケアシステム））））

事業者説明会資料



２０４０年の日本の姿

• 団塊ジュニア世代が65歳へ

• ２０２５年から２０４０年にかけて、団塊の世代
が７５歳から８５歳以上に移行、疾病リスクが

高まり死亡者数が増加し続ける。（高齢者数は
２０４２年がピークとされる）

• ２０３９は死亡者数のピークと予想されてい
る。
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医療

● 医療機関が療養の場あるいは看取りの場
として機能することが不可能になる。

（病床数の限界、医療従事者不足）

● 在宅で治療を受け、看取られることのできる
仕組みづくりが必要。

「病院完結型」から「地域完結型」へ
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在宅医療をすすめるためには、在宅介護サービスや生活支援
サービスの充実が不可欠
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【国勢調査基準日時点】

高齢者は増加するが、支え手は減少する（帯広市）高齢者は増加するが、支え手は減少する（帯広市）高齢者は増加するが、支え手は減少する（帯広市）
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�要介護要介護要介護要介護リスクがリスクがリスクがリスクが高高高高くなってくるくなってくるくなってくるくなってくる後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者（（（（75757575歳以上歳以上歳以上歳以上））））人口人口人口人口はははは、、、、今後今後今後今後2025202520252025年年年年にににに

向向向向けてけてけてけて増加増加増加増加しししし続続続続けるけるけるける一方一方一方一方でででで、、、、生産年齢生産年齢生産年齢生産年齢（（（（15151515----64646464歳歳歳歳））））人口人口人口人口はははは継続的継続的継続的継続的にににに減少減少減少減少しししし、、、、そそそそ

のギャップはのギャップはのギャップはのギャップは拡大拡大拡大拡大しつづけるしつづけるしつづけるしつづける。。。。

�単身世帯単身世帯単身世帯単身世帯・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のみのみのみのみ世帯世帯世帯世帯のののの増加増加増加増加によりによりによりにより生活支援生活支援生活支援生活支援ニーズはニーズはニーズはニーズは、、、、人口人口人口人口のののの増加以増加以増加以増加以

上上上上にににに、、、、急速急速急速急速にににに高高高高まってくることがまってくることがまってくることがまってくることが予想予想予想予想されるされるされるされる。。。。

�他方他方他方他方、、、、在宅介護在宅介護在宅介護在宅介護のニーズがのニーズがのニーズがのニーズが増加増加増加増加するするするする中中中中でででで、、、、それをそれをそれをそれを支支支支えるえるえるえる専門職数専門職数専門職数専門職数のののの増加増加増加増加はははは、、、、

要介護度者要介護度者要介護度者要介護度者のののの増加増加増加増加にににに対応対応対応対応できるほどはできるほどはできるほどはできるほどは期待期待期待期待できないできないできないできない。。。。

�増加増加増加増加するニーズへのするニーズへのするニーズへのするニーズへの対応対応対応対応とととと生産年齢人口生産年齢人口生産年齢人口生産年齢人口のののの減少減少減少減少というというというという、、、、二二二二つのつのつのつの困難困難困難困難なななな条件条件条件条件

のもとにのもとにのもとにのもとに進進進進められなければならないことをめられなければならないことをめられなければならないことをめられなければならないことを意味意味意味意味しているしているしているしている。。。。

総合事業の背景：ニーズの増大と担い手の減少
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要介護認定者要介護認定者要介護認定者要介護認定者のののの推移推移推移推移

要介護要介護要介護要介護５５５５

要介護要介護要介護要介護４４４４

要介護要介護要介護要介護３３３３

要介護要介護要介護要介護２２２２

要介護要介護要介護要介護１１１１

要支援要支援要支援要支援２２２２

要支援要支援要支援要支援1

合合合合 計計計計

１０１０１０１０年後年後年後年後にはにはにはには要介護認要介護認要介護認要介護認
定者数定者数定者数定者数はははは１１１１．．．．４４４４倍倍倍倍になるになるになるになる

第六期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画より
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保険給付費の推移
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第六期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画より

（千円）

１０１０１０１０年後年後年後年後にはにはにはには保険給付費保険給付費保険給付費保険給付費がががが
１１１１．．．．４４４４倍倍倍倍になるになるになるになる
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（（ （（
人人 人人
）） ）） 要介護要介護要介護要介護認定者認定者認定者認定者数数数数のののの推移推移推移推移

要介護３・４・５

要介護１・２

要支援１・２

1.3倍

1.5倍

1.5倍

ＨＨＨＨ27272727 ＨＨＨＨ37

要介護要介護要介護要介護３・４・５３・４・５３・４・５３・４・５ 2,5972,5972,5972,597 3,434 3,434 3,434 3,434 

要介護要介護要介護要介護１・２１・２１・２１・２ 3,5423,5423,5423,542 5,395 5,395 5,395 5,395 

要支援要支援要支援要支援１・２１・２１・２１・２ 2,8712,8712,8712,871 4,179 4,179 4,179 4,179 

合計合計合計合計 9,0109,0109,0109,010 13,00813,00813,00813,008

平成３７年については、第六期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画による推計値
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要支援１・２

要介護１・２

要介護３・４・５

要支援１・２ ％

要介護１・２ ％

要介護３・４・５ ％

要支援者の割合は増加していき、

要介護者のサービスを圧迫していく

要介護１・２

要介護３・４・５

要支援１・２

第六期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画より
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地域包括ケアシステムの構築の必要性

• ２０２５年（平成３７年）には、団塊の世代が７５
歳以上になる

• １人暮らし世帯や高齢者のみ世帯が増加
• 認知症高齢者の増加
• 生活支援ニーズの拡大
• サービスの担い手不足
• 介護保険給付費の増加
• 介護予防の効果を高める必要性（元気高齢者
を増やし、支えられる側から支える側に）
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地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムのケアシステムのケアシステムのケアシステムの姿姿姿姿地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムのケアシステムのケアシステムのケアシステムの姿姿姿姿

介護介護介護介護予防予防予防予防・・・・生活支援生活支援生活支援生活支援介護介護介護介護予防予防予防予防・・・・生活支援生活支援生活支援生活支援

住まい住まい住まい住まい住まい住まい住まい住まい

医医医医 療療療療医医医医 療療療療 介介介介 護護護護介介介介 護護護護

介護介護介護介護予防予防予防予防・・・・生活支援生活支援生活支援生活支援

住まい住まい住まい住まい

医医医医 療療療療 介介介介 護護護護

老人クラブ・町内会・ボランティア・ＮＰＯ等老人クラブ・町内会・ボランティア・ＮＰＯ等老人クラブ・町内会・ボランティア・ＮＰＯ等老人クラブ・町内会・ボランティア・ＮＰＯ等

・・・・地域包括支援地域包括支援地域包括支援地域包括支援センターセンターセンターセンター

・ケアマネジャー・ケアマネジャー・ケアマネジャー・ケアマネジャー

高齢者高齢者高齢者高齢者がががが住住住住みみみみ慣慣慣慣れたれたれたれた地域地域地域地域

でででで、、、、自分自分自分自分らしいらしいらしいらしい暮暮暮暮らしをらしをらしをらしを人生人生人生人生

のののの最後最後最後最後までまでまでまで続続続続けられるようけられるようけられるようけられるよう、、、、

住住住住まい・まい・まい・まい・医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護・・・・予防予防予防予防・・・・生生生生

活支援活支援活支援活支援がががが一体的一体的一体的一体的にににに提供提供提供提供されされされされ
るるるる社会社会社会社会システムシステムシステムシステム
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総合事業の考え方

• 地域地域地域地域のののの多様多様多様多様なななな主体主体主体主体によるによるによるによる多様多様多様多様なななな生活支援生活支援生活支援生活支援をををを地域地域地域地域のののの中中中中

でででで確保確保確保確保

• 多多多多くのくのくのくの元気元気元気元気なななな高齢者高齢者高齢者高齢者がががが、、、、地域地域地域地域でででで支援支援支援支援をををを必要必要必要必要とするとするとするとする高高高高

齢者齢者齢者齢者のののの支支支支ええええ手手手手となるとなるとなるとなる

• 地域地域地域地域でででで社会参加社会参加社会参加社会参加できるできるできるできる機会機会機会機会をををを増増増増やすやすやすやすことがことがことがことが、、、、介護予介護予介護予介護予

防防防防ににににつながるつながるつながるつながる

• 介護専門職介護専門職介護専門職介護専門職はははは中中中中・・・・重度者支援重度者支援重度者支援重度者支援へへへへ重点化重点化重点化重点化
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総合事業の開始時期

帯広市は平成平成平成平成２９２９２９２９年年年年４４４４月月月月１１１１日日日日

から開始します。
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