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私のいきいき活動計画
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氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　



自己評価
	実行度
	
	できた
	まあまあ
	できていない

	満足度
	
	満足
	まあまあ
	不満足


地域包括支援センター担当名：　　　　　　　　　　　連絡先：　　　　　　　　　　　　　
作成日：　　　　　　　　　　　　　　　
独自様式





要支援１・要支援２・事業対象者





私の目標








私の取り組み内容（計画）



































関係する機関・団体


名　称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先：


名　称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先：





上記の内容について、同意します。





令和　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　氏名：　　　　　　　　　　　　　　








