
各部会の報告（運営会議実施日： 10 月 1 日時点） 

※前回の開催については、報告済みの会議は除きます。 

相談支援部会  

前回の開催内容報告 令和 8年 月 日（水）13：30～15：00 参加人数  名 

今月開催なし 

 

次回開催予定 

〇令和 8年度 10月 ７日(水) 13：30～15：30 基幹相談支援センター研修会 

 

精神保健部会 

前回の開催内容報告 令和 8年 9 月 23 日（水）13：30～15：00 参加人数 26 名 

今月の内容は、話題提供として、十勝のピアサポーターについて「精神障害者の退院促進事業の

経緯」～ピアサポーターの活動とともに、と題して、帯広生活支援センター三上氏よりお話頂い

た。 

退院促進支援事業について、これまでの背景と平成 15年の制度化されたのち、十勝では保健所、

緑ヶ丘病院、生活支援センターが連携し、社会復帰地域支援事業を実施した経緯についての説明が

あった。 

十勝のピアサポーターの活動については、モデル事業が終わり、現在は医療機関との連携ではデ

イケアでの茶話会や交流や相談活動として、ピアサポタイム、オンラインでの全国のピアとの交流

等の活動報告があった。 

退院に向けての支援で、事例から学ぶケースからは、ピアサポーターの良さは自分の経験を活か

せること、信頼関係から本人が自ら動き出せるまで寄り添い続けることの話があった。 

まとめとして、ピアサポーターの活動から学ぶこととして、支援の本質である、本人の意思決定

を最優先する姿勢、自然な形で支援できること等、ピアだからできることの説明があった。 

今後の方向性としては、ピアサポタイムや茶話会の継続と、現在は 3名での活動のため、ピアサ

ポーターを目指す人の育成、長期入院者の退院支援の強化であることの報告があった。 

その後、参加者で感想や意見交換をした中で、ピアサポーターの活動について、活性化するため

にはどうしたらよいかとの質問では、地域移行や地域定着の制度の活用で、長期入院の人に対し

て、地域で受け入れて、暮らせるようになって行けたら良いこと等を共有した。 

 

 

 

 

 

 

次回開催予定 

〇令和 8年 10月 21日（水）13：30～15：30定例会と合同開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


