
各部会の報告（運営会議実施日：令和７年１月９日時点） 

※前回の開催については、報告済みの会議は除きます。 

精神保健部会  

前回の開催内容報告 令和 6年 12月 18 日（水）13：30～15：00 参加人数 21 名 

今月は、話題提供として、「自殺未遂者の継続支援について」帯広厚生病院医療ソーシャルワー

カー小川氏より、今年度の部会で話題に出ていた希死念慮のある人の地域との繋がり、メンタル 

ヘルスをテーマに自殺未遂者の対応についてお話して頂いた。 

病院として、自殺未遂患者の再企図を防ぐため、他職種のチームで、急患者精神科継続支援活動

を行っていることや、初回面接での関わりから自殺のサインについて、再企図の可能性が高い方へ

の支援や、ケアを行う人に必要な態度等、カウンセリングの重要性、支えることが大切なことを、

実際の事例をもとに具体的に説明があった。 

その後、意見交換を実施、情報提供として、帯広保健所より、「自殺に係る相談現状と帯広保健

所の取り組み」として、過去 5 年間で令和 5 年度は相談件数が上昇していること、若年層は家族

支援や関係機関等との連携が必要なことの話があった。 

また健康推進課より「帯広市生きるを支える推進計画」について説明があり、効果的な自殺対策

の取り組みについて説明があった。 

今回の話題の中で、自殺未遂者の再企図を予防し、十勝地域の自殺者を減らすことに繋がるよう

参加者みんなで共有することができた。 

次回開催予定 

令和 7年 1月 15 日（水）13：30～15：00 情報交換（ZOOM開催）予定 

 

こども支援部会 

前回の開催内容報告 令和 6年 12月 17 日（火）10：00～12：00 参加人数 29 名 

児童発達支援・放課後等デイサービス事業所より事例提供いただき、「子ども像の見立て」につ

いてグループワークを行った。前回に引き続き幼稚園・保育所からの参加もあり、多職種で話し合

うことが出来た。 

次回開催予定 

令和 7年 1月 31 日（金）13：30～ 講演会（社会福祉法人慧誠会 理事 藤原 敦美氏） 

 


