
精神地域生活支援・精神ケアマネジメント会議 

令和３年度の報告 

新型コロナウィルスによる感染防止の観点から、対面開催と状況に合わせてリモート開催を行いながら

進めてきました。 

今年度も引き続き会議のリーダーを設け開催し、「仲間づくり・地域づくり」をテーマに、支援者・当

事者の感じている課題について、認識・検討・検証を行いました。具体的には、コロナ感染拡大下での支

援状況の共有や、研修会（個別支援会議と合同開催）、参加者が抱えている事例・困り事について意見交

換を行いました。また、個別支援会議との連動で、相談支援専門員の担当している精神障がい者の事例に

ついて報告し、参加者からアドバイスや支援の提案をもらうなど、精神障がい者の地域生活支援について

考える場となりました。 

回 開催日 実施内容概要 参加数 

１ 令和３年４月 21 日 今年度の内容説明、情報交換 38 人 

２ 令和３年５月 19 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・事例検討  個別支援会議の事例 
27 人 

３ 令和３年６月 16 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・話題提供  「ピアサポーターについて」 
33 人 

４ 令和３年７月 21 日 情報交換・事例検討  訪問看護ステーションの事例 22 人 

５ 令和３年８月 18 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・事例検討  先月の事例のその後 
22 人 

６ 令和３年９月 15 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・事例検討  個別支援会議の事例 
18 人 

７ 令和３年 10 月 20 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・事例検討  地域活動支援センターの事例 
23 人 

８ 令和３年 11 月 17 日 情報交換・事例検討  個別支援会議の事例 23 人 

９ 令和３年 12 月 15 日 

研修会・情報交換（個別支援会議合同開催） 

 「矯正施設・専門医療機関から出所・退院する方の地域支援

について」 

44 人 

10 令和４年１月 19 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換 
19 人 

11 令和４年２月 16 日 
オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・事例検討  個別支援会議の事例 
19 人 

12 令和４年３月 16 日 

オンライン（ZOOM）開催 

情報交換・今年度の振り返り 

 アンケートの回答から振り返り 

17 人 

 


