
個別支援会議 

令和３年度の報告 

新型コロナの影響もありましたが、令和 3 年度は会議自体を中止にはせず、開催方法を慎重に検討し、

対面或いはＺＯＯＭ開催で進めてきました。感染状況も影響していますが、ＺＯＯＭ開催が対面と同等回

数になり、ＺＯＯＭ開催が定着した年でした。ＺＯＯＭ開催でも形式を工夫しながら、事例検討や情報交

換を行ってきました。精神障害がいの事例検討は、精神ケアマネジメント会議で報告し、多職種からいた

だいた意見を個別支援会議で伝える流れや、精神地域生活・精神ケアマネジメントとの合同会議など、精

神ケアマネジメント会議との連動を図る事ができました。参加者が、個々の事例を通して困りごとや考え

をみんなで意見交換しながら、相談支援専門員の資質向上を目指す場としてきました。 

回 開催日 実施内容概要 参加数 

１ 令和３年４月７日 

オンライン（ZOOM）開催 

今年度の説明、帯広市より「令和 3 年度障がい福祉サービス

報酬改定等について」 

29 人 

２ 令和３年５月 12 日 
事例検討会 意見交換会 

意見が変わりやすい方への支援について 
19 人 

３ 令和３年６月２日 

オンライン（ZOOM）開催 

事例検討会 意見交換会 

 サービスが続かない人への支援について 

16 人 

４ 令和３年７月７日 
事例検討会 意見交換会 

 アセスメントを主とした事例検討会 
22 人 

５ 令和３年８月４日 情報交換会  市内事業所情報やケースについて 10 人 

６ 令和３年９月１日 

オンライン（ZOOM）開催 

情報提供 意見交換会 

 「帯広市自立相談支援センターふらっと」について 

15 人 

７ 令和３年 10 月６日 
事例検討会 意見交換会 

 家族と関係機関との関係性について 
19 人 

８ 令和３年 11 月 10 日 
事例検討会 意見交換会 

 退院後の支援体制について 
16 人 

９ 令和３年 12 月 15 日 

精神地域生活支援会議・精神ケアマネジメント会議と合同開催 

「矯正施設・専門医療機関から出所・退院する方の地域支援に

ついて ～支援の流れを知ろう～」 

44 人 

10 令和４年１月 19 日 

オンライン（ZOOM）開催 

意見交換会 帯広市より「実地指導について」「モニタリング

報告書に関する提出書類の一部見直しについて」 

24 人 

11 令和４年２月２日 

オンライン（ZOOM）開催 

事例検討会 意見交換会  

 高齢の両親から介護を受けている本人の今後について 

17 人 

12 令和４年３月２日 
オンライン（ZOOM）開催 

意見交換会  今年度振り返り、意見交換 
15 人 

 


