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自転車に乗るときはヘルメットをかぶって命を守ろう自転車に乗るときはヘルメットをかぶって命を守ろう

自転車事故で亡くなる人の約54％が頭部を損傷しているというデータがあるよ
（R５警察庁統計より）

安全のためにヘルメットをつけて、しっかり頭を守ろう
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①右側を
走行しない！
①右側を
走行しない！

④歩道はゆっくり！
歩行者を優先的に
④歩道はゆっくり！
歩行者を優先的に

②スマホ・イヤホン・
傘さしなど、

ながら運転をしない
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傘さしなど、

ながら運転をしない

あなたは大丈夫？交通ルールあなたは大丈夫？交通ルール

③横に並んで
走らない！
③横に並んで
走らない！

自転車事故の致命傷は
頭部が一番多い！
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困った時は一人で悩まないで、親に相談したり、気軽に相談窓口に相談してください。
相談するのは勇気がいりますが、早めの対応が大切です。
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スマートフォンを正しく使えてますか？スマートフォンを正しく使えてますか？

スマートフォンは、
ネットは見れるし、
写真や動画も撮れる、SNSでみんなとつながれるからとても便利です。

スマートフォンは、
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でも、サイバー空間には危険な誘惑や悪意を持った人物がたくさんいるよ。
トラブルを起こさないよう、またトラブルに巻き込まれてしまわないよう、

よく注意して安全に使いましょう。

ストーカーストーカー
性被害性被害

プライバシー公開プライバシー公開

ネットいじめネットいじめ


