
ひろびろチョイス

自分で学びを選び
人とつながる 未来とつながる

そんなワクワクする場を地域の大人で応援する

コンセプトは３つのＣ
Choice〜選べる〜 Connect〜つながる〜 Cheer〜応援する〜

目的

デジタル技術を活用した学びのプラットフォーム「ひろびろチョイ
ス」（通称：チョイス）により、不登校児童生徒の多様な学びの機
会を確保し、社会的自立につなげていくこと。

帯広市内の小・中学校及び義務教育学校に在籍し、主に心理的要因
や集団不適応等によって、不登校の状態にある児童生徒
※学校へ通学できない状態が継続的・断続的に３０日以上の児童生徒を対象としていますが、
心理的要因や集団不適応等によって、学校へ行きづらい状態にあるなど、希望の方は、教育
委員会まで、ご相談（65-4205）ください。

対象

利用に必要なこと

①利用申込時に、個人情報保護等について同意して
いただくこと。

②インターネットに接続できる環境があること。
※希望によっては、スタディサプリへの加入ができます。

（授業動画があり、学びたい内容を選べるため、個別の学びにおすすめです）

〜不登校児童生徒に多様な学びの機会を〜 令和８年４月

〔スタディサプリ紹介動画〕

〔ひろびろチョイスの教室〕

チョイスの参加は

出席扱いに※
チョイスの学習を

通知表へ反映※
※要件を満たす必要があります

申込方法
は裏面

帯広市教育委員会



チョイスの申込方法

説明動画
を視聴

■保護者
○チョイスの説明動画を視聴する。

申し込み
■児童生徒・保護者

①お子様がチョイスの利用を

希望しており、

保護者がチョイスの趣旨に

同意いただける場合は上のQRコードへアクセスする。

②フォームへ必要事項を入力し、送信する。

③送信後、２日程度で学校から、連絡があります。

※その後の流れについては、チョイスHPから確認

願います。

チョイスの学び

Q＆A

・チョイスの学びは、基本的に１日３校時（１校時４５分間）で構成しています。
・なお、チョイスは、１０時から１４時１５分までしかログインできません。

個別
チョイス

自分のやりたい学びを自分で選んで行います。
（例）・教科書やスタディサプリ等で勉強

・電子図書館で調べ学習や読書
・帯広市教育研究所のコンテンツで勉強
・相談員への相談 ・ドリル等の教材

サポ
チョイ
ス

フリースクールが提供する多様な学びの時間です。
・オンラインでの学びのサポート（すくさぽ）
・リアルの体験活動の提供（クラムボン）
・リアルの居場所の提供（ぷれいおん・トリス）

クラブ
チョイス

週に１度程度、市内の様々な場所に出かけていき体験
活動や季節のイベントを行います。
＜例＞ネイル体験・eスポーツ・火おこし体験・プロ
グラミング・ハロウィン・節分など

お問合せ：帯広市教育委員会学校教育指導課 住所：帯広市西５条南７丁目１(帯広市役所８階) TEL：65-4205

Ｑ１ 学校に通いながら参加できますか。
Ａ１ 参加できます。

Ｑ２ 朝の「おはよータイム」から、帰りの「またねータイム」まで、必ず活動に
参加しないとならないですか

Ａ２ 途中参加や途中退室もできます。

Ｑ３ チョイスへ参加したら、出席扱いとなりますか。
Ａ３ 「出席扱い」の要件を満たせば、出席となります。

申込の際に、学校と出席の要件について確認してください。
※「出席扱い」に係るガイドラインは、上のＱＲコードを参照してください。

Ｑ４ チョイスの学習活動の評価はどのようにするのですか。
Ａ４ 学校においても、チョイスの学びの努力を積極的に評価したいと考えています。

申込の際に、学校と評価について確認してください。

Ｑ５ メンターって何ですか。
A５ 子どもメンター：気軽なおしゃべり等を通して関係性をつくり、必要な支援

や小さなチャレンジを引き出す年上のお兄さんやお姉さんのような存在です。
保護者メンター：保護者の悩みに寄り添い相談やアドバイスをする存在です。

リモート

ゲーム
チョイス

オンラインでできるいろいろな遊びをひろびろチョ
イス内で行います。

企画
チョイス

月に１度程度、子どもの「やってみたい！」を企画し、
実現します。
何を企画するか、どのようにやるかを話し合い、子ども
の力で実現していきます。

月 火 水 木 金

10:00
10:15

おはよータイム ※この時間に限らず入室可能です。

１ 10:15
11:00

個別
チョイス

個別
チョイス

個別
チョイス

個別
チョイス

個別
チョイス

２ 11:15
12:00

個別
チョイス

個別
チョイス

個別
チョイス

個別
チョイス

ランチタイム

13:00
13:15

こんにちタイム ※この時間に限らず入室・退室可能です。

３ 13:15
14:00

サポ
チョイス

クラブ
チョイス

サポ
チョイス

14:15 またねータイム ※この時間に限らず退室可能です。

すくさぽ ★月曜日・金曜日

自由学舎クラムボン★水曜日

ぷれいおん・とかち★月曜日

トリス ★木曜日

９：00～13：00
申込みなしで
利用できます。

オンライン学習相談支援
子どもメンター支援

チョイス内からお子様が
ZOOMで接続し、学習の悩
みや相談に対応しています

アトリエスペース
9：30～14：30で

小・中学生に居場
所を開放していま
す

保護者メンター支援
お子様の不登校に

ついて保護者の相談
に対応しています。

体験活動＆居場所の提供

居場所の提供

リモート
ゲーム・企画

チョイス

クラブチョイス
帯広市教育委員会の

スタッフが同行します。
保護者の方の同伴や

場合によっては、一緒
に参加することも可能
です

リモートゲームチョイス
企画チョイス
帯広市教育委員会のスタッフが

チョイス内で遊びや話し合いを進
めます。

利用方法や連絡先等については、
申込み時に市教委よりご連絡致
します。


