
日本と帯広市の学校給食の歴史

給食は空腹を満たすためだけの
ものではないんだね。

明治22年
山形県鶴岡町私立忠愛小学校で、貧困児童を対象
にした日本で最初の学校給食
が実施される。
昭和７年
農山漁村に貧困児童が増え、文部省が国庫補助に
よる学校給食を実施。
昭和15年
文部省が『学校給食奨励規程』を公布。貧困児童に
加え、栄養不良児、身体虚弱児を対象にし、学校
給食の内容の充実を図る。
昭和16年
太平洋戦争が始まる。
昭和19年
明星小で副食給食開始。（全道で37校が実施）
� （帯広市）
昭和20年
終戦。翌年、文部・厚生・農林３省次官より学校
給食の新方針が打ち出される。→「学校給食実施
の普及奨励について」
昭和22年
ララ（アジア救済委員会）物資による学校給食が行
われる。全国の約300万人の児童に対し学校給食
を開始。柏小でも副食給食開始。（帯広市）
昭和24年
帯広小で副食給食、第2中で脱脂粉乳給食が始まる。
（帯広市）
昭和26年
全国の市制地に完全給食の提供が広がる。
昭和29年
「学校給食法」公布。
昭和40年
稲田町に学校給食調理場が完成。（帯広市）
昭和57年
西帯広に学校給食共同調理場が完成。（帯広市）
昭和58年
ふるさと給食の開始。（帯広市）
平成元年
学校給食100周年
平成６年
バイキング給食の開始。（帯広市）
平成７年
阪神淡路大震災が発生。
平成８年
姉妹都市給食の開始。（帯広市）
平成17年
「栄養教諭制度」が開始。「食育基本法」公布。
平成23年
東日本大震災が発生。
平成27年
旧空港跡地の南町に、和え物
室、アレルギー室を完備した
学校給食センターが完成。（帯広市）

　日本の学校給食は、明治22（1889）年に、山形県で始まり、全国
へ広がっていきました。しかし、第２次世界大戦により中断、さら
に戦後の食糧不足により、子どたちの栄養状態は悪化しました。昭

和22（1947）年、日本の子どもたちの様子を知った世界各国から、支援
の食糧“ララ物資”が届けられ、学校給食は再開されることになったのです。

　全国学校給食週間は、世界中の人々の温かい心で給食
が再開されたことを記念する行事です。この１週間を通
して、食べることの大切さを理解し、食べ物や給食に関
わる人々の思いに感謝していただきましょう。

　帯広市では、昭和19年に明星小学校で、魚屋さんからもらった魚と、
家庭から持ち寄った野菜で副食給食が始まりました。昭和22年には、
柏小学校でララ物資による副食給食が開始され、その後、帯広小学校、
第２中学校へと徐々に広がっていきました。昭和40年に学校給食共同
調理場が稲田地区に完成、市内全
校で完全給食を開始。昭和57年
に西帯広に移転し、平成27年に『学
校給食センター』として旧空港跡
地（南町）へ移転しました。
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「学校給食週間」ってなんだ？

帯広市の給食はいつ始まった？

学校給食には、７つの目標がある！

１月24日から１月30日の１週間は「全国学校給食週間」です。

健康な体づくり
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望ましい食生活の
お手本に

2

助け合い、協力して
楽しく食べる

3

自然の恵みに
感謝する

45
働く人たちに
感謝して食べる

地域の食を知り、
未来に伝える

6

食を通して社会の
しくみを知る

7

給食だより

増刊号



徳島県　徳島市　人口約25万人

　帯広市では、国内３都市（大分県大分市、徳島県徳島市、
静岡県松崎町）、海外３都市（アメリカスワード市、マ
ディソン市、中国朝陽市）と姉妹・友好都市を結んでおり、
学校給食週間にあわせて、姉妹都市の産物を使用した
献立、十勝・帯広の産物を使用した献立を実施してい
ます。今年は産業文化姉妹都市・徳島県徳島市の郷土
食や産物を用いた給食を実施します。

　帯広市と徳島市は昭和57年、帯広市開基100年を記念し、姉妹都市
となりました。徳島市は、徳島県の東部に位置し、人口約25万人の徳
島県の県庁所在地です。四国山地を源流とする吉野川とその支流が作り
育てた三角州に発達した、温暖な気候の街です。阿波おどりは、400年
の歴史を持つ徳島の夏祭りとして世界的にも有名です。毎年夏休みには
帯広市の子どもたちが徳島市を訪問し、ホームスティ体験などを通して
交流を深めています。また、12月には徳島市の小学生が帯広市を訪問し、
冬の北海道を体験しています。平成29年には姉妹都市締結35周年の節
目を迎えます。

帯広の姉妹都市って？

徳島市はどんなところかな？

Ａ：24日火　Ｂ：27日金 Ａ：25日水　Ｂ：26日木 Ａ：26日木　Ｂ：25日水 Ａ：27日金　Ｂ：24日火
十勝・帯広市 十勝・帯広市 徳島県徳島市 徳島県徳島市

★十勝ボロネーゼ
★ほうれん草とツナの
　　　　　　　　サラダ

★ごはん
★餅入り小松菜のスープ
★とかちマッシュ酢豚
★サイコロ野菜の
　　　　　中華風サラダ

★クロコッペパン
★ジュリエンヌスープ
★れんこん入りメンチカツ
　～手作りソース～
★さつま芋サラダ
★すだちゼリー

★いりめし
★ふしめん汁
★鶏肉の佐
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学校給食週間の献立は？（小学校Ａ・Ｂコース）

徳島の味覚を知ろう！

徳島県は佐那河内村の郷土料理。酢醤
油に漬けたいりこ入りのお手軽な寿司
です。帯広市の給食ではちりめんじゃ
こを使っています。

そうめんを干した時に最も力のかかる
『ふし』はそうめんよりコシが強く、も
っちりした歯ごたえ。かつおだしのし
ょうゆ汁です。

徳島県では吉野川下流域を中心にれん
こんの栽培が盛んで、収穫量は全国第
２位。ビタミンＣや食物繊維が豊富な
淡色野菜です。

鳴門のうず潮で知られる鳴門海峡の激
しい潮流に揉まれて育つので、柔らか
な中にも肉厚で歯ごたえのあるわかめ
が育ちます。

さわやかな香りが料理を引き立てます。

ビタミンＣやミネラルを含み、徳島を

代表する特産果実です。

竹に魚のすり身を巻きつけて焼くので、

竹の香りが風味を添えます。すだちを

搾って食べるのが徳島流。

いりめし ふしめん汁

れんこん わかめ

すだち 竹ちくわ


