
コーンピラフ・十勝マッシュのスープ・じゃが芋のカレー炒め・
十勝野菜の彩りサラダ・牛乳

平成27年度 ふるさとの日①平成27年度 ふるさとの日①平成27年度 ふるさとの日①平成27年度 ふるさとの日①

9月9月9月9月

十勝野菜十勝野菜十勝野菜十勝野菜のののの

彩彩彩彩りサラダりサラダりサラダりサラダ
帯広の泉さんの玉葱

を使った手作りドレッシ

ングを人参、枝豆、大

豆、手亡豆、金時豆と

和えたサラダです。

 コーンピラフコーンピラフコーンピラフコーンピラフ

十勝産のコーンを混ぜ込

んだピラフです。具材は1

種類だけなので簡単に

作ることができます。コー

ンの甘みが引き立った美

味しいご飯です。



ごぼうご飯・根菜汁・十勝マッシュと豚肉のバター醤油炒め・
コーンのマヨ和え・牛乳

平成27年度 ふるさとの日②平成27年度 ふるさとの日②平成27年度 ふるさとの日②平成27年度 ふるさとの日②

10月10月10月10月

十勝十勝十勝十勝マッシュとマッシュとマッシュとマッシュと豚肉豚肉豚肉豚肉

のバターのバターのバターのバター醤油炒醤油炒醤油炒醤油炒めめめめ
帯広の鎌田きのこさんの

十勝マッシュをふんだん

に使った炒め物です。バ

ター醤油味にさらににん

にくを効かせた美味しい

味付けになっています。

ごぼうごごぼうごごぼうごごぼうご飯飯飯飯

帯広の和田さんのごぼう

の他、人参、枝豆、豚挽肉

が入った混ぜ込みご飯で

す。ごぼうの香りが食欲を

引き立たせます。



ご飯・じゃが芋と玉葱のみそ汁・すき焼き風煮・
キャベツの梅和え・牛乳

平成27年度 ふるさとの日③平成27年度 ふるさとの日③平成27年度 ふるさとの日③平成27年度 ふるさとの日③

11月11月11月11月

すきすきすきすき焼焼焼焼きききき風煮風煮風煮風煮
帯広の泉さんの玉葱、

十勝産の白菜、他にも

豚肉、焼豆腐、高野豆

腐、竹輪、ツキコンなど

多くの具材が入った煮

物です。かつおのだしが

効いたご飯のすすむ一

品です。

じゃがじゃがじゃがじゃが芋芋芋芋とととと玉葱玉葱玉葱玉葱のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁
昆布といりこのだしを使用して

います！

帯広の泉さんの玉葱、十勝産

のじゃが芋を使ったみそ汁で

す。


