
 

 

 

 

 

                                                    

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児相談
月～金 9:00～17:00 
○電話相談、ひろばでの相談も 

お受けします。気軽にご相談くだ 

さい。一緒にお話しませんか？ 

毎週月曜日  9:00～12:00  

毎週火・水曜日  9:00～14:00 
☆休み…4/1・2・3・15， 5/20， 6/10， 7/8・29， 8/13・14， 9/9 

10/7・21， 11/11， 12/16・23， 1/6・7・20， 2/10， 3/24・31 
 

○子どもも親も友達に出会う場所。子育てに疲れた時、

おしゃべりしたい時など、気軽に来て下さい。支援室

で遊んだり外遊びや散歩も楽しみます。お弁当持参

OK！支援室やピクニック先でランチしませんか。 
★時々子育て講座あります。 

 

 
 

第１木曜日 
8:30～13:30 
○いつもの｢ひろば｣にいろいろな年代の方々も遊びに来ます。

親子、祖父母、地域の人たち、赤ちゃんもみ～んな来てね。 
★時々子育て講座あります。 

第２・４・５ 木曜日 9:00～14:30 
    

○初めての子育てはわからないことずくめです。 第１子

の０歳児のお子さんと保護者の方、マタニティさんも 

気軽に来て下さい。これからママになる方は赤ちゃんを

抱いたり、先輩ママとおしゃべりしませんか。 
   ★時々子育て講座あります。 

  

毎週月曜日  12:00～14:00 

毎週金曜日  9:00～17:00 
○事前の予約が必要です。誰かに聞いて 

ほしい子育ての悩みなど、一人で悩ま 

ないで一緒に考えましょう。 

 

 

 4/20, 5/25, 6/15, 7/13, 8/3, 9/14, 10/19, 

11/16, 12/21, 1/25, 2/15, 3/29 

  時間 9:00～12:00 13:00～15:00 
○事前の予約が必要です。お待ちしていま～す！ 

ぽっぽ広場

月・火・水曜日
第１木曜日 

アラフオーママ 
○４０代前後のママたちで

語り合いましょう。気軽に

来て下さい。 

あそびの広場 

金ママ（若ママ） 
○１０代から２０代のママたち

で楽しくおしゃべりしませんか。 

子育てサークルの支援 

家庭訪問支援 
お問い合わせ下さい。 

第２・４・５ 

 

令和６年度 

帯広市地域 

子育て支援センター 

↓２階に来てね！

予約制広場 

 

広場

どようぽっぽ広場 

各広場には保育士

やボランティアさ

んが待っていま

す。 

にちようファミリーデー  
10/6(日) 8:30～13:30 

みんなで遊びにきてください 

4/12,6/21,8/2,10/4, 

11/22,1/17,2/21  

 マタニティ広場同時開催 9:30-12:00 

○マタニティさんと 1 ヶ月～６ヶ月児の赤ちゃん 

の広場です(第 2 子以降も可) ママ助産師さんも来ます 

 

マタぴよの日 

予約制広場 

第３木曜日 

8:30～13:30 
☆休み…8/15 

○第 1 子・第 2 子・第 3子・赤ちゃん 

集まれの日です。赤ちゃんの就学前 

のきょうだいの来所も OK です。 

マタニティさんやご家族の方も遊

びに来ませんか。 
★時々子育て講座あります。 

ぴよぴよとファミリー広場 
マタニティ広場同時開催 
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ホクレン飼料倉庫 

十勝くみあい農機事業センター 

もしもし 
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たのしい子育て講座  
子育てのあれこれを聞いたり考えたり…。 

〖 講師は…保育士・栄養士・歯科医・助産師・ママたちなど 〗 

♪日程は支援室に掲示しています♪ 

「ネットだけでなく直

接、話したり聞いたり

…が安心」 ママの声 

社会福祉法人 弥生福祉会 あじさい保育園 

帯広市地域子育て支援センター あじさい 
〒080-0809 帯広市東９条南１９丁目１番地 

あじさい保育園内２階  ☎ 0155-67-6231  Fax 25-0338 


