
第２４６号・令和８年３月

厳しい寒さが少しずつ和らぎ、春の訪れを感じるようになりました。心も身体も大き

く成長した子どもたちは、まもなく卒園、進級を迎えます。今年度もあとわずか。給食

の時間をみんなで楽しみながら、残りひと月を元気に楽しく過ごしましょう。

楽しく食べる子どもに

じょうし

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2025年3月号、2026年3月号食育だよりから引用

（厚生労働省 楽しく食べるこどもに～保育所における食育に関する指針）


