
第２４４号・令和８年１月

新しい年が始まりました。今年も子どもたちの健康と成長を支えられるよう、
安全でおいしい給食を提供できるよう努めてまいります。
１月は寒さも本番を迎え体調も崩しやすい時季です。よく食べ、よく遊び、
よく寝て、元気いっぱいに冬を乗り切りましょう！

伝統的な行事食 （お正月料理）

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」

2025年度1月号食育だよりから引用

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2024年度1月号食育だよりから引用


