
新しい年がスタートしました。今年も子どもたちの健康と成長を支えられるよう、安全でおいし

い給食を提供できるよう努めてまいります。

１月は寒さも本番を迎え体調も崩しやすい時季です。よく食べ、よく遊び、よく寝て、元気いっ

ぱい毎日を過ごしましょう！

第２３２号・令和７年１月

伝統的な行事食（お正月料理）

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2025年1月号食育だよりから引用）

正月に食べる雑煮は、年神様にお供え
した餅と野菜を一緒に似た汁物です。
その歴史は古く、平安時代から
すでに食べられていたようです。
すまし汁に焼いた角餅（東日本）、
みそ仕立てに煮た丸餅（関西・四
国）など多様で、集落の数だけ種
類があるといわれているほど地域
性が見られます。機会があれば、
ほかの地域の雑煮も調べてみては
いかがでしょうか。

全 国 各 地 の 雑 煮


