
第２４０号・令和７年９月

近年、毎年のように全国のあちらこちらで地震や大雨などによる大きな災害が発生しています。
このような災害時には、電気・ガス・水道などのライフラインが止まり、食料や日用品が手に入
りにくくなる可能性があります。日頃から、家庭で食料や飲料、生活必需品等を用意しておくと
いざという時に安心です。今一度できていること、できていないことを確認し、必要な備えを進
めておきましょう。

食の災害対策をしましょう

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2025年度9月号食育だよりから引用

乳幼児の備えには・・・

粉ミルクや哺乳瓶だけでなく、紙コップや使
い捨てのスプーンも併せて用意しておくと便利
です。 無洗米やアルファ化米などのご飯は、
自然と噛む回数も増えるので腹持ちが良く使い
回しもしやすいので用意しておきましょう。

食物アレルギーがある場合は、食べられる備
蓄食品をあらかじめ用意しておくことが安心に
つながります。


