
第２５４号・令和８年１１月

日暮れが早まり、朝晩の気温が低くなってきました。空気も乾燥し、昼夜の寒暖差で体調を崩

しがちな季節です。体を温める食事や十分な睡眠を心がけ、寒さに負けない身体づくりをして毎

日元気にすごしましょう。

和食を知りましょう

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2026年度11月号食育だよりから引用

保育所給食も和食が中心の献立です

●一汁三菜（一汁二菜）を意識しています

●煮干しやかつお節、昆布などでだしをとり、

薄味でも美味しく食べられるよう心がけています

●旬の食材も可能な限り提供しています

主食 汁物

主菜副菜

毎日給食の展示を

しておりますので、

お迎えなどの際に

ご覧ください♪


