
第２５３号・令和８年１０月

だんだんと涼しくなり、虫たちの鳴く声などから、帯広でも秋の気配を感じられるようになり
ました。秋は多くの作物が実を付け、味わいが増すことから『実りの秋』と呼ばれています。さ
まざまな味覚を体験する機会として、帯広・十勝の美味しい秋の味覚を味わい、健やかな毎日を
過ごしましょう。

実りの秋を味わいましょう

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2026年度10月号食育だよりから引用

ふるさと給食があります

８月から『ふるさと給食の日』を設けて、地元産の食材

を使用した献立を提供しています。秋を迎え、作物の収穫

も最盛期となっていますので、子どもたちに美味しい食材

を味わってもらいたいと思います。

＜１０月の献立＞ 川西野菜のカレーシチュー

川西地区の若手農業者で構成される「JA帯広かわにし

青年部」の皆さんが心を込めて育てて、この秋に収穫され

たばかりの川西産のじゃがいもと玉葱を使用しています。


