
第２５１号・令和８年８月

毎日暑い日が続いています。夏バテを防ぐには、バランスが整った食事と休養が大切で
す。給食でも食欲を増進させ、疲れを回復しやすい食材を取り入れながら提供しています。
しっかり栄養をとり、夜はぐっすり眠って、体調を整えて夏を乗り切りましょう。

夏の暑さに負けないよう

栄養をとりましょう！

（公財）児童育成協会発行「こどもの栄養」2026年度8月号食育だよりから引用）

なす・トマト・きゅうり・とうもろこし・

オクラ・かぼちゃ・ズッキーニ・ピーマン・

レタス・キャベツ・大根・チンゲン菜・

ほうれん草

十勝で収穫される夏が旬の野菜

夏バテの予防に

もなるので、

たっぷり野菜を

食べましょう！


