
 

 

テーマ「生涯学習・文化」 

 

（１）生涯学習 

 【現状と課題】 

 ○ 生涯学習は人生を豊かにするものであるとともに、人生 100年時代を見据え、生涯を通

じて必要な知識・技能を習得し、活躍することができる環境づくりが求められている。 

○ 本市では、生涯を通じた学びを提供するため、とかちプラザや図書館、百年記念館、動

物園などの社会教育施設の連携をはかりながら、各種講座、講演会、イベントなどを開催

している。 

○ しかしながら、就労やキャリア形成のための学びなど、これからの時代に求められる知

識等の習得にあたっては、これまで実施してきた各種講座等では、十分に対応できない状

況になってきている。また、社会教育施設の老朽化が進行している状況にある。 

○ 今後は、市民の誰もが多様なライフステージの実現やまちづくりなどに学習成果を活用

できるよう効果的に学びの機会を提供することが必要となっている。 

 

【第六期帯広市総合計画における主な取り組み】 

○ 市民大学講座の開催 

○ 高齢者学級の開講 

○ 社会教育施設（とかちプラザ、図書館、百年記念館、動物園など）における学習機会の

提供（各種講座の開催、子ども向けプログラムの提供、施設間連携の推進 など） 

○ 埋蔵文化財の整理・保存・活用 

○ 市史資料の収集・保存 

○ アイヌ民族の歴史・文化の調査研究、情報提供 

○ 学習を通じたまちづくり支援事業 

（社会教育関係団体の活動支援 など） 

○ 図書資料の整備 

○ おびひろ動物園ゆめ基金の創設 

○ 社会教育施設の維持管理    

  

【今後の取り組みの方向性】 

  ○ 市民主体の学習活動への支援や環境整備などにより、生涯にわたり学び、学習成果を活

かすことができる環境づくりをすすめる。 
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（２）文化 

【現状と課題】 

 ○ 文化芸術活動は、人々に楽しさや感動、安らぎや生きる喜びをもたらし、人生を豊かに

するものであり、本市では、市民芸術祭を開催するなど、市民への文化芸術の鑑賞や発表

機会の充実をはかるとともに、歴史・文化遺産の保存や十勝・帯広の自然などの調査・研

究をすすめ、文化財等の価値を広く公開してきている。 

○ しかしながら、市民のライフスタイル、価値観が多様化する中、文化芸術活動を行う団

体等の減少、小規模化、担い手の高齢化などがすすんでいる状況にある。 

○ 人生 100年時代を見据え、誰もが生涯にわたり生きがいを持ち、人と人とのつながりを

つくりながら、心豊かに暮らしていく社会を実現するため、今後は、地域が育んできた文

化芸術を大切にしながら、市民が主体となって活動し、文化芸術に親しむことができる環

境づくりが必要となっている。 

 

【第六期帯広市総合計画における主な取り組み】 

○ 市民芸術祭開催 

○ 市民文藝、ジュニア文芸の発行 

○ 文化団体等の活動情報の提供 

○ 文化芸術鑑賞機会の提供 

○ 子ども向け鑑賞機会の提供 

○ 文化芸術活動発表会の開催 

○ 文化施設（市民文化ホール、グリーンステージ、市民ギャラリー）の維持管理 

○ アイヌ民族の歴史・文化に関する理解の促進 

○ アイヌの人たちの生活・教育環境の向上 

 

 【今後の取り組みの方向性】 

〇 市民が主体的に文化芸術活動に参加し、親しむことができる環境づくりをすすめ、文化

芸術の振興を図る。 
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 市民１人当たりの
 図書等の貸出点数
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成果指標による判定 ａ
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ｂ
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 参加者数
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38,432

単位

ａ

23,000

１．成果指標による判定

政策

評価担当部

関   係   部

施策の目標
生涯にわたって学び、学習の成果を活かすことができる環境づくりをすすめま
す。

生涯学習部
生涯にわたる学びのまち

実績値の年次推移

学習活動の推進

成果指標
H29(実績)

判定
H29(目標)

6-2 ともに学び地域のきずなを育むまちづくり

平成30年度  施策評価表
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合
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系
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市民実感度による判定 ｂ

2.644

31.0%

－274

市民実感度（加重平均値）

ｄ

5.5%

25

ａ 参加したいと思う講座が少ないから

32.5%

H30 年次推移

有効回答数

e その他 15

9.1%

ｃ 社会教育施設に魅力がないから 60 21.9%

学習成果を活かす機会が少ないから

ｂ

３．市民実感度による判定

設問

学習に関する情報が少ないから 89

85

233

上記の回答で3（あまりそう思わない）または4（そう思わない）を選んだ理由 H30
回答数

759 －

構成比

合計回答数

6.9%

28

3 あまりそう思わない

無回答 3.7%

10.1%

369 48.6%

1

回答

77

生涯にわたって学ぶことができる環境が整っている

2 ややそう思う

そう思う

524 そう思わない

30.7%

回答数 構成比
H30

２．成果指標の実績値に対する考え方

「帯広市教育委員会が開催する講座等の参加者数」、「地域について学ぶ講座等への参加者数」及
び「学習成果の活用事例数」は、いずれも目標値を達成しています。

「地域の指導者の登録者数」は、前年に比べ4人増加しましたが、目標値を下回りました。新規登録者
数は増加したものの、既登録指導者が高齢化により減少したことが要因と考えます。

「市民1人当たりの図書等の貸出点数」は、前年に比べ0.4点減少し、目標値を下回りました。親子で
の利用の減少に伴い児童書の貸出冊数が減少したことなどが要因と考えます。

「社会教育施設の総利用者数」は、前年に比べ6.2万人増加し、目標値を上回りました。前年は動物
園において、台風等の影響により来園者数が大幅に減少したものの、今年は天候の影響もなく各施設
とも利用者数が堅調に推移したことが要因と考えます。
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２．成果指標の実績値に対する考え方

「ホームページで芸術・文化活動を紹介する文化団体数」は、前年に比べ2団体減少したものの、目
標値を上回りました。

「発表・活動の場への参加団体数」は、前年に比べ7団体増加し、目標を上回りました。市民芸術祭実
行委員会との連携により、より多くのジャンルの団体が参加できるよう工夫したことが要因と考えます。

「鑑賞事業の入場者数」と「文化施設の利用者数」は、目標値を下回りましたが、前年に比べ入場者
数等は増加しています。指定管理者や関係団体と連携しながら市民ニーズの把握や各種メディアを活
用した情報発信をすすめたことなどによる効果と考えます。

60.0

成果指標による判定 ｂ

4  文化施設の利用者数 万人

55.4

63

ｃ
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評価担当部

H29(目標) 実績値の年次推移成果指標
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体
系
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6 生涯にわたる学びのまち
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政策 6-2
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関   係   部
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市民実感度は、「そう思う」と「ややそう思う」の合計回答数の割合が61.7％となっており、中位（上位）
となっています。芸術・文化活動に参加できる環境づくりが一定程度市民に評価されたものと考えま
す。

一方で「そう思わない」と「あまりそう思わない」を選んだ理由としては、「芸術・文化に関する情報が十
分でないから」の割合が最も多くなっています。広報紙や市ホームページ、ＳＮＳ等を活用し、継続して
情報提供を行っていますが、市民に情報が十分に行き届いていないことが要因と考えます。

市民実感度による判定 ｂ

市民実感度（加重平均値）

H30 年次推移

2.735

23 9.5%

回答数 構成比

４．市民実感度調査結果に対する考え方

有効回答数 243 －

ｃ 芸術・文化に親しむ時間がないから 65 26.7%

7.4%

ａ 芸術・文化の発表や活動の場が少ないから 31 12.8%

ｂ

ｄ 芸術・文化に関する指導者が少ないから　 18

ｅ その他

46.2%

3 あまりそう思わない

ややそう思う

200

無回答 29 4.0%

合計回答数 727

49 6.7%

43.6%芸術・文化に関する情報が十分でないから 106
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上記の回答で3（あまりそう思わない）または4（そう思わない）を選んだ理由 H30

－

３．市民実感度による判定

設問 芸術や文化に親しむことができる環境が整っている

回答数 構成比
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名
称

受
講
資
格

学
習
期
間
等

学
習
日
時

受
講
者
数

学
習
内
容

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
講
座

地
域
住
民

随
時

年
間
2
7
7
講
座

2
3
,
9
8
3
人

市
内
2
6
地
域
で
開
設
し
、
事
業
の
地
域
化
を

は
か
り
、
地
域
住
民
の
学
習
要
望
に
対
応
し

て
い
る
。

市
民
大
学
講
座

1
5
歳
以
上

5
9
講
座

開
講
日
数

8
9
日

4
,
0
6
1
人

帯
広
・
十
勝
の
地
域
特
性
や
地
域
課
題
等
を

テ
ー
マ
に
開
講
。

高
齢
者
学
級

6
0
歳
以
上

２
年

月
平
均
２
回

1
8
7
人

（
他
に
高
齢
者

自
主
学
習
団
体

わ
か
ば
 
7
0
0

人
）

健
康
管
理
・
高
齢
者
社
会
参
加
事
業
・
郷
土

学
習
・
環
境
問
題
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
文
学
・
バ
ス
学
習

プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ジ
ョ

イ
ス
ク
ー
ル

高
校
生
以
上
の
、

主
に
初
心
者

主
に
前
期
５
月
～
1
0
月

後
期
1
1
月
～
翌
３
月

週
２
回
～

月
１
回

1
,
9
7
5
人

趣
味
、
教
養
を
身
に
つ
け
な
が
ら
、
人
生
を

よ
り
よ
い
も
の
と
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
各
種
講
座
。

各
科
目

週
１
回

複
製
科
目
随
時

6
4
人

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
放
送
を
利
用
し
、
自
分
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
学
習
す
る
教

養
学
部
の
通
信
制
大
学
。

放
送
大
学

帯
広
学
習
室

全
課
履
修
生
　
　
1
8
歳
以
上
、
４
年
以
上

選
科
履
修
生
　
　
1
5
歳
以
上
、
１
年

科
目
履
修
生
　
　
1
5
歳
以
上
、
６
ヵ
月
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生涯学習推進委員会 
【創 設】 

生涯学習推進委員会は、一生を通じて豊かな人間形成をはかる生涯学習の観点に立ち、住みよ

いコミュニティづくりを目指し、地域における生涯学習活動を自主的に推進することを目的に、

昭和 48年「社会教育推進委員会」として創設され、平成 13年度より「生涯学習推進委員会」と

名称を変更して活動しています。 

【活 動】 

 生涯学習推進委員会の運営と活動には、いくつかの特色がみられます。まず、子どもから高齢

者までを対象にして広範な学習及び交流の機会を提供していることです。次に、地域の多種多様

な学習要求にきめ細かに応じ、日常生活圏で学習できるように、活動単位を市内の小学校区ごと

に定めています。そして、『地域から発想する生涯学習』を合言葉に、ふれあいのある住みよい

地域社会づくりを目指しています。更に、教育委員会の協力のもとに、市民の積極的なボランテ

ィア参加によって自主的に運営されています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【役 割】 

 生涯学習推進委員として期待される役割については、次のことが想定されます。 

 

 

 

 

推進委員は、行政や自らが提供する学習機会や学習情報を住民に周知するとともに、住民の学

習要求を関係機関に反映していく活動、行政と地域住民のコミュニケーションの要としての役割

が期待されます。 

 

【参考】２６生涯学習推進委員会（平成２９年度）       ※生涯学習推進委員 ３８６名  

H29/5/12現在 
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国 

大 

正 

広 

野 

清 

川 

川 

西 

つ
つ
じ
が
丘 

森
の
里 

明 

和 

開 

西 

啓 

北 

花 

園 

広 

陽 

若 

葉 

栄 

大 

空 

豊 

成 

稲 

田 

啓 

西 

東 

光 

南 

北 

栄 

緑 

丘 

明 

星 

柏 西 

帯 

広 

地
区
名 

○学習・交流機会（コミュニティ講座）の提供 

  ・地域の特性を生かした学習課題の設定・学習方法の開発 

  ・文化スポーツ活動の推進 

  ・地域の社会教育関係団体と連携した講座の推進 

  ・世代間交流事業の推進 

  ・講座を通してのサークルづくりの推進 

 ○地域に潜在している指導者の発掘・活用及び、指導者の研修 

 ○北海道の歴史を作ってきたアイヌ文化に触れ、積極的な講座への導入 

 ○学習情報の収集・提供 

○各地区住民の学習要求を的確に把握し、学びや交流の機会をつくる提供者 

○住民の学習活動に、具体的に指導していく指導者 

○地域における学習活動を通じて、社会教育行政と地域住民とのパイプ役 
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平
成
３
０
年
７
月
１
日

 

第
７
３
号

 

［
発
行
・
編
集
］

 

帯
広
市
生
涯
学
習
推
進
委
員

 

協
議
会

 

帯
広
市
教
育
委
員
会

 

生
涯
学
習
課

T
e
l6

5
－

4
1
9
2
 

F
a
x
2
3
－

6
1
4
2
 

 
 

             
 

    
 

 
 

                 

※
 

【
事

務
局

よ
り

】
生

涯
学

習
推

進
委

員
を

随
時

募
集

し
て

お
り

ま
す

。
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
講

座
に

ご
興

味
の

あ
る

方
は

ぜ
ひ

事
務

局
（

生
涯

学
習

課
）

ま
で

ご
連

絡
く

だ
さ

い
。

 
※
 

次
号

は
平

成
３

０
年

１
１

月
に

発
行

予
定

で
す

。
各

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

や
福

祉
セ

ン
タ

ー
な

ど
で

掲
示

い
た

し
ま

す
。

 

｢
実

用
書

道
入

門
」

 
 (北

栄
小
地
区

)
 

 １
０
時
～
１
２
時
。
道

下
翠
泉
先
生
の
指
導

の
も
と
、
日
常
使
用
す

る
実
用
書
道
の
講
座

を
開
催
。
ペ
ン
や
ボ
ー

ル
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
な
ど

で
普
段
使
い
の
文
字

を
習
い
ま
し
た
。
 

（
３

０
年

 

２
月

２
５

日
開

催
）

 

「
昔

の
 

 
 

子
供

遊
び

」
 

 （
大
空
小
地
区
）

 
 毎
年
９
月
「
シ
ャ
ボ
ン

玉
・
け
ん
玉
・
コ
マ
回

し
な
ど
」
昔
の
遊
び
を

地
域

の
方

々
の

協
力

で
開

催
し

て
お

り
ま

す
。
今
年
も
大
空
小
学

校
一

年
生

が
い

ろ
ん

な
遊

び
を

楽
し

く
体

験
し
ま
し
た
。
 

（
2

9
年

 

９
月

５
日

開
催

）
 

｢
バ

ス
学

習
」

 
 (明

星
小
地
区

)
 

 「
十
勝
港
」
第
４
埠
頭

に
あ
る
大
型
飼
料
ｺ
ﾝ

ﾋ
ﾞ
ﾅ
ｰﾄ
、
と
か
ち
飼
料

㈱
工
場
を
見
学
し
、
年

間
50

万
ト
ン
生
産
す

る
道
内
最
大
級
の
規

模
と
近
代
設
備
に
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。
写
真

は
十
勝
ヌ
ッ
プ
ク
ガ

ー
デ
ン
の
日
本
庭
園

を
背
景
に
。
 

（
３

０
年

 

５
月

2
5

日
開

催
）

 

「
啓

北
 

音
楽

の
ひ

ろ
ば

」
 

 
 
 
 
 

(啓
北
小
地
区

)
 

 啓
北
小
３
年
生
、
一
中

吹
奏
楽
部
・
合
唱
部
の

他
、
管
内
で
活
躍
し
て

い
る

人
達

が
出

演
す

る
様

々
な

音
楽

ジ
ャ

ン
ル

の
コ

ン
サ

ー
ト

で
す

。
あ

な
た

も
一

度
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
！
 

（
２

９
年

 

１
１

月
５

日
開

催
）
 

川
西

児
童

保
育

セ
ン

タ
ー

に
て

 

十
勝

ヌ
ッ

プ
ク

ガ
ー

デ
ン

に
て

 

北
福

祉
セ

ン
タ

ー
に

て
 

 

大
空

小
学

校
に

て
 

 

啓
北

小
学

校
に

て
 

市 内 の ２
６

小 学 校 地 区 ご と に あ る 、 生 涯 学

習 推 進 委 員 会 で は 、 住 み よ い コ ミ ュ ニ テ ィ づ

く り の た め 『 地 域 か ら 発 想 す る 生 涯 学 習 』 を

合 言 葉 に 、 生 涯 学 習 事 業 （ コ ミ ュ ニ テ ィ 講 座

等 ） を ボ ラ ン テ ィ ア で 企 画 ・ 運 営 し て い ま す 。 

そ の 一 例 を ご 紹 介 し ま す 。  

｢食
育

事
業

」
 

 (川
西
小
地
区
)
 

 か
つ
て
は
何
か
お
祝

事
が
あ
る
と
餅
を
つ

く
文
化
が
あ
り
ま
し

た
が
そ
れ
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
児

童
保
育
セ
ン
タ
ー
の

児
童
た
ち
と
餅
を
つ

き
、
お
汁
粉
に
し
て
児

童
、
お
母
さ
ん
、
委
員
、

先
生
達
と
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

（
３

０
年

 

３
月

２
７

日
開

催
）
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月
日

時
間

小
地

区
講

座
名

会
場

月
日

時
間

小
地

区
講

座
名

会
場

７
月

北
栄

学
校

訪
問

北
栄

小
学

校
9

/
1

9
:3

0
～

1
2

:0
0

明
星

明
星

ま
つ

り
明

星
小

学
校

7
月

1
9

:0
0

～
2

0
:3

0
緑

丘
教

育
フ

ォ
ー

ラ
ム

緑
丘

小
学

校
9

/
1

1
0

:0
0

～
東

東
小

ま
つ

り
東

小
学

校

7
/
1

1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
開

西
開

西
小

ま
つ

り
（

工
作

コ
ー

ナ
ー

）
開

西
小

学
校

9
/
2

1
4

:0
0

～
1

6
:0

0
花

園
日

本
の

音
 日

本
の

心
 コ

ン
サ

ー
ト

と
か

ち
プ

ラ
ザ

7
/
6

1
5

:0
0

～
1

7
:0

0
柏

お
泊

り
会

日
赤

保
育

所
9

/
2

つ
つ

じ
が

丘
つ

つ
じ

祭
り

つ
つ

じ
が

丘
小

学
校

7
/
7

稲
田

稲
っ

子
夏

祭
り

稲
田

小
学

校
9

/
6

1
0

:4
0

～
1

2
:1

5
大

空
昔

の
子

供
遊

び
大

空
小

学
校

7
/
7

9
:0

0
～

1
6

:0
0

啓
西

バ
ス

学
習

足
寄

方
面

9
/
7

1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
広

野
子

供
相

撲
大

会
広

野
神

社

7
/
8

1
1

:0
0

～
1

2
:0

0
光

南
お

楽
し

み
マ

ジ
ッ

ク
十

勝
学

園
9

/
8

若
葉

そ
ば

打
ち

教
室

（
若

葉
小

ま
つ

り
）

若
葉

小
学

校

7
/
1

1
9

:0
0

～
1

6
:3

0
川

西
バ

ス
学

習
陸

別
方

面
9

/
8

1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
北

栄
音

楽
会

北
栄

小
学

校

7
/
1

2
9

:0
0

～
1

5
:3

0
清

川
バ

ス
学

習
鹿

追
方

面
9

/
8

1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
啓

北
防

犯
講

座
啓

親
福

祉
セ

ン
タ

ー

7
/
1

7
1

3
:2

5
～

1
4

:1
0

花
園

防
災

訓
練

花
園

小
学

校
9

/
9

9
:0

0
～

1
2

:0
0

柏
運

動
会

日
赤

保
育

所

7
/
1

8
9

:0
0

～
1

6
:3

0
明

和
バ

ス
学

習
大

樹
方

面
9

/
9

1
3

:0
0

～
1

7
:0

0
明

星
卓

球
親

睦
大

会
鉄

南
コ

ミ
セ

ン

7
/
2

1
9

:0
0

～
愛

国
Ｐ

Ｔ
Ａ

夏
ま

つ
り

愛
国

小
学

校
9

/
1

2
9

:0
0

～
1

6
:3

0
光

南
バ

ス
学

習
浦

幌
方

面

7
/
2

1
9

:0
0

～
1

2
:0

0
東

帯
広

発
祥

の
地

歴
史

巡
り

と
生

き
物

探
し

発
祥

の
地

公
園

周
辺

9
/
1

3
1

0
:0

0
～

1
1

:0
0

開
西

み
ん

な
の

介
護

保
険

入
門

森
の

里
コ

ミ
セ

ン

7
/
2

1
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

緑
丘

パ
ス

テ
ル

画
教

室
緑

丘
小

学
校

9
/
1

5
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

明
和

わ
く

わ
く

遊
び

の
広

場
明

和
小

学
校

7
/
2

1
1

2
:3

0
～

愛
国

ス
ポ

ー
ツ

講
座

愛
国

小
学

校
9

/
1

5
1

3
:0

0
～

1
4

:0
0

緑
丘

二
世

代
交

流
会

（
デ

ィ
ス

コ
ン

・
昔

の
遊

び
）

緑
丘

小
学

校

7
/
2

1
1

6
:3

0
～

1
8

:3
0

つ
つ

じ
が

丘
つ

つ
じ

っ
子

夏
ま

つ
り

つ
つ

じ
が

丘
小

学
校

9
/
1

7
9

:0
0

～
愛

国
健

康
講

座
愛

国
農

業
セ

ン
タ

ー

7
/
2

2
啓

西
啓

西
小

夏
ま

つ
り

（
防

災
訓

練
）

啓
西

小
学

校
9

/
2

1
1

3
:3

0
～

1
5

:0
0

つ
つ

じ
が

丘
ヨ

ガ
講

座
つ

つ
じ

が
丘

福
祉

セ
ン

タ
ー

7
/
2

2
1

0
:3

0
～

1
4

:0
0

西
マ

ナ
ビ

ィ
の

夏
ま

つ
り

西
帯

広
コ

ミ
セ

ン
9

/
2

2
1

1
:0

0
～

1
4

:0
0

北
栄

北
栄

子
ど

も
祭

り
北

栄
小

学
校

7
/
2

5
1

1
:3

0
～

1
2

:0
0

啓
北

第
5

5
回

啓
北

ふ
れ

あ
い

コ
ン

サ
ー

ト
啓

北
小

学
校

9
/
2

3
9

:0
0

～
1

2
:0

0
柏

柏
ワ

ク
ワ

ク
ラ

ン
ド

柏
小

学
校

7
/
2

6
6

:3
0

～
7

:0
0

広
陽

ラ
ジ

オ
体

操
祭

広
陽

小
学

校
9

/
2

5
9

:0
0

～
1

6
:3

0
広

陽
バ

ス
学

習
オ

ン
ネ

ト
ー

方
面

7
/
2

6
6

:1
5

～
6

:5
0

花
園

ラ
ジ

オ
体

操
祭

花
園

小
学

校
9

/
2

9
つ

つ
じ

が
丘

わ
く

わ
く

サ
タ

デ
ー

（
餅

つ
き

）
つ

つ
じ

が
丘

小
学

校

7
/
2

6
6

:1
5

～
7

:0
0

啓
北

親
と

子
の

楽
し

い
ラ

ジ
オ

体
操

啓
北

小
学

校
　

9
/
3

0
9

:0
0

～
1

6
:3

0
若

葉
バ

ス
学

習
芽

室
方

面

7
/
2

6
6

:0
0

～
7

:0
0

開
西

森
の

里
ラ

ジ
オ

体
操

緑
園

中
学

校
1

0
月

栄
花

壇
片

付
け

交
流

会
栄

保
育

園

7
/
2

6
7

:0
0

～
北

栄
ラ

ジ
オ

体
操

（
日

曜
除

く
夏

休
み

期
間

）
北

親
公

園
1

0
/
2

9
:3

0
～

1
2

:0
0

柏
収

穫
祭

日
赤

保
育

所

7
/
2

6
7

:0
0

～
東

全
校

ラ
ジ

オ
体

操
＆

自
転

車
整

備
講

習
会

東
小

学
校

1
0

/
6

1
0

:0
0

～
1

1
:3

0
緑

丘
タ

グ
ラ

グ
ビ

ー
教

室
緑

丘
小

学
校

7
/
2

6
7

:0
0

～
8

:3
0

光
南

ラ
ジ

オ
体

操
会

＆
自

転
車

点
検

光
南

小
学

校
1

0
/
6

1
3

:0
0

～
1

5
:0

0
大

空
お

年
寄

り
と

子
ど

も
の

集
い

大
空

会
館

7
/
2

6
7

:0
0

～
8

:3
0

柏
ラ

ジ
オ

体
操

会
柏

小
学

校
1

0
/
7

1
3

:3
0

～
1

5
:0

0
西

ヨ
ガ

セ
ラ

ピ
ー

西
帯

広
コ

ミ
セ

ン

7
/
2

6
9

:0
0

～
9

:3
0

西
ラ

ジ
オ

体
操

講
習

会
西

小
学

校
1

0
/
1

2
9

:0
0

～
1

2
:0

0
明

星
ミ

ニ
バ

レ
ー

大
会

鉄
南

コ
ミ

セ
ン

7
/
2

6
9

:3
0

～
1

1
:3

0
光

南
地

域
で

の
安

心
・

安
全

の
心

得
光

南
福

祉
セ

ン
タ

ー
1

0
/
1

3
9

:0
0

～
1

6
:0

0
栄

バ
ス

学
習

芽
室

・
新

得
方

面
7

/
2

6
.2

7
9

:3
0

～
1

1
:5

0
栄

栄
キ

ッ
ズ

夏
休

み
教

室
栄

小
学

校
1

0
/
1

3
9

:0
0

～
2

0
:3

0

7
/
2

6
.2

7
1

0
:0

0
～

1
1

:3
0

柏
ス

テ
ッ

プ
ア

ッ
プ

タ
イ

ム
柏

小
学

校
1

0
/
1

4
9

:0
0

～
1

5
:0

0

7
/
2

7
1

3
:0

0
～

1
4

:3
0

帯
広

水
泳

教
室

啓
西

小
学

校
1

0
/
1

5
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

花
園

講
演

会
緑

栄
福

祉
セ

ン
タ

ー

7
/
2

8
1

0
:0

0
～

1
1

:3
0

広
陽

マ
ジ

ッ
ク

教
室

広
陽

福
祉

セ
ン

タ
ー

1
0

/
1

5
1

2
:0

0
～

1
6

:0
0

花
園

芸
能

祭
緑

栄
福

祉
セ

ン
タ

ー

7
/
2

8
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

緑
丘

み
ど

り
っ

こ
夏

祭
り

緑
丘

小
学

校
1

0
/
1

9
つ

つ
じ

が
丘

マ
リ

ン
バ

コ
ン

サ
ー

ト
つ

つ
じ

が
丘

福
祉

セ
ン

タ
ー

7
/
2

8
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

柏
木

工
教

室
柏

小
学

校
1

0
/
2

0
9

:0
0

～
1

6
:0

0
広

野
バ

ス
学

習

1
0

/
2

0
1

3
:0

0
～

1
4

:3
0

明
和

楽
し

い
ペ

ン
習

字
明

和
福

祉
セ

ン
タ

ー

1
0

/
2

1
9

:0
0

～
1

6
:4

5
西

バ
ス

学
習

8
/
2

9
:3

0
～

1
1

:0
0

柏
七

夕
ま

つ
り

日
赤

保
育

所
1

0
/
2

1
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

西
木

工
教

室
（

西
小

親
子

ま
つ

り
）

西
小

学
校

8
/
9

1
0

:0
0

～
1

1
:1

0
光

南
命

の
大

切
さ

＆
ヘ

ル
マ

ン
ハ

ー
プ

演
奏

光
南

福
祉

セ
ン

タ
ー

1
0

/
2

3
9

:3
0

～
1

2
:0

0
柏

お
店

屋
ご

っ
こ

日
赤

保
育

所

8
/
1

0
啓

西
水

泳
教

室
啓

西
小

学
校

1
0

/
2

5
9

:3
0

～
1

1
:3

0
光

南
向

こ
う

三
軒

両
と

な
り

交
流

会
光

南
福

祉
セ

ン
タ

ー

8
/
1

8
啓

北
啓

北
み

ん
な

の
盆

踊
り

啓
北

小
学

校
1

0
/
2

7
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

柏
マ

リ
ン

バ
演

奏
を

楽
し

も
う

柏
小

学
校

8
/
2

0
1

3
:2

5
～

1
4

:1
0

花
園

音
楽

鑑
賞

会
花

園
小

学
校

1
0

/
2

7
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

緑
丘

村
田

ナ
ホ

さ
ん

の
料

理
教

室
緑

西
コ

ミ
セ

ン

8
/
2

4
9

:3
0

～
1

2
:0

0
大

空
体

験
と

交
流

「
百

人
一

首
」

大
空

会
館

8
/
2

5
1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

北
栄

デ
ィ

ス
コ

ン
北

栄
小

学
校

8
/
2

5
1

1
:0

0
～

1
4

:0
0

広
陽

楽
芸

会
広

陽
小

学
校

大
空

会
館

大
空

会
館

ま
つ

り
［

展
示

・
芸

能
］

（
２

日
間

）
大

空

1
0

:3
0

～
1

2
:0

0
7

/
3

0
地

区
合

同
ジ

ュ
ニ

ア
ボ

ウ
リ

ン
グ

教
室

参
加

地
区

：
啓

西
・

明
星

･
西

･
花

園
･
豊

成
･
稲

田
･
他

ス
ズ

ラ
ン

ボ
ウ

ル
デ

ィ
ノ

ス
ボ

ウ
ル

 

※
 空

白
部

分
は

未
定

で
す

。
詳

細
は

各
地

区
の

生
涯

学
習

推
進

委
員

ま
た

は
生

涯
学

習
課

へ
ご

連
絡

く
だ

さ
い

。
 

※
 講

座
は

変
更

に
な

る
場

合
が

あ
り

ま
す

。
 

※
 他

団
体

と
の

共
催

ま
た

は
協

力
す

る
行

事
も

含
ま

れ
ま

す
。

 

市 内 の ２
６

小 学 校 地 区 ご と に あ る 、 生 涯 学 習 推 進 委 員 会 で は 、 住 み よ い コ ミ ュ ニ テ ィ づ く り の た め 『 地 域 か ら 発 想 す

る 生 涯 学 習 』 を 合 言 葉 に 、 生 涯 学 習 事 業 （ コ ミ ュ ニ テ ィ 講 座 等 ） を ボ ラ ン テ ィ ア で 企 画 ・ 運 営 し て い ま す 。  
 

生
涯

学
習

推
進

だ
よ

り
 

 
 

 
 

 
第

７
３

号
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帯広市教育委員会 生涯学習課（ＴＥＬ：０１５５-６５-４１９２／ＦＡＸ：０１５５-２３-６１４２）

●申込期限の記載がない講座は、開催前日（土日祝を除く）９：００～１７：３０までの受付。

●受講料の記載がない講座は、無料講座となっております。
●託児の記載がない講座は、未就学児（２歳以上）の託児希望者は、各開催日の一週間までにお申込みください。

電
子
申
込
が

オ
ス
ス
メ
で
す
☆

興味のある講座を選ん
で、気軽にお申し込み
ください！

QRコードは(株)ﾃﾞﾝｿｰｳｪｰﾌﾞの登録商標です

先着350名

先着30名

先着50名

 
-11-



先着50名

先着30名

先着50名

先着150名

先着50名 
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60 歳以上の方々が 2 年間楽しく仲間と学ぶサークルです。 

シニア・セカンドライフの自分探しをお手伝いします。 

 平 成 ３ ０ 年 度 募 集 要 項  

募集期間：平成 30 年 2 月 1 日～3 月 31 日 
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主催：帯広市教育委員会 事務局：とかちプラザ指定管理者 株式会社オカモト 

帯広シニアサークルふたば 入会申込書 
 記入日：平成３０年  月  日   

 
帯広市教育委員会 教育長  嶋﨑 隆則 様 

帯広シニアサークルふたばに入会希望のため以下のとおり申し込みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この個人情報は帯広シニアサークルふたばの運営にのみ使用します。 
 

「帯広シニアサークルふたば」を知ったきっかけに○をしてください。 

 1.広報「おびひろ」   2.町内会回覧     3.ポスター   

  4.知人の紹介      5.ホームページ     6.新聞   

  7.募集要項（設置施設：                   ）  

  8.その他（                         ）   
 

【申込先】 とかちプラザ帯広シニアサークルふたば事務局 宛 

〒080-0014 帯広市西４条南１３丁目１番地 とかちプラザ２階事務所内 

【申込方法】①持参 ②ＦＡＸ（22-5955）③郵送（3 月 31 日消印有効） 

事務局 

記入欄 
地 区  

受付 

番号 
  

切 

り 

取 

り 

※平成 30 年 4 月 1 日時点での年齢 
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Ⅰ.帯広シニアサークルふたばとは  

（１）目  的：60 歳以上の方が、健康で明るく生きがいのある人生を見出すために学習を    

        進め、仲間づくりを図り、さらに学習の成果を社会活動（まちづくり）に 

生かすことをねらいに開設しています。 

（２）入会資格：帯広市在住で平成 30 年 4 月 1 日現在満 60 歳以上の方 

（昭和 33 年 4 月 1 日以前にお生まれの方） 

（３）定  員：150 名（先着順） 

（４）学習期間：2 年間（平成 30 年 4 月～平成 32 年 3 月）※年度途中からは入会できません 

（５）編  成：1 年生、2 年生それぞれ帯広市わかば会地区割りによる班編成 

（６）学習時間：平日（曜日は不定期）午前中の 2 時間、月 3 回程度 

（内容によって変更する場合があります）  

（７）主な学習内容：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～平成 30 年度の予定～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実施月・内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 5 月 
交流会 

講演会 

4 月 
入会式並びに開講式 
・オリエンテーション  

 
帯広市民文化ホールで 

わかば会のみなさんと一緒に 
入会式・開講式を行い、 
学習がスタートします。 

6 月 
1・2 年生 
合同 
学習会 

 8 月 
環境講座 

 7 月 
バス見学 
学習 

 9 月 
わかば会 
合同 
学習会 
 
講演会 

11 月 
民話朗読 
鑑賞 

実技講習 
（絵手紙） 

10 月 
生き活き 
ふれあい 
祭り 

健康講座 
（太極拳） 

12 月 
クリス 
マス会 

2 年生に進級すると、 

食やパソコンについて 

学べる選択学習や、一日 

バス見学学習、まちなかを散

策するフィールドワーク等

の学習会を行います。 

 

2019 年 2 月 
講演会 
・閉講式並びに修了式  

 
1 年生のみなさんは 

2 年生へ進級します。 

2019 年 

1 月 
音楽鑑賞 
講演会 

交流会 講演会受付 

とかち帯広空港 BDF バス試乗 歌の集い 

生き活きふれあい 

祭り 
絵手紙 班の出し物 

音楽鑑賞 
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（８）学習会場：とかちプラザ、帯広市民文化ホール等 

（９）費  用：年会費お一人 1,000 円 

※別途施設見学料等年間 4,000 円程度ご予定ください。 

（その都度お支払いただきます） 

（10）進級と修了：1 年間の学習で一定の出席率を満たした方は、1 年生は 2 年生へ進級、 

2 年生は修了 

（11）クラブ活動：ふたば書道クラブ（左）と 

ふたばダンスクラブ（右）が 

あります。加入は任意で、 

会員による自主運営です。 

Ⅱ.お申し込みについて  

（１）申込方法：とかちプラザ、帯広市役所 1 階総合案内、帯広市内各コミセン・福祉センタ

ーに設置されている募集要項の「入会申込書」をご記入の上【持参】【FAX】 

【郵送（3 月 31 日消印有効）】いずれかの方法でお申込みください。 

募集要項・入会申込書は、とかちプラザホームページ（http://www.okamoto- 

pbc.jp/）・帯広市役所ホームページ（http://www.city.obihiro.hokkaido.jp） 

からもダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

          

 

お申込みいただいた後、事務局から入会のお知らせと、平成 30 年度帯広 

シニアサークルふたば入会式の案内を郵送いたします。 

（２）申込期間：平成 30 年 2 月 1 日（木）～平成 30 年 3 月 31 日（土） 

（３）お問合せ・お申込み先：〒080-0014 帯広市西 4 条南 13 丁目 1 番地  

とかちプラザ 2 階事務所内 

帯広シニアサークルふたば事務局（担当：佐野） 

TEL：22-7890 FAX：22-5955 

   なお、お問合せやご持参によるお申し込みの場合、下記日程はとかちプラザの休館日 

となっておりますので、ご注意ください。 

              2 月…5 日（月）、13 日（火）、19 日（月）、26 日（月） 

3 月…5 日（月）、12 日（月）、19 日（月）、26 日（月） 

Ⅲ.その他 

入会式について：平成 30 年度帯広シニアサークルふたば入会式並びに帯広市わかば会開講式 

           日時…平成 30 年 4 月 19 日（木）10：00～11：30 

           場所…帯広市民文化ホール大ホール 

           ※詳細は入会案内に同封する案内をご覧ください。 
 

「帯広シニアサークルふたば」は、帯広市教育委員会から委任を受け、 

とかちプラザ指定管理者株式会社オカモトが事務局として運営しております。 

その 1 
募集要項をもらう 
とかちプラザ、帯広市 
役所、帯広市内各コミ 
セン・福祉センターに 
あります。 

その 2 
入会申込書記入 

募集要項内にあります。
氏名や住所、連絡先、 
入会志望動機等を 
記入します。 

その 3 
事務局に提出 

持参・FAX・郵送の 
いずれかの方法で、 
とかちプラザに 
提出ください。 
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【

【【

【3部構成講座

部構成講座部構成講座

部構成講座】

】】

】「

「「

「実践

実践実践

実践できる

できるできる

できる現代心理学

現代心理学現代心理学

現代心理学！

！！

！リアルな

リアルなリアルな

リアルな心理

心理心理

心理の

のの

の現場

現場現場

現場を

をを

を知

知知

知ろう

ろうろう

ろう！」

！」！」

！」【

【【

【仮

仮仮

仮】

】】

】

講師

講師講師

講師：

：：

：上村

上村上村

上村 碧

碧碧

碧（

（（

（早稲田大学

早稲田大学早稲田大学

早稲田大学人間総合研究

人間総合研究人間総合研究

人間総合研究センター

センターセンター

センター招聘研究員

招聘研究員招聘研究員

招聘研究員・

・・

・日々輝学園高等学校

日々輝学園高等学校日々輝学園高等学校

日々輝学園高等学校カウンセラー

カウンセラーカウンセラー

カウンセラー）

））

）

＜

＜＜

＜内容

内容内容

内容＞

＞＞

＞

睡眠教育

睡眠教育睡眠教育

睡眠教育・

・・

・引

引引

引きこもり

きこもりきこもり

きこもり支援

支援支援

支援（

（（

（CRAFT）

））

）・

・・

・発達障害者

発達障害者発達障害者

発達障害者との

とのとの

との接

接接

接し

しし

し方

方方

方について

についてについて

について3部立

部立部立

部立てで

てでてで

てで学

学学

学びます

びますびます

びます。

。。

。

1部

部部

部：

：：

：13:30～

～～

～14:30 睡眠教育

睡眠教育睡眠教育

睡眠教育について

についてについて

について

2部

部部

部：

：：

：14:45～

～～

～15:45 CRAFT（

（（

（コミュニティ

コミュニティコミュニティ

コミュニティ強化

強化強化

強化と

とと

と家族訓練

家族訓練家族訓練

家族訓練）

））

）を

をを

を用

用用

用いた

いたいた

いた引

引引

引きこもり

きこもりきこもり

きこもり支援

支援支援

支援について

についてについて

について

3部

部部

部：

：：

：16:00～

～～

～17:00 行動分析学

行動分析学行動分析学

行動分析学から

からから

から見

見見

見た

たた

た発達障害者

発達障害者発達障害者

発達障害者との

とのとの

との接

接接

接し

しし

し方

方方

方について

についてについて

について

○

○○

○ 日時

日時日時

日時：

：：

：12/15（

（（

（土

土土

土）

））

） 13:30～

～～

～17:00

○

○○

○ 場所

場所場所

場所：

：：

：とかちプラザ

とかちプラザとかちプラザ

とかちプラザ 講習室

講習室講習室

講習室402（

（（

（西

西西

西4条南

条南条南

条南13丁目

丁目丁目

丁目1番地

番地番地

番地）

））

）

○

○○

○ 申込

申込申込

申込み

みみ

み：

：：

：12/14（

（（

（金

金金

金）

））

）までに

までにまでに

までに、

、、

、帯広市生涯学習課

帯広市生涯学習課帯広市生涯学習課

帯広市生涯学習課（

（（

（65-4192）

））

）にお

におにお

にお申

申申

申し

しし

し込

込込

込みください

みくださいみください

みください。

。。

。

○

○○

○ 参加料

参加料参加料

参加料：

：：

：500円

円円

円 当日会場

当日会場当日会場

当日会場で

でで

で承

承承

承ります

りますります

ります。

。。

。

生涯学習情報誌

ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

詳細は次のページから→

○○○○目次目次目次目次（（（（会場会場会場会場ごとごとごとごと））））
P.1 とかちプラザ

とかちプラザとかちプラザ

とかちプラザ

P.3 図書館

図書館図書館

図書館

P.5 百年記念館

百年記念館百年記念館

百年記念館

P.6 おびひろ

おびひろおびひろ

おびひろ動物園

動物園動物園

動物園

P.7 児童会館

児童会館児童会館

児童会館

P.10 帯広

帯広帯広

帯広の

のの

の森

森森

森・はぐくーむ

・はぐくーむ・はぐくーむ

・はぐくーむ

P.11 生活館
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◇◇◇◇　　　　とかちプラザとかちプラザとかちプラザとかちプラザ　　　　◇◇◇◇ 《問合》

安心安全推進課（☎ 65-4132）

a a

《題名》

市民大学講座「大切な命のバトン＝看取りと

a

は・・・」

《題名》

消費者講演会（「第49回みんなの消費生活展」

《内容》

佐藤ゆかり氏（公認看取り士）を講師に、あなた 同時開催）

や、家族の方が自分らしく生きるための「命の

《内容》

福島県外派遣事業「ふくしまからはじめよう。

バトン＝看取り」について学びます。 『ふくしまの今を語る人』」から、日本野菜ソムリ

《日時》

10/4（木）15:00～16:30 エ協会認定野菜ソムリエプロの藤田　浩志氏を

《会場》

とかちプラザ　講習室402 講師に迎え、「魅力たっぷり！福島の農に生き

《対象》

15歳以上 る。」をテーマにした講演。福島県特産品の紹

《定員》

50名 介。

《費用》

無料

《日時》

10/6（土）10:30～11:30

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお

《会場》

とかちプラザ　視聴覚室

申込ください

《対象》

どなたでも

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《定員》

100名（先着順）

a

《費用》

無料

a

《申込》

10/5（金）までに安心安全推進課に電話申込

《題名》

市民大学講座「大切な人、家族の命を守る。“も

《問合》

安心安全推進課（☎ 65-4132）

しも”の時に備える応急手当」

a

《内容》

佐藤　悦弘氏（帯広ライフサポート協会）を講師

a

に、自分の身、家族の身を守る方法を実践的に

《題名》

プラザ・エンジョイスクール『平成30年度後期講

学びます。 座』　受講生募集

《日時》

10/5（金）14:30～16:00

《内容》

10月～翌年4月に開催する講座の受講生を募

《会場》

とかちプラザ　大集会室 集します。 詳しくは、とかちプラザ、総合案内

《対象》

15歳以上 （市庁舎1階）、コミセンなどに配置のパンフレッ

《定員》

30名 トか市ホームページでご確認ください。 「健康・

《費用》

無料 スポーツ」、「音楽」、「書道・絵画」、「語学」、

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお 「文学」、「趣味・手工芸」、「その他」のジャンル

申込ください からお選びいただけます。

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《受付》

10/11（木）～10/23（火）10:00～21:30

a

《会場》

とかちプラザ

a

《対象》

高校生以上

《題名》

市民大学講座「自宅で実践！住みやすく、暮ら

《定員》

各講座先着20名～40名

しやすい我が家へ」

《費用》

5回講座：4,000円、10回講座：8,000円、20回

《内容》

中村　光宏氏（パナソニック株式会社　エコソ 講座：16,000円

リューションズ社）を講師に、「安全」「防犯」「省

《備考》

①講座開催日：10月～翌年4月　②講座時間：

エネ」をキーワードに我が家の暮らしを改めて見 1時間30分程度（時間帯は講座によって異なり

直します。 ます）　③とかちプラザでの開催講座のみ、託

《日時》

10/5（金）18:30～20:00 児可能です。詳しくは、とかちプラザまで。

《会場》

とかちプラザ　講習室402

《申込》

とかちプラザで受け付けます。 10月11日（木）

《対象》

15歳以上 10:00～11:00のみ、西帯広コミセン（西23条南

《定員》

50名 2丁目）分校分を西帯広コミセンでも受け付けま

《費用》

無料 す。

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお

《問合》

とかちプラザ（☎ 22-7890）

申込ください

a

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

a

a

《題名》

1/ｆゆらぎコンサートシリーズ32　おんがくのち

a

から「わくわく親子コンサート」

《題名》

第49回みんなの消費生活展

《内容》

とかちプラザ指定管理者（株式会社オカモト）に

《内容》

暮らしの耳寄りな情報の展示や清涼飲料水づく よる自主事業。ピアニスト伊藤夢里子氏と、フ

りと糖度調べや発泡入浴剤づくりなどの体験、 ルート奏者の赤部里美氏が、普段クラシックコ

地場産野菜が当たるスタンプラリーなど、子供 ンサートに足を運ぶことができない子育て中の

も大人も楽しみながら学べる催しです。 保護者向けに贈るコンサート。お子様と一緒に

《日時》

10/6（土）10:00～16:00 楽しめるよう、演奏中の入退場は自由、騒いで

《会場》

とかちプラザ　アトリウムほか もグズっても走り回っても構わない環境で、癒し

《対象》

どなたでも（発泡入浴剤づくりは中学生以上） のひと時を過ごしていただく機会を提供します。

《定員》

なし

《日時》

10/14（日）開場9:30　開演10:15～11:15

《費用》

無料（発泡入浴剤づくりは1人500円）

《会場》

とかちプラザ　2階レインボーホール

《申込》

不要（発泡入浴剤づくりは要予約）

《対象》

0歳～未就学児とその保護者

1  
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《定員》

350名

《内容》

晩秋の帯広を彩るまつり。菊の大輪が会場を埋

《費用》

対象児童（未就学児以下）は無料、保護者は
 

め尽くします。(入場無料)

500円

《日時》

10/27（土）～10/31（水）9:00～17:00（最終日

《申込》

とかちプラザで受け付けます は16:00まで）

《問合》

とかちプラザ（☎ 22-7890）

《会場》

とかちプラザ

a

《対象》

どなたでも

a

《定員》

なし

《題名》

【３回講座】市民大学講座「おとなも子どももみ

《費用》

無料

んな笑顔になあれ♪～不登校・コミュニケーショ

《申込》

不要

ン・ストレスマネジメントについて～」

《問合》

帯広のまつり推進委員会（☎ 22-8600）

《内容》

佐々木　祥子氏（ケアストレスカウンセラー）を

a

講師に、不登校問題・コミュニケーション・ストレ

a

スマネジメントを通して、自分と向き合い、困難

《題名》

疲れにくい体づくり　『料理教室』

に立ち向かう方法を楽しく学びます。

《内容》

とかちプラザ指定管理者（株式会社オカモト）に

《日時》

①10/16（火）18:30～20:00　②10/23（火） よる自主事業。講師は元女子スピード選手で、

18:30～20:00　③10/30（火）18:30～20:00 栄養士の資格を所有。女子スケートの小平奈

《会場》

とかちプラザ　視聴覚室 緒選手の食事面・栄養面のサポートを行ってき

《対象》

15歳以上 た経験を活かし、疲れにくい体を作るための料

《定員》

150名 理を紹介します。

《費用》

500円（3回分）

《日時》

10/27（土）10:00～14:00

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお

《会場》

とかちプラザ　4階調理室

申込ください

《対象》

どなたでも

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《定員》

25名

a

《費用》

3,000円

a

《申込》

とかちプラザで受け付けます

《題名》

市民大学講座「北海道命名150年の今、私た

《問合》

とかちプラザ（☎ 22-7890）

ち、国民の財産を知ろう！～身近に感じる国有

a

財産～」

a

《内容》

高桑　誠氏（帯広財務事務所長）を講師に、国

《題名》

プラザわくわく教室　特別企画「ハロウィン」

有財産とは、どのようなものがあるのか、どのよ

《内容》

とかちプラザ指定管理者（株式会社オカモト）に

うなものをいうのか学びます。 よる自主事業。ハロウィンの仮装用衣装を参加

《日時》

10/18（木）18:30～20:00 幼児みんなで手作りし、お菓子を貰いにとかち

《会場》

とかちプラザ　講習室304 プラザ館内を仮装して歩くイベント。集団行動の

《対象》

15歳以上 体験により、お子様の想像力や好奇心の向上

《定員》

50名 を図ります。また保護者同士の交流の場とし

《費用》

無料 て、コミュニティーの拡大を図ります。

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお

《日時》

10/28（日）10:15～11:30

申込ください

《会場》

とかちプラザ　5階軽運動室

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《対象》

幼児（1歳6か月～小学生未満）

a

《定員》

なし

a

《費用》

参加幼児1名につき800円、保護者及び対象年

《題名》

市民大学講座「私を色彩で語ろう～色に学ぶ、 齢未満の参加者は無料

自分のこころのこと～」

《申込》

とかちプラザで受け付けます

《内容》

岸　泉氏（色彩心理学療法士）を講師に、色彩

《問合》

とかちプラザ（☎ 22-7890）

と心の関係性を学んだあと、実際にクレヨンを用

a

いたワークを通じて自分の新たな一面に気付

a

き、日々の悩みやストレスを癒す手がかりを掴

《題名》

消費者講座「今からはじめる終活の基礎知識

みます。 ～遺言書の作成を中心に～」

《日時》

10/25（木）14:30～16:00

《内容》

遺言書の作成の基本と、パソコンやスマホなど

《会場》

とかちプラザ　アートスタジオ のデジタルデータの遺し方などについて学びま

《対象》

15歳以上 す。

《定員》

20名

《日時》

11/16（金）10:00～11:30

《費用》

無料

《会場》

とかちプラザ　視聴覚室

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお

《対象》

どなたでも

申込ください

《定員》

150名

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《費用》

無料

a

《申込》

安心安全推進課に電話申込

a

《問合》

安心安全推進課（☎ 65-4132）

《題名》

第49回おびひろ菊まつり

a

2  
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a

《対象》

小学生以上（小学生の場合は保護者同伴）

《題名》

人形劇本公演（第59回北海道人形劇フェスティ

《定員》

先着30名

バル on とかち）

《費用》

100円（保険料）

《内容》

＜十勝人形劇協議会共催＞毎年、道内各地で

《申込》

11/5（月）～11/22（木）までに文化課へお申込

開催している「北海道人形劇フェスティバル」 ください

が、十勝人形劇協議会40年の節目に伴い、と

《問合》

文化課（☎ 65-4209）

かちプラザで開催されます。親子で楽しめる内

a

容となっておりますので、ぜひお越しください。

a

《日時》

① 11/24（土）　13:30～15:30　② 11/25（日）

《題名》

【３部構成講座】市民大学講座「実践できる現

10:00～12:00　③ 11/25（日）　13:00～15:00 代心理学！リアルな心理の現場を知ろう！」

《会場》

とかちプラザ 【仮】

《対象》

どなたでも

《内容》

上村　碧氏（早稲田大学人間総合研究センター

《定員》

会場による　※問合せ先：十勝人形劇協議会　 招聘研究員・日々輝学園高等学校カウンセ

堀越（☎ 080-1896-5851) ラー）を講師に、睡眠教育・引きこもり支援

《費用》

3歳以下：無料、4歳～高校生：前売400円　当 （CRAFT）・発達障害者との接し方について３部

日500円、一般：前売800円　当日1,000円 立てで学びます。①睡眠教育について　②

《申込》

チケット購入が必要　※問合せ先：十勝人形劇 CRAFT（コミュニティ強化と家族訓練）を用いた

協議会　堀越（☎ 080-1896-5851) 引きこもり支援について　③行動分析学から見

《問合》

図書館（☎ 22-4700） た発達障害者との接し方について

a

《日時》

①12/15（土）13:30～14:30　②12/15（土）

a

14:45～15:45　③12/15（土）16:00～17:00

《題名》

1/ｆゆらぎコンサートシリーズ33　川原悠莉也＆

《会場》

とかちプラザ　講習室402

和光憂人 デュオコンサート

《対象》

15歳以上

《内容》

とかちプラザ指定管理者（株式会社オカモト）に

《定員》

50名

よる自主事業。川原悠莉也氏と和光憂人氏に

《費用》

500円

よるピアノデュオコンサート。普段クラッシク音楽

《申込》

講座前日までに生涯学習課（65-4192）までお

を聴かないような方でも、お気軽にご参加くださ 申込ください

い！

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《日時》

11/30（金）開場18:30　開演19:00

a

《会場》

とかちプラザ　2階レインボーホール

a

《対象》

どなたでも ◇◇◇◇　　　　図書館図書館図書館図書館　　　　◇◇◇◇
《定員》

350名

a

《費用》

一般1,500円　中学生以下1,000円

《題名》

君も名作家♪「とかちジュニア文芸」第9号作

《申込》

とかちプラザで受け付けます 品・表紙絵募集

《問合》

とかちプラザ（☎ 22-7890）

《内容》

帯広市、及び十勝の町村に住んでいる小学

a

生、中学生、高校生、勤労者など18歳以下の

a

方を対象に、小説・戯曲・童話・詩・短歌・俳句

《題名》

とかち・市民「環境交流会」2018 の作品を募集します。入選作品は「とかちジュ

《内容》

「環境」をキーワードに、子供たちや市民、企 ニア文芸」第9号に掲載し、表彰します。 また、

業、行政などが集まり、発表や展示、体験ブー あわせて、表紙絵の募集も行います。テーマは

ス等を出展します。環境活動に対する認識を深 「読書」です。 たくさんのご応募をお待ちしてい

め、幅広く多様な環境活動へ参加するキッカケ ます。※応募の際は、図書館で配布している応

となることを目的としています。環境（eco）川柳 募要項、またはホームページをご覧ください。

表彰式や、電気自動車の電力で作るポップコー

《日時》

10/10（水）まで（受付時間：平日10:00～20:00

ンの無料配布も行います。 土日祝10:00～18:00）

《日時》

12/1（土）10:00～15:00

《会場》

図書館

《会場》

とかちプラザ

《対象》

帯広市、及び十勝の町村に住んでいる小学

《対象》

どなたでも 生、中学生、高校生、勤労者など18歳以下の

《定員》

なし 方

《費用》

無料（飲食物は有料の場合あり）

《定員》

なし

《申込》

不要

《費用》

無料

《問合》

環境都市推進課（☎ 65-4135）

《備考》

申込は、8/1（水）から開始しています

a

《申込》

図書館へ持参または郵送

a

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《題名》

アイヌの薬膳料理体験交流会

a

《内容》

アイヌの人たちが実際に作っていた料理を講師

a

の方と一緒に作って、試食をします。

《題名》

語り手育成講習会～ステップアップ編～「言葉

《日時》

12/9（日）10:00～14:00 の響きを感じる朗読講座」

《会場》

とかちプラザ　調理室

《内容》

読書ボランティアとしてもっと幅広く活動するた
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めに、朗読技術を学んでみませんか？朗読の

《備考》

10/14（日）にも児童会館にて開催（8ページ参

基礎（発声・発音）を知って、聞き取りやすい滑 照）

らかなしゃべり方を目指しましょう。受講料は無

《申込》

不要

料ですが、事前申込が必要です。 

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《日時》

10/12（金）13:00～15:00

a

《会場》

図書館　1階多目的視聴覚室

a

《対象》

読書ボランティアに興味がある方

《題名》

図書交換会

《定員》

50名

《内容》

＜帯広図書館友の会共催、第72回読書週間事

《費用》

無料 業＞ご家庭で読み終わった本、眠っている本を

《備考》

筆記用具をお持ちください お持ちください。交換方法は、文庫本（○○文

《申込》

電話・来館・FAXにて受付 庫と記載されている）は文庫本と同数交換、そ

《問合》

図書館（☎ 22-4700） の他の本はジャンルを問わず同数交換です。

a

《日時》

11/4（日）10:00～15:00

a

《会場》

図書館 1階 多目的視聴覚室

《題名》

第7回「ゆったり語りに耳を傾けるひととき」

《対象》

どなたでも

《内容》

＜北海道昔話大学帯広共催＞第1部は幼児と

《定員》

なし

児童を、第2部は中学生以上から大人の方を対

《費用》

無料

象に、日本や世界の昔話から創作話など、さま

《備考》

交換できる本：文庫本や単行本・児童書・絵本・

ざまなジャンルのおはなしを語ります。新しいお コミック・美術書で保存状態が良好なもの。交

はなしとの出会い、幼い頃親しんだ懐かしいお 換できない本：雑誌・教習テキスト・教科書・参

はなしに、日常の忙しさを離れて、午後のひとと 考書・ゲーム攻略本・自費出版本・パンフレッ

きを楽しんでみませんか？ ト・図録・記念誌・汚れ、破れ、落書きのあるも

《日時》

10/21（日）13:30～15:30 の・カバーなしの本・リサイクル本など。

《会場》

図書館 1階 多目的視聴覚室

《申込》

不要

《対象》

第1部…幼児、児童　第2部…中学生から大人

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《定員》

80名

a

《費用》

無料

a

《申込》

不要

《題名》 手描きPOP講座「売れる手描きPOPは“ここ”が

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

違う」

a

《内容》 ＜帯広販売士会、北海道書店商業組合十勝支

a

部共催、第72回読書週間事業＞即効･売上に

《題名》

よみがえる、昔の帯広

直結する“働くPOP”の「ルール」と「コツ」を、星

《内容》

＜第72回読書週間事業＞昭和38(1963)年の

野真実氏(ビジネスアートクリエイター)から学び

帯広はどんな街だったのでしょう？北海道立図

ます。マーカーを使った、実技を中心に楽しく学

書館が所蔵する「ふるさと動画DVD　おびひろ」

べる『基礎編』ですので、学生さんや初めての

を今回特別に上映します。上映後は図書館所

方でも参加できる内容です。

蔵資料を見ながら当時の思い出をおしゃべりし

《日時》

11/10（土）13:00～15:00

ませんか？大人の方はもちろん、中高生･ご家

《会場》

図書館　1階　多目的視聴覚室

族での参加も大歓迎です。

《対象》

どなたでも

《日時》

10/27（土）14:00～15:00

《定員》

先着30名

《会場》

図書館　1階　多目的視聴覚室

《費用》

無料

《対象》

どなたでも

《申込》

10/1（月）～11/9（金）　ザ本屋さん本部

《定員》

先着60名 (TEL0155-58-5991、FAX0155-58-3534)へ

《費用》

無料

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《申込》

10/5（金）～10/26（金）　来館･電話にて受付。

a

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

a

a

《題名》

「北海道人形劇フェスティバルonとかち」人形展

a

示

《題名》

あつまれ♪秋のスペシャルおはなし会

《内容》

＜十勝人形劇協議会共催＞北海道人形劇フェ

《内容》

＜社会教育施設連携事業、第72回読書週間事 スティバルonとかちの開催にあわせて、人形作

業＞図書館を会場に「スペシャルおはなし会」を 品の展示を行います。手にとって触れる人形も

開催します。絵本のよみきかせや紙芝居など、 あります。

読書の秋にぴったりな内容です。子どもたちの

《日時》

展示期間：11/17（土）～11/23（金祝）　※観覧

参加をお待ちしています！ 時間未定

《日時》

11/3（土祝）13:30～14:10

《会場》

図書館 1階 展示コーナー

《会場》

図書館　1階　多目的視聴覚室

《対象》

どなたでも

《対象》

幼児から小学校低学年

《定員》

なし

《定員》

なし

《費用》

無料

《費用》

無料

《申込》

不要
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《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《申込》

11/3（土祝）～11/25（日）　図書館へ電話・来

a

館にて受付

a

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《題名》

人形劇PR公演（第59回北海道人形劇フェスティ

a

バル on とかち）

a

《内容》

＜十勝人形劇協議会共催＞北海道人形劇フェ

《題名》

貸出拡大企画

スティバルonとかちのPRを兼ねて、「とうきび

《内容》

図書等の貸出数と貸出期間の拡大を行いま

座」、「ありんこ」が人形劇やペープサート等を開 す。貸出日が12/14（金）～12/27（木）の期間

催します。 限定で、本が通常は10冊までのところ15冊ま

《日時》

11/18（日）10:30～11:30 で、CD・DVDは3点までのところを5点まで、また

《会場》

図書館　1階多目的視聴覚室 貸出期間が2週間までのところを3週間まで拡

《対象》

どなたでも 大・延長します。

《定員》

100名

《日時》

12/14（金）～12/27（木）

《費用》

無料

《会場》

図書館

《申込》

不要

《対象》

どなたでも

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《定員》

なし

a

《費用》

無料

a

《申込》

不要

《題名》

帯広図書館友の会講演会「つながる！広が

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

る！！げんきな図書館」

a

《内容》

＜帯広図書館友の会共催＞講師に滝川市立

a

図書館の深村清美氏をお迎えし、地域とともに ◇◇◇◇　　　　百年記念館百年記念館百年記念館百年記念館　　　　◇◇◇◇
成長する図書館について、事例を交え講演いた

a

だきます。

《題名》

懐かしき昭和の歌謡と洋楽のコンサート

《日時》

11/18（日）14:00～16:00

《内容》

帯広百年記念館ボランティアの会企画昭和の

《会場》

図書館　1階多目的視聴覚室 懐かしい歌謡曲や洋楽のレコードコンサートを

《対象》

どなたでも 開催します。

《定員》

80名

《日時》

10/6（土）13:30～15:00

《費用》

無料

《会場》

百年記念館　2号室

《申込》

不要

《対象》

どなたでも

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《定員》

なし

a

《費用》

無料

a

《申込》

不要

《題名》

人形づくり講習会（第59回北海道人形劇フェス

《問合》

百年記念館（☎ 24-5352）

ティバル on とかち）

a

《内容》

＜十勝人形劇協議会共催＞図書館で簡単な

a

人形を作ります。その人形を使って、午後からと

《題名》

ぶらり帯広・文化財めぐり

かちプラザで行う人形劇フェスティバルの中で

《内容》

帯広市内を散策しながら、文化財建造物などを

簡単な劇に出演することができます。 訪ね、街並みからわかる歴史・自然について学

《日時》

11/24（土）10:30～12:00 びます。学芸員による説明を交えながら散策し

《会場》

図書館　1階多目的視聴覚室 てめぐります。※水分補給は各自で随時行って

《対象》

どなたでも（幼児・小学校低学年は保護者同 いただきますので、飲み物等はご持参下さい。

伴）

《日時》

10/14（日）集合9:50　開始10:00　解散12:00

《定員》

50名

《会場》

百年記念館集合・解散

《費用》

無料

《対象》

どなたでも

《申込》

十勝人形劇協議会　堀越（☎

《定員》

先着20名

080-1896-5851)

《費用》

1人100円（保険料として、当日集合時に徴収し

《問合》

図書館（☎ 22-4700） ます）

a

《申込》

10/9（火）までに文化課へお申込ください

a

《問合》

文化課（☎ 65-4209）

《題名》

認知症サポーター養成講座 in 図書館

a

《内容》

認知症という病気について、講話や寸劇を通し

a

て、今後も活用できる知識を得ることを目的とす

《題名》

収蔵美術作品展「美しき墨の世界」

る講座を開催します。

《内容》

当館が収蔵する、桑原翠邦や金子鷗亭、長沼

《日時》

11/29（木）10:30～12:00 透石の書、土井博詞の水墨画などを紹介しま

《会場》

図書館　1階多目的視聴覚室 す。墨による美しい文字と絵をお楽しみくださ

《対象》

どなたでも い。

《定員》

先着25名

《日時》

10/27（土）～11/18（日）9:00～17:00

《費用》

無料

《会場》

百年記念館　特別展示室
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《対象》

どなたでも

a

《定員》

なし

《題名》

市民大学講座　特別講座「【帯広畜産大学連携

《費用》

無料 講座】ゼニガタアザラシ知ッテル？」

《申込》

不要

《内容》

帯広畜産大学学生（ゼニガタアザラシ研究グ

《問合》

百年記念館（☎ 24-5352） ループ）を講師に、北海道生息でありながら、あ

a

まり知られていない"ゼニガタアザラシ"につい

a

て学びます。※①、②、③ともに同じ講座を行い

《題名》

ロビー展「マッチ箱展2」 ますので、都合のよい日時をお選びください。

《内容》

ボランティアの会が整理を進めている、帯広十

《日時》

①10/21（日）11:00～12:00　②11/4（日）

勝の飲食店に置かれていたマッチ箱を展示しま 11:00～12:00　③11/4（日）14:00～15:00

す。

《会場》

おびひろ動物園

《日時》

11/13（火）～12/2（日）9:00～17:30

《対象》

どなたでも

《会場》

百年記念館　ロビー

《定員》

各回40名

《対象》

どなたでも

《費用》

無料（高校生以上は入園料が別途かかります）

《定員》

なし

《備考》

託児の用意はございません

《費用》

無料

《申込》

講座前日までに生涯学習課までお申込ください

《申込》

不要

《問合》

生涯学習課（☎ 65-4192）

《問合》

百年記念館（☎ 24-5352）

a

a a

a

《題名》

おびZOOトークカフェ

《題名》

博物館講座「動物たちのスケジュール～いつ・

《内容》

飲み物を片手にお話を聞いてみませんか。ス

どこで・なにしよう？～」 ポットガイドとは一味違ったお話をいたします。

《内容》

哺乳類の1日の予定を、十勝のシカを題材にわ

《日時》

10/21（日）13:30～14:30

かりやすく紹介します。

《会場》

おびひろ動物園　動物園センター

《日時》

11/17（土）14:00～15:30

《対象》

どなたでも

《会場》

百年記念館　2号室

《定員》

先着30名

《対象》

どなたでも

《費用》

無料

《定員》

なし

《申込》

10/1（月）～10/19（金）9:00～17:30までに、お

《費用》

無料 びひろ動物園へ電話申込

《申込》

不要

《問合》

おびひろ動物園（☎ 24-2437）

《問合》

百年記念館（☎ 24-5352）

a

a a

a

《題名》

ハッピーハロウィーン！～動物たちに秋の味覚

《題名》

博物館講座「大地が語る十勝の自然史」 のプレゼント～

《内容》

十勝の成り立ちや地形・地質について最新の

《内容》

ハロウィーンに際し、飼育動物にかぼちゃなど

研究成果を紹介します。 の特別メニューを給餌します。対象動物と開催

《日時》

12/15（土）14:00～16:00 予定時間はゾウ11:30、エゾシカ13:30、チンパ

《会場》

百年記念館　2号室 ンジー14：00、ホッキョクグマ14：30です。動物

《対象》

どなたでも の体調や天候などによって変更になる場合が

《定員》

なし ありますので、当日、正門・南門の掲示板また

《費用》

無料 は公式ブログのスポットガイド予定表をご確認く

《申込》

不要 ださい。

《問合》

百年記念館（☎ 24-5352）

《日時》

10/28（日）11:30～14:30

a

《会場》

おびひろ動物園

a

《対象》

どなたでも

《題名》

体験教室「まが玉づくり教室」

《定員》

なし

《内容》

縄文人の定番アクセサリー「まが玉」のお手軽

《費用》

無料（高校生以上は入園料がかかります）

体験です。

《申込》

不要

《日時》

12/23（日）10:00～12:00

《問合》

おびひろ動物園（☎ 24-2437）

《会場》

百年記念館　3号室

a

《対象》

どなたでも

a

《定員》

30名

《題名》

1日飼育係

《費用》

300円

《内容》

飼育係の仕事を体験するイベントです。一日を

《申込》

12/1（土）～12/16（日）までに、百年記念館へ 通して動物のお世話をするほか、動物舎の整

電話申込 備やイベントのお手伝いなども行います。

《問合》

百年記念館（☎ 24-5352）

《日時》

11/6（火）10:00～15:00

a

《会場》

おびひろ動物園

a

《対象》

中学生以上

◇◇◇◇　　　　おびひろおびひろおびひろおびひろ動物園動物園動物園動物園　　　　◇◇◇◇ 《定員》

4名（抽選）
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《費用》

無料

《会場》

おびひろ動物園　動物園センター

《備考》

〒080-0846 帯広市緑ヶ丘2番地　おびひろ動

《対象》

どなたでも

物園「1日飼育係」宛

《定員》

先着30名

《申込》

10/9（火）～10/23（火）　おびひろ動物園へ郵

《費用》

無料

送申込（備考欄の宛先へ郵便はがきにて、氏

《申込》

12/1（土）～12/14（金）9:00～17:30までに、お

名・ふりがな・学年・性別・郵便番号・住所・電 びひろ動物園へ電話申込

話番号・保護者氏名・緊急時連絡先を明記の

《問合》

おびひろ動物園（☎ 24-2437）

上お申込）もしくはホームページの応募フォーム

a

から申込

a

《問合》

おびひろ動物園（☎ 24-2437） ◇◇◇◇　　　　児童会館児童会館児童会館児童会館　　　　◇◇◇◇
a a

a

《題名》

「宇宙の日」記念全国小・中学生作文絵画コン

《題名》

秋の裏側探検隊 テスト作品展、表彰式

《内容》

閉園中の動物園で、動物たちはどのように過ご

《内容》

帯広市児童会館に応募された「宇宙の日」記念

しているのでしょうか。そして、味覚の秋を動物 全国小・中学生作文絵画コンテストの作品を平

たちは何を食べて過ごしているのでしょうか。い 成30年9月29日（土）～10月14日（日）まで（最

ろいろな動物を飼育員のガイドを聞きながら回り 終日は14時30分まで）展示します。また、「宇

ます。 宙の日」記念全国小・中学生作文絵画コンテス

《日時》

11/10（土）14:00～15:30 ト表彰式を、帯広市児童会館で、平成30年10

《会場》

おびひろ動物園 月14日（日）14時00分より実施します。

《対象》

どなたでも

《日時》

9/29（土）～10/14（日）9:00～17:00　最終日

《定員》

45名（抽選） は9:00～14:30

《費用》

無料

《会場》

児童会館

《備考》

〒080-0846 帯広市緑ヶ丘2番地　おびひろ動

《対象》

作品展はどなたでもご覧いただけます。表彰式

物園「秋の裏側探検隊」係 は、別途対象者にご案内を送付しています。

《申込》

10/11（木）～10/25（木）　おびひろ動物園へ

《定員》

なし

郵送申込（備考欄の宛先へ郵便はがきにて、

《費用》

無料

代表者氏名（ふりがな）・代表者年齢・代表者

《申込》

不要

住所・郵便番号・代表者電話番号・緊急時連絡

《問合》

児童会館（☎ 22-2434）

先・参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢を明

a

記の上お申込）もしくはホームページの応募

a

フォームから申込

《題名》

第47期秋季地域子ども会リーダー宿泊研修会

《問合》

おびひろ動物園（☎ 24-2437）

《内容》

子ども会リーダーとしての基本を学び、違う学校

a

の仲間と交流を深める研修会です。9月中に開

a

催要項を市内各小学校と各町内会へ送付しま

《題名》

1日飼育係 すので、青連協事務局（帯広市役所3階青少年

《内容》

飼育係の仕事を体験するイベントです。一日を 課）までお申し込みください。

通して動物のお世話をするほか、動物舎の整

《日時》

Ａコース：10/13（土）～10/14（日）　Ｂコース：

備やイベントのお手伝いなども行います。 10/20（土）～10/21（日）

《日時》

12/8（土）10:00～15:00

《会場》

児童会館

《会場》

おびひろ動物園

《対象》

小学校4・5年生

《対象》

中学生以上

《定員》

各コース70名（男女35名ずつ）　※部屋の都合

《定員》

4名（抽選） により多少の前後あり

《費用》

無料

《費用》

2,500円

《備考》

〒080-0846 帯広市緑ヶ丘2番地　おびひろ動

《申込》

9/25（火）～10/3（水）の間に、町内会の青少

物園「1日飼育係」宛 年委員を通すか、学校から配布された申込用

《申込》

11/8（木）～11/22（木）　おびひろ動物園へ郵 紙で青少年課窓口提出、またはFAX（電話申込

送申込（備考欄の宛先へ郵便はがきにて、氏 は不可）

名・ふりがな・学年・性別・郵便番号・住所・電

《問合》

青少年課（☎ 65-4162）

話番号・保護者氏名・緊急時連絡先を明記の

a

上お申込）もしくはホームページの応募フォーム

a

から申込

《題名》

親と子のエンジョイ将棋

《問合》

おびひろ動物園（☎ 24-2437）

《内容》

児童生徒と保護者が楽しく将棋を学び、将棋を

a

通じて友達の輪を広げます。 

a

《日時》

10/13（土）10:00～12:00

《題名》

おびZOOトークカフェ

《会場》

児童会館

《内容》

飲み物を片手にお話を聞いてみませんか。ス

《対象》

小・中学生とその保護者

ポットガイドとは一味違ったお話をいたします。

《定員》

なし

《日時》

12/16（日）14:00～15:00

《費用》

無料
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《申込》

当日受付

《定員》

なし

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《費用》

無料

a

《申込》

不要

a

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《題名》

親子囲碁入門教室

a

《内容》

児童生徒と保護者が囲碁の基礎を学び、考え

a

る遊びの楽しさを体験するとともに、 囲碁を通じ

《題名》

親子科学実験教室　「恐竜の模型を作ろう」

て友達の輪を広げます。

《内容》

石こうを使って、恐竜そっくりな模型を作ります。

《日時》

10/14（日）10:00～12:00 本物の化石に触れたり、恐竜や化石のお話も

《会場》

児童会館 あります。

《対象》

小・中学生とその保護者

《日時》

10/21（日）　①13:30～14:30　②14:40～15:40

《定員》

なし

《会場》

児童会館　2階天文地学実験室

《費用》

無料

《対象》

小学校3～6年生およびその保護者

《申込》

当日受付

《定員》

なし

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《費用》

無料

a

《備考》

事前の申込みは必要ありません。当日、直接2

a

階天文地学実験室にお越しください。

《題名》

あつまれ♪秋のスペシャルおはなし会

《申込》

当日受付

《内容》

＜社会教育施設連携事業＞児童会館を会場に

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

「スペシャルおはなし会」を開催します。絵本の

a

よみきかせや紙芝居など、読書の秋にぴったり

a

な内容です。子どもたちの参加をお待ちしてい

《題名》

親子おもしろ教室「ダンス人形」

ます！

《内容》

牛乳パックを使ってクネクネ踊る人形を作りま

《日時》

10/14（日）11:00～11:40 す。上の面に頭と腕の絵を描き、下の面に足を

《会場》

児童会館　2階　もっくんひろば 描きます。工作を完成させるのに30分程かかり

《対象》

幼児から小学校低学年 ますので、11時までに会場にお入りください。

《定員》

なし

《日時》

10/27（土）9:30～11:30

《費用》

無料

《会場》

児童会館

《備考》

11/3（土祝）にも図書館にて開催（4ページ参

《対象》

幼児・小中学生とその保護者（幼児、小学校低

照） 学年の場合は、保護者同伴）

《申込》

不要

《定員》

先着50名

《問合》

図書館（☎ 22-4700）

《費用》

無料

a

《申込》

当日受付

a

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《題名》

星の観察会「月と秋の星座をみよう　～月と火

a

星が大接近！～」

a

《内容》

プラネタリウムにて星空解説をした後、天文台

《題名》

親子囲碁入門教室

にある天体望遠鏡で季節ごとに見える天体を観

《内容》

児童生徒と保護者が囲碁の基礎を学び、考え

察します。 る遊びの楽しさを体験するとともに、 囲碁を通じ

《日時》

10/19（金）　星空解説：①18:45～　②19:15～ て友達の輪を広げます。

（各回約15分間）　天体観察：18:45～随時

《日時》

11/4（日）10:00～12:00

（20:30終了）

《会場》

児童会館

《会場》

児童会館

《対象》

小・中学生とその保護者

《対象》

どなたでも

《定員》

なし

《定員》

なし

《費用》

無料

《費用》

無料

《申込》

当日受付

《備考》

事前募集はありませんので、当日、直接お越し

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

ください。なお、天候不良の場合はプラネタリウ

a

ムにて星空解説のみ実施します。

a

《申込》

不要

《題名》

親と子のエンジョイ将棋

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《内容》

児童生徒と保護者が楽しく将棋を学び、将棋を

a

通じて友達の輪を広げます。 

a

《日時》

11/10（土）10:00～12:00

《題名》

きらきら人形劇場

《会場》

児童会館

《内容》

幼児から小学校低学年向けの人形劇を開催し

《対象》

小・中学生とその保護者

ます。

《定員》

なし

《日時》

10/20（土）14:00～15:00

《費用》

無料

《会場》

児童会館

《申込》

当日受付

《対象》

どなたでも

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）
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a

通じて友達の輪を広げます。 

a

《日時》

12/8（土）10:00～12:00

《題名》

親子科学実験教室　「カイロのひみつ」

《会場》

児童会館

《内容》

使い捨てのカイロやエコカイロが熱くなる原理を

《対象》

小・中学生とその保護者

確かめる実験をします。自分でカイロも作りま

《定員》

なし

す。

《費用》

無料

《日時》

11/18（日）　①13:30～14:30　②14:40～15:40

《申込》

当日受付

《会場》

児童会館　地階化学実験室

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《対象》

小学校3～6年生およびその保護者

a

《定員》

なし

a

《費用》

無料

《題名》

親子囲碁入門教室

《備考》

事前の申込みは必要ありません。当日、直接

《内容》

児童生徒と保護者が囲碁の基礎を学び、考え

地階化学実験室にお越しください。 る遊びの楽しさを体験するとともに、 囲碁を通じ

《申込》

当日受付 て友達の輪を広げます。

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《日時》

12/9（日）10:00～12:00

a

《会場》

児童会館

a

《対象》

小・中学生とその保護者

《題名》

きらきら人形劇場

《定員》

なし

《内容》

幼児から小学校低学年向けの人形劇を開催し

《費用》

無料

ます。

《申込》

当日受付

《日時》

11/18（日）14:00～15:00

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《会場》

児童会館

a

《対象》

どなたでも

a

《定員》

なし

《題名》

親子おもしろ教室「アイロンビーズでコマを作ろ

《費用》

無料 う」

《申込》

不要

《内容》

アイロンビーズでかわいいコマを作ります。よく

《問合》

児童会館（☎ 24-2434） 回ります。工作を完成させるのに30分程かかり

a

ますので、11時までに会場にお入りください。

a

《日時》

12/15（土）9:30～11:30

《題名》

親子おもしろ教室「たたき染めのコースター」

《会場》

児童会館

《内容》

葉っぱをたたいて、きれいなもようのコースター

《対象》

幼児・小中学生とその保護者（幼児、小学校低

を作ります。工作を完成させるのに30分程かか 学年の場合は、保護者同伴）

りますので、11時までに会場にお入りください。

《定員》

先着50名

《日時》

11/24（土）9:30～11:30

《費用》

無料

《会場》

児童会館

《申込》

当日受付

《対象》

幼児・小中学生とその保護者（幼児、小学校低

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

学年の場合は、保護者同伴）

a

《定員》

先着50名

a

《費用》

無料

《題名》

きらきら人形劇場

《申込》

当日受付

《内容》

幼児から小学校低学年向けの人形劇を開催し

《問合》

児童会館（☎ 24-2434） ます。

a

《日時》

12/15（土）14:00～15:00

a

《会場》

児童会館

《題名》

もっくん教室「クリスマスベル」

《対象》

どなたでも

《内容》

幼児とその保護者向けに簡単な工作教室を行

《定員》

なし

います。紙コップとモールでクリスマスベルを作

《費用》

無料

ります。持ち手を持ってそっと揺らすときれいな

《申込》

不要

音が響きます。

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《日時》

12/5（水）10:00～11:30

a

《会場》

児童会館

a

《対象》

幼児とその保護者

《題名》

親子科学実験教室　「錯覚の不思議」

《定員》

先着30名

《内容》

目から入る情報によって、人の脳はだまされて

《費用》

無料 いることを体験してみましょう。

《申込》

当日受付

《日時》

12/16（日）　①13:30～14:30　②14:40～15:40

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《会場》

児童会館　2階天文地学実験室

a

《対象》

小学校3～6年生およびその保護者

a

《定員》

なし

《題名》

親と子のエンジョイ将棋

《費用》

無料

《内容》

児童生徒と保護者が楽しく将棋を学び、将棋を

《備考》

事前の申込みは必要ありません。当日、直接2
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階天文地学実験室にお越しください。

a

《申込》

当日受付

《題名》

わくわく巣箱観察会

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《内容》

森にかけた巣箱はどんな生き物が利用している

a

のかな？巣箱の清掃と利用状況の記録を行い

a

ます。

《題名》

もっくん教室「どうぶつカチューシャ」

《日時》

11/10（土）10:00～12:00

《内容》

幼児とその保護者向けに簡単な工作教室を行

《会場》

帯広の森・はぐくーむ

います。紙皿でかわいい動物のカチューシャを

《対象》

どなたでも

作ります。

《定員》

15名

《日時》

12/19（水）10:00～11:30

《費用》

無料

《会場》

児童会館

《申込》

10/25（木）～11/9（金）9:00～17:00までに電

《対象》

幼児とその保護者 話申込

《定員》

先着30名

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《費用》

無料

a

《申込》

当日受付

a

《問合》

児童会館（☎ 24-2434）

《題名》

まき割り体験

a

《内容》

出入り自由でまき割りを体験。まきを燃やして

a

ちょっとしたお楽しみも。

◇◇◇◇　　　　帯広帯広帯広帯広のののの森森森森・はぐくーむ・はぐくーむ・はぐくーむ・はぐくーむ　　　　◇◇◇◇ 《日時》

11/18（日）9:30～12:00

a

《会場》

帯広の森・はぐくーむ

《題名》

森の音楽会

《対象》

どなたでも

《内容》

秋の森で行う、市内小中高校生、社会人バンド

《定員》

なし

による吹奏楽の野外演奏会。木のカスタネット

《費用》

無料

作り体験も行います。雨天時は翌8日（月）に順

《申込》

不要

延。

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《日時》

10/7（日）10:00～12:30

a

《会場》

帯広の森・はぐくーむ

a

《対象》

どなたでも

《題名》

森のリース作り

《定員》

なし

《内容》

森づくり活動団体「森の回廊＠十勝」と一緒に、

《費用》

無料 森の手入れを兼ねたつる取りや間伐の作業を

《申込》

不要 行い、取ったつるでリース飾りを作ります。

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《日時》

11/25（日）9:30～12:00

a 《会場》

帯広の森・はぐくーむ

a 《対象》

どなたでも

《題名》

はぐくーむ秋まつり

《定員》

20名

《内容》

まき割りや間伐体験、たき火パンづくり、落ち葉

《費用》

100円

のプールなど、多彩なプログラムで丸一日森の

《申込》

10/25（木）～11/24（土）9:00～17:00までに電

体験を満喫できる、年に一度の大イベント。 話申込

《日時》

10/14（日）10:00～15:00

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《会場》

帯広の森・はぐくーむ

a

《対象》

どなたでも

a

《定員》

なし

《題名》

グリーンウッドワーク

《費用》

無料

《内容》

森で間伐体験を行い、切った木でクリスマス飾

《申込》

不要（体験によっては当日受付） りなどを作ります。

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《日時》

12/8（土）9:30～12:00

a 《会場》

帯広の森・はぐくーむ

a 《対象》

どなたでも

《題名》

森の寺子屋～歩の巻～

《定員》

15名

《内容》

森の探検や、まき割り、焼きイモ作りなどに挑

《費用》

無料

戦します。

《申込》

11/25（日）～12/7（金）9:00～17:00までに電

《日時》

11/3（土）10:00～15:00 話申込

《会場》

帯広の森・はぐくーむ

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《対象》

小学生

a

《定員》

15名

a

《費用》

300円

《題名》

間伐とミニ門松づくり

《申込》

9/26（水）～11/2（金）9:00～17:00までに電話

《内容》

森の手入れを兼ねた間伐の作業を行い、切った

申込 シラカバの木でミニ門松を作ります。

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《日時》

12/15（土）9:30～12:00

a 《会場》

帯広の森・はぐくーむ
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《対象》

どなたでも

《内容》

乳幼児がいるご家庭でも気軽にコンサートを楽

《定員》

15名 しんでもらおうと「子どもと文化を楽しむ市民の

《費用》

300円 会」の市民ボランティアが主体となり開催。吹奏

《申込》

11/25（日）～12/14（金）9:00～17:00までに電 楽やチアリーディングなど、小さい子どもも楽し

話申込 める内容。

《問合》

帯広の森・はぐくーむ（☎ 66-6200）

《日時》

10/27（土）　開場9:30　開演10:00～11:00

a 《会場》

帯広北高等学校　体育館（稲田町基線8-2）

a 《対象》

就学前の乳幼児とその保護者、地域の方

◇◇◇◇　　　　帯広市生活館帯広市生活館帯広市生活館帯広市生活館（（（（ふくろうのふくろうのふくろうのふくろうの館館館館）　）　）　）　◇◇◇◇ 《定員》

なし

a

《費用》

無料

《題名》

アイヌ生活文化展～ふれあう集い～

《申込》

不要

《内容》

帯広市生活館にて帯広市アイヌ生活文化展を

《問合》

子育て支援課（☎ 25-9700）

開催します。アイヌ民族の伝統的な儀式や伝統

a

舞踊の披露、工芸品等の展示、刺しゅう教室の

a

開催、伝統料理の試食などを行います。

《題名》

親と子のふれあいコンサート「にしの風コンサー

《日時》

10/14（日）10:00～15:00 ト」

《会場》

帯広市生活館（帯広市柏林台東町2丁目2-5）

《内容》

乳幼児がいるご家庭でも気軽にコンサートを楽

《対象》

どなたでも しんでもらおうと「子どもと文化を楽しむ市民の

《定員》

なし 会」の市民ボランティアが主体となり開催。吹奏

《費用》

無料 楽やバトン、人形劇など、小さい子どもも楽しめ

《申込》

不要 る内容。

《問合》

社会課（☎ 65-4146）

《日時》

11/3（土）　開場9:30　開演10:00～11:00

a

《会場》

帯広市西陵中学校　体育館（西18条南2丁目

a

2）

《題名》

アイヌの手仕事制作体験～キナを作ろう～

《対象》

就学前の乳幼児とその保護者、地域の方

《内容》

アイヌの人たちの生活用具、キナ（ゴザ）を作り

《定員》

なし

ます。10月28日、11月4日、11月11日、11月18

《費用》

無料

日、11月25日（すべて日曜日）の計5回の体験

《申込》

不要

講座になっております。時間は13：00～16：00

《問合》

子育て支援課（☎ 25-9700）

の3時間です。是非お申込みください！

a

《日時》

10/28（日）～11/25（日）13:00～16:00

a

《会場》

帯広市生活館（ふくろうの館） ◇◇◇◇　　　　帯広市民文化帯広市民文化帯広市民文化帯広市民文化ホールホールホールホール　　　　◇◇◇◇
《対象》

中学生以上

a

《定員》

先着30名

《題名》

ブラスフェスティバルin ＯＢＩＨＩＲＯ　演奏会

《費用》

無料

《内容》

東京メトロポリタン・ブラス・クインテット、オーボ

《申込》

10/1（月）～10/19（金）までに文化課へお申込 エ奏者広田智之氏の演奏のほか、前日の音楽

ください セミナーに参加した高校生との共演による演奏

《問合》

文化課（☎ 65-4209） 会。

a

《日時》

10/8（月祝）　開場14:30　開演15:00　終演

a

16:30（予定）

◇◇◇◇　　　　学校学校学校学校　　　　◇◇◇◇ 《会場》

帯広市民文化ホール　大ホール

a

《対象》

どなたでも

《題名》

パソコン講座「パソコンの基本操作～エクセル

《定員》

1,546名

編～」

《費用》

無料

《内容》

エクセルの基本操作を学び、表やグラフを作成

《申込》

不要

する学校開放講座の参加者を募集します。

《問合》

帯広市民文化ホール（☎ 23-8111）

《日時》

10/17（水）～10/19（金）18:30～20:30

a

《会場》

帯広南商業高等学校（西21条南5丁目36-1）

a

《対象》

帯広市内在住の18歳以上（学生を除く）で、3日

《題名》

帯広市わかば会　第30回生き活きふれあい祭

間すべての日程に参加できる方

《内容》

帯広市わかば会会員と保育園児たちによる芸

《定員》

20名（応募多数の場合は抽選） 能発表

《費用》

200円

《日時》

10/18（木）10:00～15:10

《申込》

10/1（月）～10/9（火）までに、南商業高等学

《会場》

帯広市民文化ホール　大ホール

校までお申込ください

《対象》

どなたでも

《問合》

南商業高等学校（☎ 34-5852）

《定員》

なし

a

《費用》

入場無料

a

《申込》

不要

《題名》

親と子のふれあいコンサート「みなみの風コン

《問合》

帯広市わかば会会長　鈴木隆茂（☎

サート」 47-7230）
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a a

a a

《題名》

Black　ヨガ

《題名》

公共ホール音楽活性化事業「アーバンサクソ

《内容》

照明を落としてブラックライトを使用した空間で、 フォンクカルテットコンサート」

人目を気にせず自分に集中。初心者の方でも

《内容》

アーバンサクソフォンカルテットの4人のソプラ

無理なく参加しやすい内容です。 ノ・アルト・テナー・バリトンサクソフォンによるク

《日時》

10/22（月）～12/3（月）19:00～20:00　※ ラシックを楽しく聴いてもらうコンサート。

11/12除く

《日時》

12/2（日）　開場14:30　開演15:00　終演17:00

《会場》

帯広市民文化ホール （予定）

《対象》

16歳以上の女性の方

《会場》

帯広市民文化ホール　小ホール

《定員》

20名（抽選）

《対象》

どなたでも

《費用》

3,000円

《定員》

560名

《申込》

8月20日(月)～10月12日(金)までにお申込くだ

《費用》

一般2,000円　小中高生1,000円

さい

《申込》

チケット購入必要

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

《問合》

帯広市市民文化ホール（☎ 23-8111）

a a

a a

《題名》

ヨガ　－Short－

《題名》

第4回帯広市民バレエ「コッペリア」

《内容》

回数の設定が少ない為、初心者の方でも取り

《内容》

市民参加による第4回帯広市民バレエを実施。

組みやすいヨガです。呼吸法とポーズを学び、 演出振付～篠原聖一（東京都在住）、指揮～磯

身体の柔軟性を高めます。リラクゼーション効果 部省吾（東京都在住）、管弦楽～帯広交響楽

も期待できます。 団、バレエ出演者～オーディション選出による

《日時》

10/22（月）～12/3（月）20:15～21:15　※ 地元バレエダンサー89名が出演。

11/12除く

《日時》

12/16（日）　開場13:45　開演14:30　終演

《会場》

帯広市民文化ホール 17:00（予定）

《対象》

16歳以上の方

《会場》

帯広市民文化ホール　大ホール

《定員》

20名（抽選）

《対象》

一般（2歳以下は入場不可）

《費用》

3,000円

《定員》

1,546名

《申込》

8月20日(月)～10月12日(金)までにお申込くだ

《費用》

S席4,000円、A席3,000円、B席2,500円

さい

《申込》

チケット購入必要

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

《問合》

帯広市市民文化ホール（☎ 23-8111）

a a

a a

《題名》

帯広市わかば会　合同学習会

《題名》

Black　バーンアウト

《内容》

千島歯舞諸島居住者連盟　　十勝支部長　山

《内容》

今話題の暗闇フィットネス！照明を落とした薄

田　栄一氏　講演会「北方領土問題に触れ考え 暗闇の中で煌びやかなライトとクラブミュージッ

よう」 クを楽しみながら、筋トレをメインに行う女性向け

《日時》

11/15（木）10:00～12:00 の教室です。

《会場》

帯広市民文化ホール　大ホール

《日時》

1/10（木）～2/14（木）19:00～19:45

《対象》

15歳以上

《会場》

帯広市民文化ホール

《定員》

なし

《対象》

16歳以上の女性の方

《費用》

入場無料

《定員》

15名（抽選）

《申込》

帯広市わかば会会長　鈴木隆茂（☎

《費用》

3,000円

47-7230）

《申込》

10月19日(金)～12月24日(月)までにお申込くだ

《問合》

帯広市わかば会会長　鈴木隆茂（☎ さい

47-7230）

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

a a

a a

《題名》

布袋寅泰コンサート ◇◇◇◇　　　　各各各各スポーツスポーツスポーツスポーツ施設施設施設施設　　　　◇◇◇◇
《内容》

ロンドン在住で、世界で活躍している布袋寅泰

a

のコンサート。

《題名》

2018帯広市スポーツフェスティバル

《日時》

11/23（金）　開場17:00　開演17:30　終演

《内容》

10月8日の体育の日を中心とした各開催日に、

20:30（予定） 2018帯広市スポーツフェスティバルを開催しま

《会場》

帯広市民文化ホール　大ホール す。体育の日は帯広市内の一部のスポーツ施

《対象》

一般（2歳以下入場不可） 設を、各競技終了後17時まで無料開放します。

《定員》

1,546名 日頃スポーツをしていない人でも気軽に参加す

《費用》

8,000円 ることができますので、スポーツフェスティバル

《申込》

チケット購入必要 をきっかけにスポーツを楽しんでみませんか。

《問合》

帯広市民文化ホール（☎ 23-8111）

《日時》

10/8（月）8:00～17:00
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《対象》

子どもから大人まで楽しめる軟式野球（スピード

《申込》

8月13日(月)～10月8日(月)までにお申込くださ

ガンコンテストなど）や、高齢者に人気がある い

ゲートボール大会、さらには初心者を対象とした

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

アーチェリー体験試射会など、子どもから大人

a

まで、そして初心者から経験者まで、すべての

a

方に楽しんで頂ける内容となっております。

《題名》

   
スポーツリズムトレーニングディフューザー養成

《備考》

各競技により会場や費用、申込先等が異なり 講習会

ます。詳しくは、市役所、各体育施設などに設

《内容》

スポーツリズムトレーニングに関する最低限の

置のチラシ、もしくは、市ホームページでご確認 知識と技術を持って、指導を行っていただくため

ください。 の資格を取得するための講習会です。実技と座

《問合》

スポーツ振興室（☎ 65-4210） 学の5時間の講習会です。

a

《日時》

10/21（日）14:00～19:00

a

《会場》

明治北海道十勝オーバル　研修室

《題名》

体験レッスン

《対象》

16歳以上の方

《内容》

1回だけのお試しレッスンです。教室の申し込み

《定員》

20名（抽選）

前に無料で一度体験できます。興味のあるレッ

《費用》

10,000円

スンをぜひ体験してください。①おやこ水泳教室

《申込》

8月13日(月)～10月20日(土)までにお申込くだ

10:00～10:50　②アクア美UT 12:00～12:50　 さい

③ジャンピングエクササイズサーキット 20:00～

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

20:50

a

《日時》

10/8（月祝）10:00～20:50

a

《会場》

帯広の森市民プール

《題名》

ナイトヨガ（2回目）

《対象》

①2,3,4歳児と保護者　②③16歳以上

《内容》

呼吸法の練習や、ストレッチ効果で心と体の緊

《定員》

①20組　②20名　③10名 張をほぐし、簡単瞑想法でストレスを解消してい

《費用》

無料 くことを目的としたエクササイズ。開催日：10月

《申込》

プール窓口、往復はがき、またはホームページ 23日・30日、11月6日・13日・20日・27日、12月

《問合》

帯広の森市民プール（☎ 47-3630） 4日・11日/Aｺｰｽ18:45～19:45、Bｺｰｽ20:00～

a

21:00/毎週火曜日/各全8回コース

a

《日時》

10/23（火）～12/11（火）18:45～21:00

《題名》

 
スポーツリズムトレーニング体験会

《会場》

帯広市総合体育館（大通北1丁目1）

《内容》

多様なリズム（拍数）に触れ「リズム感」を高め

《対象》

16歳以上の方

ることで運動能力を向上させる、全く新しいト

《定員》

各15名

レーニングです。音楽に合わせて弾み、リズム

《費用》

4,000円

の緩急から動きの緩急やリズムパターンを学習

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

し運動パフォーマンス（運動能力）の向上を目指 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

すトレーニング体験会。 ご確認ください。

《日時》

10/20（土）①17:00～17:45　②18:00～18:45

《申込》

9/20（木）～10/10（水）までにお申込ください

《会場》

明治北海道十勝オーバル

《問合》

帯広市総合体育館 （☎ 22-7828）

《対象》

①小学生　②高校生以上

a

《定員》

①30名（抽選）　②50名（抽選）

a

《費用》

500円

《題名》

Black　バーンアウト

《申込》

8月13日(月)～10月8日(月)までにお申込くださ

《内容》

今話題の暗闇フィットネス！照明を落とした薄

い 暗闇の中で煌びやかなライトとクラブミュージッ

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000） クを楽しみながら、筋トレをメインに行う女性向け

a

の教室です。

a

《日時》

10/24（水）～12/19（水）19:00～19:45　※

《題名》

 
スポーツリズムトレーニング体験会 11/14除く

《内容》

多様なリズム（拍数）に触れ「リズム感」を高め

《会場》

明治北海道十勝オーバル

ることで運動能力を向上させる、全く新しいト

《対象》

16歳以上の女性の方

レーニングです。音楽に合わせて弾み、リズム

《定員》

15名（抽選）

の緩急から動きの緩急やリズムパターンを学習

《費用》

4,000円

し運動パフォーマンス（運動能力）の向上を目指

《申込》

8月20日(月)～10月12日(金)までにお申込くだ

すトレーニング体験会。 さい

《日時》

10/21（日）①10:00～10:45　②11:00～11:45

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

《会場》

明治北海道十勝オーバル

a

《対象》

①保育園・幼稚園児年少～年長　②小学4～6

a

年生

《題名》

Black　Jump

《定員》

①②各30名（抽選）

《内容》

話題の暗闇系フィットネス。照明を落とした薄暗

《費用》

500円 闇の中で煌びやかなライトとダンスミュージック
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に合わせて、多様なジャンプとフットワークで心

《日時》

11/1（木）～12/20（木）13:00～13:45

肺機能を強化し、ダンベルトレーニングを組み合

《会場》

帯広市総合体育館（大通北1丁目1）

わせ脂肪燃焼を目指します。

《対象》

50歳以上の方

《日時》

10/24（水）～12/19（水）20:00～20:45　※

《定員》

30名

11/14除く

《費用》

4,000円

《会場》

明治北海道十勝オーバル

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《対象》

16歳以上の女性の方 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《定員》

15名（抽選） ご確認ください。

《費用》

4,000円

《申込》

9/20（木）～10/18（木）までにお申込ください

《申込》

8月20日(月)～10月12日(金)までにお申込くだ

《問合》

帯広市総合体育館 （☎ 22-7828）

さい

a

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

a

a

《題名》

キッズスポーツ(2回目)～年中・年長 対象～

a

《内容》

幼稚園・保育園の年中・年長を対象とした教室

《題名》

ママ＆ベビーピラティス～生後3ヶ月から歩く前 です。マット基本運動・縄跳び・鉄棒・跳び箱等

対象～ を重点的に楽しみながら行います。

《内容》

ピラティスで産後のシェイプアップと心身の調整

《日時》

11/1（木）～11/29（木）15:30～16:30　日程：

を行いながら、赤ちゃんとのスキンシップを行 11月1日・15日・22日・29日/毎週木曜日/全4

い、信頼関係を深める。 回コース

《日時》

10/27（土）～12/1（土）10:15～11:00　日程：

《会場》

帯広の森体育館（第1体育室）

10月27日、11月3日・17日・24日、12月1日/土

《対象》

幼稚園・保育園の年中・年長

曜日/全5回コース

《定員》

20名（申込多数の場合は抽選となります）

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）

《費用》

2,000円（保険料含む）

《対象》

首が完全に据わっている生後3ヶ月～歩く前ま

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

での赤ちゃんとその保護者 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《定員》

20組（申込多数の場合は抽選となります） ご確認ください。

《費用》

2,500円（保険料含む）

《申込》

8月20日(月)～10月10日(水)までにお申込くだ

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは さい

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

ご確認ください。

a

《申込》

8月20日(月)～10月7日(日)までにお申込くださ

a

い

《題名》

チャレンジ☆スイミング（2回目）

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《内容》

よりレベルアップを目的にした水泳教室です。

a

平泳ぎ・バタフライの習得にチャレンジします。

a

《日時》

11/2（金）～3/1（金）19:00～19:50

《題名》

ちびっこスケート教室（２回目）

《会場》

帯広の森市民プール

《内容》

小学1・2年生及び3～6年生の未経験者を対象

《対象》

16歳以上の方

としたスケート教室です。帯広スケート連盟指導

《定員》

20名

者による基礎を中心とした初心者教室です。

《費用》

6,000円（保険料含む）

《日時》

10/31（水）～11/28（水）17:10～18:00　月・

《申込》

プール窓口、往復はがき、またはホームページ

水・土曜日の全10回

《問合》

帯広の森市民プール（☎ 47-3630）

《会場》

帯広の森第二アイスアリーナ

a

《対象》

小学1・2年生及び3～6年生の未経験者

a

《定員》

70名（抽選）

《題名》

 
フィギュアスケート初心者教室

《費用》

5,000円（保険料含む）

《内容》

４歳以上のフィギュアスケート初心者を対象に

《備考》

持ち物：スケート靴、手袋、帽子　※申込み方 体験してもらい、フィギュアスケートへの関心を

法の詳細については、各施設もしくは帯広市文 高めていただく教室です。

化スポーツ振興財団ホームページをご確認くだ

《日時》

①11/3（土）17:00～18:30　②11/4（日）17:00

さい。 ～18:00

《申込》

10月15日（月）までにお申込ください。

《会場》

帯広の森スポーツセンター

《問合》

帯広の森アイスアリーナ（☎ 48-6256）

《対象》

4歳以上の初心者の方

a

《定員》

20名（応募多数の場合は抽選）

a

《費用》

1,000円（保険料込み）

《題名》

50歳からの健康体操（2回目）

《備考》

持ち物：フィギュアスケート靴、手袋、帽子　※

《内容》

姿勢筋を鍛えることで足腰の筋力の衰えからく 貸しスケートの有・無は申込時に靴サイズを記

る「ロコモ」を予防。 高齢者や運動経験の少な 入してください。　※申込み方法の詳細につい

い方が参加しやすいエクササイズの教室です。 ては、各施設もしくは帯広市文化スポーツ振興

開催日：11月1日・8日・15日・22日・29日、12 財団ホームページをご確認ください。

月6日・13日・20日/毎週木曜日/全8回コース

《申込》

9/20（木）～10/20（土）9:00～17:00までにお
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申込ください

《日時》

11/7（水）～1/23（水）16:00～17:00　日程：11

《問合》

帯広の森スポーツセンター（☎ 48-2401） 月7日・14日・21日・28日、12月5日・12日・19

a

日、1月9日・16日・23日/水曜日/全10回コース

a

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）

《題名》

Let's エンジョイ♪　エクササイズ!!（2回目）

《対象》

幼稚園・保育園の年中・年長

《内容》

音楽に合わせて身体を動かすエアロビクス・リ

《定員》

30名（申込多数の場合は抽選となります）

ズムウォーク・簡単なボディーヒーリング（ピラ

《費用》

3,000円（保険料含む）

ティス）などを取り入れた有酸素運動と目的別

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

筋力トレーニングを行う体力向上と健康増進・運 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

動意欲を高め、運動不足の解消を図る教室で ご確認ください。

す。

《申込》

9月20日(木)～10月18日(木)までにお申込くだ

《日時》

11/5（月）～1/28（月）13:00～14:00　日程：11 さい

月5日・12日・19日・26日、12月3日・10日・17

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

日、1月7日・21日・28日/月曜日/全10回コース

a

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）　

a

《対象》

16歳以上の方

《題名》

フィジカルトレーニング～小1・小2 対象～

《定員》

25名（申込多数の場合は抽選となります）

《内容》

多種多様な動きをすることで基礎体力（筋力・

《費用》

5,000円（保険料含む） 持久力・バランス能力）の向上を目指します。

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《日時》

11/7（水）～1/30（水）16:00～17:00　日程：11

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを 月7日・14日・21日・28日、12月5日・12日・19

ご確認ください。 日、1月9日・16日・30日/水曜日/全10回コース

《申込》

9月20日(木)～10月22日(月)までにお申込くだ

《会場》

帯広の森体育館（第1体育室）

さい

《対象》

小学1・2年生

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《定員》

20名（申込多数の場合は抽選となります）

a

《費用》

5,000円（保険料含む）

a

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《題名》

キッズヨガ 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《内容》

子どもたちがヨガに親しみを持ち、身体能力と体 ご確認ください。

力の向上、集中力の向上を目的とした教室で

《申込》

9月20日(木)～10月18日(木)までにお申込くだ

す。 さい

《日時》

11/6（火）～12/18（火）16:00～17:00　※

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

11/13除く

a

《会場》

明治北海道十勝オーバル　研修室

a

《対象》

年中・年長に当たる幼児～小学1・2年

《題名》

フィジカルリズムおやこ～年少 対象～

《定員》

10名（抽選）

《内容》

親子でコミュニケーションをとり、色々な動きをす

《費用》

3,000円 ることで基礎体力・持久力・柔軟性・バランス能

《申込》

8月20日(月)～10月22日(月)までにお申込くだ 力向上・精神安定を図る教室です。

さい

《日時》

11/9（金）～12/14（金）16:00～17:00　日程：

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000） 11月9日・16日・23日、11月30日、12月7日・14

a

日/毎週金曜日/全6回コース

a

《会場》

帯広の森体育館（第3体育室）

《題名》

50歳からの水泳教室（2回目）

《対象》

幼稚園・保育園の年少児とその保護者

《内容》

50歳以上の初心者を対象にした水泳教室で

《定員》

20組（申込多数の場合は抽選となります）

す。回数が12回と長期なのでじっくり取り組め

《費用》

3,000円（保険料含む）

ます。

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《日時》

11/7（水）～2/27（水）12:00～12:50 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《会場》

帯広の森市民プール ご確認ください。

《対象》

50歳以上の方

《申込》

9月20日(木)～10月18日(木)までにお申込くだ

《定員》

20名 さい

《費用》

6,000円（保険料含む）

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《申込》

プール窓口、往復はがき、またはホームページ

a

《問合》

帯広の森市民プール（☎ 47-3630）

a

a

《題名》

フィジカルリズム(2回目)～年中・年長 対象～

a

《内容》

リズムや歌に合わせて、さまざまな動きを体験

《題名》

キッズコーディネーション～年中・年長 対象～ する。子どもの基礎体力（筋力・持久力・柔軟

《内容》

様々な運動の基礎となる7つの能力（リズム・バ 性・バランス能力）向上・精神安定を図る教室で

ランス・連結・反応・変換・定位・識別）を鍛える す。

ことで、脳から身体へスムーズに伝える運動を

《日時》

11/12（月）～1/14（月）16:00～17:00　日程：

あそびを通して楽しく身につけます。 11月12日・19日・26日、12月3日・10日・17日、
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1月7日・14日/月曜日/全8回コース るエクササイズです。全身の筋肉と関節を伸ば

《会場》

帯広の森体育館 すので、内臓や足腰の筋力を強化し、血行促進

《対象》

幼稚園・保育園の年中・年長 が期待できるほか、リンパの流れも促進し心臓

《定員》

20名（申込多数の場合は抽選となります） 機能の向上を図る教室です。　　　　　　

《費用》

3,200円（保険料含む）

《日時》

11/28（水）～1/30（水）10:00～11:00　日程：

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは 11月28日、12月5日・12日・19日・26日、1月9

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを 日・16日・30日/水曜日/全8回コース

ご確認ください。

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）　

《申込》

9月20日(木)～10月18日(木)までにお申込くだ

《対象》

16歳以上の方

さい

《定員》

20名（申込多数の場合は抽選となります）

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《費用》

4,000円（保険料含む）

a

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

a

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《題名》

 
フィギュアスケート教室 ご確認ください。

《内容》

4歳以上の補助なしで滑走出来る方、また、フィ

《申込》

9月20日(木)～11月7日(水)までにお申込くださ

ギュアスケートへの関心を深め、競技を継続し い

ていきたい方や、競技に興味があり一定以上

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

の滑走技術を有する方を対象とした教室です。

a

《日時》

①11/12（月）～12/14（金）19:00～20:00　毎

a

週月・金10回

《題名》

スインピア記録会

《会場》

帯広の森スポーツセンター

《内容》

日本水泳連盟公認プールの50ｍプールで、大

《対象》

4歳以上の補助なしで滑走出来る方 会形式でタイムを計測します。

《定員》

20名（応募多数の場合は抽選）

《日時》

12/2（日）9:00～12:00

《費用》

5,000円（保険料込み）

《会場》

帯広の森市民プール

《備考》

持ち物：フィギュアスケート靴、手袋、帽子　※

《対象》

小学生以上の方

フィギュアスケート靴は持参となりますが、用意

《定員》

先着150名

できない場合は貸しスケート靴1回300円で対

《費用》

300円（保険料含む）

応します。　※申込み方法の詳細については、

《申込》

プール窓口、往復はがき、またはホームページ

各施設もしくは帯広市文化スポーツ振興財団

《問合》

帯広の森市民プール（☎ 47-3630）

ホームページをご確認ください。

a

《申込》

10/20（土）～11/5（月）9:00～17:00までにお

a

申込ください

《題名》

 
ちびっこスケート教室

《問合》

帯広の森スポーツセンター（☎ 48-2401）

《内容》

市内の小学1年生から6年生の初心者を対象と

a

しています。帯広スケート連盟指導者による基

a

礎を中心とした初心者教室です。

《題名》

ビギナーズエクササイズ（3回目）

《日時》

12/3（月）～12/7（金）17:00～18:00　※初日

《内容》

有酸素運動と目的別筋力トレーニングを行い、 のみ17:30～18:30

体力向上と健康増進を目的とする。初めての方

《会場》

明治北海道十勝オーバル

は初級、少し慣れている方は中級と2コースか

《対象》

帯広市内の小学生

ら選べます。　開催日：11月15日・22日・29日、

《定員》

120名（抽選）

12月6日・13日・20日、1月10日・17日・24日・

《費用》

2,500円

31日/初級コース10：00～11：00、中級コース

《申込》

9月24日(月)～11月16日(金)までにお申込くだ

11：15～12：15/木曜日/全10回コース さい

《日時》

11/15（木）～1/31（木）10:00～12:15

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

《会場》

帯広市総合体育館（大通北1丁目1）

a

《対象》

16歳以上の方

a

《定員》

初級コース20名　中級コース30名

《題名》

実力を発揮するためのメンタルトレーニング講習

《費用》

5,000円 会

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《内容》

 
中学生以上を対象とした講習会です。 スポーツ

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを 選手の競技力向上のために必要な心理的スキ

ご確認ください。 ルを獲得し、競技力向上に結びつけることを目

《申込》

9/20（木）～11/1（木）までにお申込ください
  

的とします。講師は東海大学体育学部教授「高

《問合》

帯広市総合体育館 （☎ 22-7828） 妻 容一 氏」

a

《日時》

12/8（土）～12/9（日）9:00～17:00

a

《会場》

帯広の森体育館（第1体育室）

《題名》

太極舞（2回目）

《対象》

中学生以上・親子・指導者・保護者等・興味の

《内容》

太極舞（タイチーダンス）とは、主に太極拳の動 ある方

きと呼吸法、中国の伝統武術や民族舞踊の要

《定員》

280名(先着順)

素を取り入れ、ゆったりした音楽に合わせて踊

《費用》

高校生以下500円、一般（大学生以上）1,000円
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《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《対象》

首が完全に据わっている生後3ヶ月～2歳前後

ご確認ください。 の乳幼児とその保護者

《申込》

9月20日(木)～11月19日(月)までにお申込くだ

《定員》

20組（申込多数の場合は抽選となります）

さい

《費用》

1,500円（保険料含む）

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

a

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

a

ご確認ください。

《題名》

指導者・保護者のためのメンタルトレーニング講

《申込》

10月20日(土)～12月2日(日)までにお申込くだ

習会 さい

《内容》

指導者・保護者・監督・コーチ等を対象とした講

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

 
習会です。 選手・子ども達のやる気の引き出し

a

方を学ぶことにより、指導者・保護者等の育成

a

能力を高め、競技力向上に結びつけることを目

《題名》

Black　Jump

  
的とします。講師は東海大学体育学部教授「高

《内容》

照明を落とした薄暗闇の中で煌びやかなライト

妻 容一 氏」 とクラブミュージックの中でリズムに合わせて、

《日時》

12/8（土）19:00～21:00 ジャンプの動きをメインに脂肪燃焼を目指しま

《会場》

帯広の森体育館（第1体育室） す。

《対象》

指導者・保護者・監督・コーチ等

《日時》

1/8（火）～2/26（火）13:00～13:45　※1/15、

《定員》

60名(先着順) 2/12除く

《費用》

1,000円

《会場》

明治北海道十勝オーバル

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《対象》

16歳以上の女性の方

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《定員》

15名（抽選）

ご確認ください。

《費用》

3,000円

《申込》

9月20日(木)～11月19日(月)までにお申込くだ

《申込》

10月19日(金)～12月24日(月)までにお申込くだ

さい さい

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

a a

a a

《題名》

ストレッチバレエ（2回目）

《題名》

ヨガ

《内容》

バレエと陰ヨガの要素を取り入れ姿勢改善と血

《内容》

初心者向けのヨガです。呼吸法と様々なポーズ

行促進・ピラティスの要素を用いて股関節、背 を学び、身体の柔軟性を高めます。リラクゼー

中、肩周りの柔軟性を向上させてしなやかな体 ション効果も期待できます。

作りを目指し、フロア・バーのエクササイズを通

《日時》

1/9（水）～3/13（水）10:00～11:00

して体幹を強化して姿勢を美しく整えて健康の

《会場》

明治北海道十勝オーバル　研修室

増進を図る教室です。

《対象》

16歳以上の方

《日時》

12/13（木）～3/21（木）10:00～11:00　日程：

《定員》

25名（抽選）

12月13日・20日・27日、1月10日・17日・31日、

《費用》

5,000円

2月7日・21日・28日、3月7日・14日・21日/木

《申込》

10月19日(金)～12月24日(月)までにお申込くだ

曜日/全12回コース さい

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）　

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

《対象》

16歳以上の方

a

《定員》

25名（申込多数の場合は抽選となります）

a

《費用》

6,000円（保険料含む）

《題名》

キンダープレイ

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《内容》

子どもの「やってみたい！」を引き出し、遊びを

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを アレンジしながら楽しく身体を動かす事を目的と

ご確認ください。 した教室です。

《申込》

10月20日(土)～11月29日(木)までにお申込くだ

《日時》

1/10（木）～3/14（木）16:00～17:00

さい

《会場》

明治北海道十勝オーバル　中地

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《対象》

年中・年長に当たる幼児

a

《定員》

20名（抽選）

a

《費用》

5,000円

《題名》

ベビーダンス教室（2回目）

《申込》

10月19日(金)～12月24日(月)までにお申込くだ

《内容》

赤ちゃんを抱っこしたまま音楽にあわせてス さい

テップを踏むエクササイズです。五感によるコ

《問合》

明治北海道十勝オーバル（☎ 49-4000）

ミュニケーションで親子の絆を育みます。

a

《日時》

12/21（金）～1/18（金）10:15～11:15　日程：

a

12月21日・1月11日・18日/毎週金曜日/全3回

《題名》

レッツ!バルシューレ（3回目）～年中から小2 対

コース 象～
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《内容》

バルシューレとは、ドイツ語で「ボール教室」と

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

いう意味です。ボールなどを使った様々な運動

a

遊びを楽しく経験することで、状況に合わせて

a

自分自身で判断し、行動する力や気持ちを育て

《題名》

キッズスポーツ(3回目)～年中・年長 対象～

ます。

《内容》

幼稚園・保育園の年中・年長を対象とした教室

《日時》

1/18（金）～2/22（金）15:30～16:20　日程：1 です。マット基本運動・縄跳び・鉄棒・跳び箱等

月18日・25日、2月1日・8日・15日・22日/毎週 を重点的に楽しみながら行います。

金曜日/全6回コース

《日時》

2/6（水）～2/27（水）15:30～16:30　日程：2月

《会場》

帯広の森体育館（第1体育室） 6日・13日・20日・27日/毎週水曜日/全4回コー

《対象》

幼稚園・保育園の年中・年長、小学1・2年生 ス

《定員》

30名（申込多数の場合は抽選となります）

《会場》

帯広の森体育館（第1体育室）

《費用》

1,800円（保険料含む）

《対象》

幼稚園・保育園の年中・年長

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《定員》

20名（申込多数の場合は抽選となります）

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《費用》

2,000円（保険料含む）

ご確認ください。

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《申込》

11月20日(火)～12月25日(火)までにお申込くだ 帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

さい ご確認ください。

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《申込》

12月20日(木)～1月20日(日)までにお申込くだ

a

さい

a

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

《題名》

首・肩・腰の痛み不調改善ヨガ（2期）

a

《内容》

腰痛・肩こり・首の痛み、日常のストレスに伴う

a

心身の不調を道具やヨガの呼吸法、ポーズを組 ◇◇◇◇　　　　そのそのそのその他他他他　　　　◇◇◇◇
み合わせて緩和する教室です。

a

《日時》

1/25（金）～3/29（金）10:00～11:00　日程：1

《題名》

第63回岩内仙峡もみじまつり

月25日、2月1日・8日・15日・22日、3月1日・8

《内容》

美しい紅葉の中で、秋の味覚と自然を満喫でき

日・15日・22日・29日/毎週金曜日/全10回コー るイベント。歌謡ショーや農産品販売、動物ふ

ス れあいコーナーなどを開設予定。

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）

《日時》

10/14（日）10:00～14:15

《対象》

16歳以上の方

《会場》

岩内仙峡付近　※雨天時は川西農業者研修セ

《定員》

30名（申込多数の場合は抽選となります） ンター

《費用》

5,000円（保険料含む）

《対象》

どなたでも

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《定員》

なし

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《費用》

無料

ご確認ください。

《申込》

不要

《申込》

11月20日(火)～1月10日(木)までにお申込くだ

《問合》

岩内仙峡まつり実行委員会（☎ 22-8600）

さい

a

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

a

a

《題名》

帯広市指定文化財・十勝鉄道蒸気機関車4号

a

及び客車コハ23号の車内公開

《題名》

ズンバ（ZUMBA）

《内容》

帯広市指定文化財である十勝鉄道蒸気機関車

《内容》

ズンバ（ZUMBA）とは、ダンスやエアロビクス的 ４号及び客車コハ２３号（以下機関車）は、通常

な動きをラテン系の音楽に合わせて行うダンス 機関車・客車ともに柵越しに外観のみ見学いた

フィットネスであり、全身の筋トレ効果や有酸素 だいておりますが、特別に機関車及び客車の

運動・ダイエットプログラムとしても効果を得ると 内部を公開するとともに、機関車周辺での記念

共に基礎代謝の向上にもなり健康増進・運動 切符の配布や写真パネル・関係資料の展示、

意欲を高め、運動不足の解消を図る教室です。 記念写真撮影用のグッズ等の貸出などを行う

《日時》

2/6（水）～3/27（水）10:15～11:00　日程：2月 予定です。鉄道ファンの皆様や乗り物好きのお

6日・13日・20日・27日、3月6日・13日・20日・ 子様など、ぜひこの機会にご参加下さい。

27日/毎週水曜日/全8回コース

《日時》

10/14（日）10:00～15:00

《会場》

帯広の森体育館（第2体育室）

《会場》

とてっぽ通（帯広市西7条南20丁目）

《対象》

16歳以上の方

《対象》

どなたでも

《定員》

25名（申込多数の場合は抽選となります）

《定員》

なし

《費用》

4,000円（保険料含む）

《費用》

無料

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

《申込》

不要

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

《問合》

文化課（☎ 65-4209）

ご確認ください。

a

《申込》

12月20日(木)～1月23日(水)までにお申込くだ

a

さい

《題名》

消防ふれあいフェア2018
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《内容》

「見て・知って・学んで・遊ぶ」をテーマに楽しみ さい

ながら消防の仕事を知ってもらう催しです。はし

《問合》

帯広の森体育館（☎ 48-8912）

ご車搭乗体験（80組限定）、消火器体験、消防

a

士体験、煙体験、救急体験、119番通報訓練、

住警レンジャーショー　※「はしご車搭乗体験」

については、時間の都合上、当日10時20分に

整理券を配布します。数に限りがありますので

あらかじめご了承ください。

《日時》

10/21（日）10:30～12:30

《会場》

とかち広域消防局庁舎（帯広市西6条南6丁目3

番地1）

《対象》

どなたでも

《定員》

なし

《費用》

無料

《備考》

とかち広域消防局庁舎に駐車場はありません。

お車でお越しの場合は、建設会館様駐車場、

市役所南側駐車場がご利用いただけます。※

近隣施設への無断駐車はご遠慮ください。

《申込》

不要

《問合》

帯広消防署指導課（☎ 26-9131）

a

a

《題名》

とかち帯広空港ハロウィンフェスティバル

《内容》

帯広空港ターミナルビル内にいるオバケを見つ

けて、『トリック・オア・トリート』の合言葉でいい

 
ことが!!そのほか、ハロウィン縁日・抽選会・子ど

 
も仮装コンテスト大会などを行います。仮装して

 
のご参加大歓迎です。たくさんの方のご参加を

お待ちしております。

《日時》

10/28（日）10:00～15:00

《会場》

とかち帯広空港

《対象》

幼児・小学生とその保護者

《定員》

なし　※当日受付で、人数制のあるコーナーが

あります

《費用》

無料

《申込》

不要

《問合》

帯広空港ターミナルビル㈱（☎ 64-5678）

a

a

《題名》

みんなで楽しく！リトミック

《内容》

「リトミック」とは音楽と身体を使った”こどもの運

動能力開発”です。こどもたちの音という一番わ

かりやすく身近なものに触れることで、音感教

育（音感・リズム感・拍子感・音楽の楽しさなど

音楽の基礎）、生活習慣（言語・数・感覚）、情

操教育（心の教育・人間関係・自立心）など、音

楽を使って身体的・感覚的・知的に優れた子ど

もたちの育成を図ります。

《日時》

2/19（火）10:30～11:15

《会場》

帯広市市民活動交流センター“ふれんずぴあ”

（藤丸百貨店内8階多目的活動室）

《対象》

1歳・2歳コース（平成28年3月1日～平成30年1

月31日生まれ）とその保護者

《定員》

30組（申込多数の場合は抽選となります）

《費用》

1組500円（保険料含む）

《備考》

申込み方法の詳細については、各施設もしくは

帯広市文化スポーツ振興財団ホームページを

ご確認ください。

《申込》

12月20日(木)～1月31日(木)までにお申込くだ
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＜＜＜＜問合先一覧表問合先一覧表問合先一覧表問合先一覧表（（（（掲載順掲載順掲載順掲載順）＞）＞）＞）＞

部署

部署部署

部署・

・・

・施設名

施設名施設名

施設名 郵便番号

郵便番号郵便番号

郵便番号 住所

住所住所

住所 電話番号

電話番号電話番号

電話番号 FAX

FAXFAX

FAX

生涯学習課 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4192 23-6142

とかちプラザ 080-0014 帯広市西4条南13丁目1番地 22-7890 22-5955

安心安全推進課 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4132 23-0171

図書館 080-0012 帯広市西2条南14丁目3番地1 22-4700 22-4701

環境都市推進課 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4135 23-0161

文化課 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4209 23-6142

百年記念館 080-0846 帯広市字緑ヶ丘2番地 24-5352 24-5357

おびひろ動物園 080-0846 帯広市字緑ヶ丘2番地 24-2437 24-2439

児童会館 080-0846 帯広市字緑ヶ丘2番地 24-2434 22-5401

青少年課 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4162 23-0155

帯広の森・はぐくーむ 080-0856 帯広市南9線49番地1 66-6200 47-3622

帯広市生活館（ふくろうの館） 080-0055 帯広市柏林台東町2丁目2番地5 34-6552 34-6550

社会課 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4146 23-0154

南商業高等学校 080-2471 帯広市西21条南5丁目36番地1 34-5852 34-5875

子育て支援課 080-0808

帯広市東8条南13丁目1　保健福祉センター内

25-9700 25-9703

帯広市民文化ホール 080-0015 帯広市西5条南11丁目48番地2 23-8111 23-8112

スポーツ振興室 080-8670 帯広市西5条南7丁目1帯広市役所 65-4210 23-6142

文化スポーツ振興財団 080-0856 帯広市南町南7線56番地7 47-3236 47-3296

帯広の森市民プール 080-0856 帯広市南町南7線56番地7 47-3630 47-3629

明治北海道十勝オーバル 080-0856 帯広市南町南7線56番地7 49-4000 47-9191

帯広市総合体育館 080-0030 帯広市大通北1丁目1番地 22-7828 22-7827

帯広の森体育館 080-0856 帯広市南町南7線56番地7 48-8912 48-6261

帯広の森アイスアリーナ 080-0856 帯広市南町南7線56番地7 48-6256 47-3296

帯広の森スポーツセンター 080-0856 帯広市南町南7線56番地7 48-2408 48-6257

帯広消防署指導課 080-0016 帯広市西6条南6丁目3番地1 26-9131 26-9133

帯広空港事務所 089-1245 帯広市泉町西9線中8番地41 64-5320 64-5349

　　　　　　　　
　　　　　　　　

なし

火曜日・祝日の翌日

月曜日・祝日の翌日

土日・祝日

定休日

定休日定休日

定休日

土日・祝日

月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）

土日・祝日

①月曜日(祝日の場合は翌日)

②毎月末日(土日、①の休館日の場合は繰り上げ)

土日・祝日

土日・祝日

月曜日(祝日の場合は開館)

祝日の翌日（土日の場合は開館）

11/5（月）～11/30（金）

12月～2月までの平日

月曜日（月曜日が祝日の場合は開館）

11月～3月までの祝日の翌日（土日の場合は開館）

土日・祝日

月曜日・祝日の翌日

月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）

土日・祝日

土日・祝日

土日・祝日

火曜日・祝日の翌日（１０月、１１月は休館日なし）

月曜日・祝日の翌日

火曜日・祝日の翌日

※その

※その※その

※その他

他他

他、

、、

、年末年始

年末年始年末年始

年末年始は

はは

は休業

休業休業

休業となります

となりますとなります

となります。

。。

。年末年始

年末年始年末年始

年末年始の

のの

の期間

期間期間

期間は

はは

は部署

部署部署

部署・

・・

・施設

施設施設

施設ごとに

ごとにごとに

ごとに異

異異

異なりますので

なりますのでなりますので

なりますので、

、、

、各問合

各問合各問合

各問合せ

せせ

せ先

先先

先にご

にごにご

にご確認

確認確認

確認ください

くださいください

ください。

。。

。

火曜日・祝日の翌日

なし

なし

月曜日・祝日の翌日

【【【【編集編集編集編集・・・・発行発行発行発行】】】】

帯広市教育委員会

帯広市教育委員会帯広市教育委員会

帯広市教育委員会 生涯学習部生涯学習課

生涯学習部生涯学習課生涯学習部生涯学習課

生涯学習部生涯学習課 〒

〒〒

〒080-8670 帯広市西

帯広市西帯広市西

帯広市西5条南

条南条南

条南7丁目

丁目丁目

丁目1帯広市役所

帯広市役所帯広市役所

帯広市役所

E-mail：

：：

：social_educate@city.obihiro.hokkaido.jp ℡

℡℡

℡：

：：

：0155-65-4192 ＦＡＸ：

ＦＡＸ：ＦＡＸ：

ＦＡＸ：0155-23-6142
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