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◆ノーカーデーとは・・・ 
・原則毎月第一金曜日は徒歩や自転車、バス等の公共交通機関を利用し、 
 マイカーでの通勤を控える取り組み。 
 
・帯広市では平成１６年７月から実施している。 

＜ノーカーデー取り組み結果＞

年度 Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

参加人数（人） 6,781 6,923 6,875 6,169 5,906

節約距離（ｋｍ） 38,866 38,506 35,458 33,255 30,195

ＣＯ2削減量
（ｋｇ-ＣＯ2）

9,387 9,300 8,564 8,033 7,293



◆とかち市町村一斉ノーカーデーの実施 

目  的：十勝定住自立圏共生ビジョンに基づき、十勝管内１９市町村が 
     一斉に通勤時のマイカー自粛を実施し、「地球温暖化防止に向 
     けた低炭素社会の構築」への取り組みの一環とする。 
 
実施期間：平成２９年６月～９月までのクールビズ期間 
     原則第一金曜日（計４回の実施） 
 
対 象 者 ：十勝定住自立圏構成市町村職員 

効 果 

・通勤時の温室効果ガス排出削減 
 
・自治体職員が実施し、報道されることで地域住民の意識啓発 



 実 施 方 法 

・各自治体の課内に１人の担当者を配置 
・自治体全体に１人の担当者を配置 
→各課で集計したもの（実施人数、距離）を、自治体担当者へ報告 
 
・自治体担当者は、結果をまとめ、帯広市へ報告 
→報告内容：実施人数、距離、当日の天気 
 
・帯広市は毎月の結果を各自治体へ報告 
・今年１１月１８日に開催する とかち・市民「環境交流会」２０１７に
て結果を掲示し、来場者への啓発の一環とする。 





◆とかち市町村一斉ノーカーデーの結果 

・平成２９年６月２日（金） 第１回目 実施結果 
  
      実施自治体数         19市町村 
      実施人数       1,807人 
      実施距離       6,458.9km 
      温室効果ガス削減量  1,560kg-CO2 

◆今後について 
 
 ・今年度以降も継続して実施していく。 
 ・この取り組みを定着させ、将来的には地元住民や企業、事業所などに 
  も声を掛け、ノーカーデーを広げていきたい。 
  


