
 

 

 

 

 

 

 

帯広市の職員が講師となり皆さんのところへお伺いし、事業の計画や仕事の内容 

をお話します。市政への理解を深めていただくために、気軽にご利用ください。 

対象 帯広市内在住か、市内に通勤・通学している 10人以上のグループ 

時間 原則として平日９時～21時の間の 90分以内 

会場 市内に限ります。会場は申込者がご用意ください。（市職員は直接会場にお伺いします） 

費用 職員の派遣と資料作成経費は、市が負担します。会場費などは申込者の負担です。 

申込 
開催予定日の 30日前までに別紙申込書を広報広聴課へ提出してください。右上の二次元コ

ードからも申し込みできます。講座を担当している課へ直接相談することも可能です。 

詳細 広報広聴課（市庁舎３階、直通電話 0155-65-4109、FAX0155-23-0156） 

※ 市の仕事を受託している先の職員などが伺う場合があります。 
 

 

 

●●● ふれあい市政講座一覧表 ●●● 

分 野 講座名 内 容（担当課） 

まちづくり 

市民協働 

町内会活動 

帯広市まちづくり基本条例と

総合計画について 
まちづくり基本条例と総合計画の概要について（企画課） 

意外と身近な「デジタル化」 身近なデジタル化や帯広市の取り組みについて（ICT 推進課） 

町内会活動を応援します！ 町内会活動などに対する支援内容など（市民活動課） 

あなたが主役！ 

市民協働のまちづくり 
市民協働の取り組み事例など（市民活動課） 

姉妹都市・友好都市について 姉妹都市・友好都市との交流について（観光交流課） 

帯広市の国際交流・協力について  国際交流員による国際交流・協力の取り組み紹介（観光交流課） 

「としけいかく」を学ぼう！ 帯広市の都市づくりや都市計画制度について（都市政策課） 

緑ヶ丘公園エリアについて 緑ヶ丘公園エリアの取り組みについて紹介（都市政策課） 

帯広市のバス交通 帯広市内のバス交通の現状やバスの乗り方などについて（都市政策課） 

中心市街地の活性化 中心市街地の現状や活性化に向けた取り組み（商業労働課） 

みんなでつくろう「帯広の森」 市民協働の森づくりと森の楽しみ方（みどりの課） 

産業 

観光 

フードバレーとかちについて フードバレーとかちの概要（経済企画課） 

十勝・帯広の観光 十勝・帯広の観光について（観光交流課） 

帯広の三大まつり 帯広の三大まつりについて（観光交流課） 

十勝・帯広の農業概要 十勝・帯広の農業の現状などについて（農政課） 

広報 

広聴 

行政情報を上手に受け取れて

いますか？ 

市ホームページや市公式 LINE など、行政情報の手軽な受け取り方について  

（広報広聴課） 

情報公開制度の概要 情報公開制度の内容（請求から公開まで）（総務課） 

税金 
市民税のはなし 市・道民税などの課税の仕組み（市民税課） 

資産税のはなし 固定資産税や都市計画税などの課税の仕組み（資産税課） 
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分 野 講座名 内 容（担当課） 

市のしくみ・ 

しごと 

帯広市役所庁舎見学 市庁舎の概要説明・庁舎見学（総務課） 

社会を支える統計調査 
市が協力・実施する国勢調査等の統計調査の概要と市民の方々の参画方法

を紹介（総務課） 

行財政改革について 現在市で取り組んでいる行財政改革の内容（人事課） 

帯広市の台所事情 市の借金や財政の状況、お金の使い道など（財政課） 

公共施設マネジメントについて 帯広市の公共施設の現状とマネジメント計画について（企画課） 

健康 

福祉 

出前健康講座 健康づくりのための講話や運動など（詳細なメニュー表が別途あり）（健康推進課） 

「がん」を学ぼう！ 
がんについての基本的な知識のほか、女性特有のがんについてや乳がんモ

デルの触診体験（健康推進課） 

悩みに寄り添う 

ゲートキーパー養成講座 
ゲートキーパーの活動、生きるを支える取り組みについて（健康推進課） 

「けんこう帯広 21」ってな～に？ 市民みんなで取り組む健康づくりの計画の概要を紹介（健康推進課） 

糖尿病を防ごう！ 
糖尿病についての基本的な知識や、予防・改善のための生活習慣について

（健康推進課） 

知ってあんしん「在宅医療」 
通院が困難、家で看取りたいなどの場合に利用できる「在宅医療」について 

（介護高齢福祉課） 

みんなの「介護保険」 介護保険や高齢者福祉サービス、相談窓口について（介護高齢福祉課） 

わたしたちができる 

障害のある人への配慮 

障害のある人への合理的配慮や、障害のある当事者等からのお話など 

（障害福祉課） 

手話を学ぼう ろう者や手話の歴史などについての知識や簡単な手話を学ぶ（障害福祉課） 

認知症サポーター養成講座 認知症の症状や予防の考え方、認知症の人との接し方を学ぶ（介護高齢福祉課）  

成年後見制度について 成年後見制度の概要や市の取り組みについて（地域福祉課） 

国保加入者の健康づくり 健診や医療費の状況からみえる健康づくりのヒント（国保課） 

後期高齢者医療制度について 後期高齢者医療制度の概要、保険料、給付事業について（国保課） 

国民健康保険について 国民健康保険の概要、保険料、給付事業について（国保課） 

環境衛生 

出前環境教室 地球温暖化や家庭でできる省エネ（環境課） 

帯広市の地球温暖化対策について 地球温暖化の現状と市の温室効果ガス削減の取り組み（環境課） 

日高山脈襟裳十勝国立公園について 日高山脈襟裳十勝国立公園の魅力と価値について（環境課） 

ごみ懇談会 町内会、市民団体を対象。ごみの分別・減量など（清掃事業課） 

ごみとリサイクル 小学生を対象。ごみ減量・リサイクルについてなど（清掃事業課） 

エコエコ紙芝居 幼児や小学校低学年を対象。紙芝居の読み聞かせ（清掃事業課） 

みどりのまちづくり 
花で彩るきれいなまちづくりや市民とともにつくる緑化の推進など 

（みどりの課） 

水道・下水道事業について 水道・下水道事業の内容について（上下水道部） 

帯広川下水終末処理場施設見学 施設の概要などについての説明・施設見学（下水道課） 

選挙 めいすいくんの選挙早わかり講座 選挙制度全般について（選挙課） 

議会 市議会ってどういうところ？ 市議会のしくみと役割（議会事務局） 
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分 野 講座名 内 容（担当課） 

防災 

安全 

防災講話 災害の備え、市民・地域・行政の役割（危機対策課） 

交通安全教室 幼児から高齢者を対象にした交通安全（危機対策課） 

消費者被害予防講座 悪質商法の被害にあわないための方策（商業労働課） 

空き家対策について 帯広市の空き家の現状や取り組み、空き家等対策計画について（建築開発課） 

木造住宅の耐震化について 旧耐震基準木造住宅の耐震化の方法、支援制度について（建築開発課） 

教育 

生涯学習 

男女共同参画 

おびひろ子育てガイド 子育て支援施策や保育サービス（子育て支援課・こども課） 

子どもの権利条約のはなし 子どもの権利条約について学ぶ、若年層向けの講座（こども課） 

児童虐待の未然防止について 帯広の児童虐待の現状、地域の役割（子育て支援課） 

性教育講座 
妊娠・出産・子育てや性感染症予防などについて学ぶ、小中高生向けの講座 

（健康推進課） 

小中学校と子どもたち 教育内容や方法、小中学生の生活心理など（学校教育指導課） 

非行防止教室 巡回指導から見た帯広の非行の現状、社会環境改善活動（学校地域連携課） 

帯広市の青少年健全育成 青少年健全育成の考え方や市の取り組み（学校地域連携課） 

生涯学習のススメ 市の生涯学習事業を紹介・きっかけづくりに（生涯学習文化課） 

男女共同参画社会について 男女共同参画の考え方や市の取り組み（市民活動課） 

多様な性を考えよう LGBT等を含む多様な性と帯広市の取り組みについて（市民活動課） 

DVってどういうこと？ 配偶者などからの暴力について学ぶ（市民活動課） 

帯広市の文化行政 市民主体の文化活動についてなど（生涯学習文化課） 

アイヌ文化紹介 アイヌ文化の紹介など（生涯学習文化課・百年記念館） 

健康スポーツ都市・おびひろ 生涯スポーツ、競技スポーツへの支援（スポーツ課） 

百年記念館に行ってみよう 博物館で行う学芸員の仕事について紹介（百年記念館） 

図書館の上手な使い方講座 ライフスタイルに合わせた図書館の上手な使い方の紹介について（図書館） 

帯広市立小中学校の教育環境

のあり方について 

「帯広市立小中学校適正規模の確保等に関する計画」について 

（学校地域連携課） 

コミュニティ・スクールに 

ついて 

コミュニティ・スクールのしくみと学校・家庭・地域の連携・協働に向け

た取り組みについて（学校地域連携課） 

帯広市小中一貫教育について 帯広市が進める小中一貫教育の考え方や取り組みについて（学校教育指導課）  

 

※以下の講座はとかち広域消防局が実施します。担当課に直接お申し込みください。 

帯広消防署予防課（西 6南 6、電話 0155‐26‐9131）、帯広消防署救急課（西 6南 6、電話 0155‐26‐9132） 

講座名 内 容（担当課） 

防火講話 家庭や職場での出火防止対策。消火器の取り扱いや 119番通報など（予防課） 

消防署施設見学 施設や車両などの概要説明と施設見学（予防課） 

応急手当講習 いざというときに役立つ応急手当、病気やケガの予防対策など（救急課） 

 

 

 

 
 ふれあい市政講座の一覧表にない内容でも 

ご要望にお応えできる場合があります。 

広報広聴課へお問い合わせください。 

 



 



様式第 1号 

 

   年   月   日 

 

ふれあい市政講座申込書 

 

帯広市長 米沢 則寿 様 

 

団 体 名：                  

代表者氏名：                  

担当者氏名：                  

                     〒  

担当者住所：                  

担当者電話番号：                  

 

 ふれあい市政講座について、次のとおり申し込みます。 

希望講座名  

担 当 課  

希望日時 

（第１希望）    年  月  日（  ）   時  分から   時  分 

（第２希望）    年  月  日（  ）   時  分から   時  分 

（第３希望）    年  月  日（  ）   時  分から   時  分 

会 場  
会 場 の 

電話番号 
 

会 場 の 

所 在 地 
 参加人数 人 

備 考 

 

 



 


