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　健
康
を
維
持
し
て
健
や
か
な
生
活
を

送
る
た
め
に
は
�
日
頃
か
ら
病
気
に
な

り
に
く
い
生
活
習
慣
と
定
期
的
な
検
査

な
ど
の
自
己
管
理
が
大
切
で
す
�

　40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
︵
国
保
︶

加
入
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
を
対
象
に
�
指
定
の
医
療
機
関
で
人

間
ド
�
ク
と
脳
ド
�
ク
を
実
施
し
ま
す
�

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
�
病
気
の
早

期
発
見
に
努
め
ま
し
�
う
�

　ま
た
�
健
診
結
果
を
も
と
に
保
健
指

導
を
行
�
て
い
ま
す
�
こ
れ
ら
で
病
気

を
予
防
し
て
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
�
う
�

　国
保
と
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
２

区
分
で
募
集
し
ま
す
�

　た
だ
し
�
当
選
後
に
市
外
へ
転
出
し

た
時
や
�
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

場
合
は
�
受
診
で
き
ま
せ
ん
�

　昭
和
16
年
11
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
ド
�

ク
対
象
者
で
す
�

　昭
和
16
年
11
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
は
国
保
の
ド
�
ク
対
象
者
で
す
�

国
保
加
入
者

　次
の
①
�
④
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
在
住
者
で
昭
和
51
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
40
歳
以
上
の
人

②
75
歳
に
な
る
前
に
受
診
で
き
る
人

③
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
な
い
世

帯
の
人
︵
平
成
28
年
４
月
15
日
ま
で
に

納
付
し
た
人
︶

④
脳
ド
�
ク
は
�
平
成
27
年
度
国
保
脳

ド
�
ク
を
受
診
し
て
い
な
い
人

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　次
の
①
�
③
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
在
住
者

②
国
民
健
康
保
険
料
�
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
に
未
納
が
な
い
世
帯
の
人︵
平

成
28
年
４
月
15
日
ま
で
に
納
付
し
た
人
︶

③
脳
ド
�
ク
は
�
平
成
27
年
度
国
保
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
脳
ド
�
ク
を
受

診
し
て
い
な
い
人

定
員
︵
い
ず
れ
も
抽
選
︶

人
間
ド
�
ク

　国
保
４
５
０
人

　後
期

高
齢
者
医
療
制
度
50
人

脳
ド
�
ク

　国
保
７
０
０
人

　後
期
高

齢
者
医
療
制
度
１
０
０
人

申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
１
人
１
回

　人
間
ド
�
ク
か
�
脳
ド
�
ク
の
ど
ち

ら
か
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
�
両
方
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
�
申
し
込
み

が
重
複
し
た
場
合
は
�
ど
ち
ら
も
無
効

に
な
り
ま
す
�

　電
話
や
フ
�
ク
ス
�
ハ
ガ
キ
に
よ
る

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
�

◆
郵
送
・
持
参
で
の
申
し
込
み

　専
用
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
�
国
保
課
へ
郵
送
�
ま
た
は
国
保

課
�
川
西
支
所
�
大
正
支
所
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
�

申
込
書
の
配
布
場
所

　国
保
課
�
川
西
支
所
�
大
正
支
所
�

各
コ
ミ
セ
ン
�
大
空
会
館
�
市
ホ
�
ム

ペ
�
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
�

送
付
先

　〒
080
・
8670
西
５
条
南
７
丁
目
１

　帯
広
市
国
保
課
ド
�
ク
受
付
係

◆
イ
ン
タ
�
ネ
�
ト
で
の
申
し
込
み

　市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
か
ら
申
し
込

み
で
き
ま
す
�
人
間
ド
�
ク
�
脳

ド
�
ク
の
入
力
フ
�
�
ム
は
そ
れ

ぞ
れ
別
に
な
�
て
い
る
の
で
�
注

意
し
て
く
だ
さ
い
�
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脳
ド
�
ク
申
し
込
み
の
注
意
点

　脳
疾
患
で
治
療
中
ま
た
は
治
療
後
の

経
過
観
察
中
の
人
は
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
�
ま
た
�
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
強
力
な
磁
気

が
発
生
し
ま
す
�
体
内
に
ペ
�
ス
メ
�

カ
�
や
埋
め
込
み
型
除
細
動
器
�
人
工

内
耳
�
ス
テ
ン
ト
�
脳
動
脈
瘤
ク
リ
�

プ
�
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
人
�

溶
接
な
ど
に
よ
り
眼
に
金
属
片
が
混
入

し
た
可
能
性
の
あ
る
人
�
磁
石
式
入
れ

歯
�
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
�
そ
の
他
金
属
と

思
わ
れ
る
も
の
を
使
用
し
て
い
る
人
�

ア
�
ト
眉
な
ど
の
ア
�
ト
メ
イ
ク
が
あ

る
人
は
�
や
け
ど
や
医
療
機
器
誤
動
作

な
ど
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
る
の
で
�
必
ず
主
治
医
な
ど
に
確
認

の
上
�
申
し
込
み
く
だ
さ
い
�

決
定
通
知
書
と
受
診
券
の
送
付

　応
募
が
多
い
と
き
は
�
過
去
の
ド
�

ク
受
診
年
度
な
ど
を
考
慮
し
て
抽
選
で

決
定
し
ま
す
�

 

結
果
の
通
知
は
５
月
中
旬

　当
選
し
た
人
に
は
ド
�
ク
受
診
券︵
決

定
通
知
書
︶
を
�
抽
選
に
外
れ
た
人
に

は
結
果
通
知
書
と
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
受
診
券
を
同
封
し
て
�
５
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
�

　希
望
と
は
異
な
る
医
療
機
関
に
決
定

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
�
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
�

　ド
�
ク
は
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
と
併
せ
て
実
施
す
る
の
で
�
決
定

通
知
書
が
健
診
の
受
診
券
を
兼
ね
ま
す
�

受
診
に
は
予
約
と
負
担
金
が
必
要
で
す

　当
選
し
た
人
は
�
医
療
機
関
に
予
約

し
て
�
受
診
し
て
く
だ
さ
い
�
医
療
機

関
に
よ
�
て
は
�
あ
ら
か
じ
め
日
程
が

決
め
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�

受
診
期
間

　６
月
１
日
㈬
�
平
成
29
年

３
月
31
日
㈮

受
診
負
担
金

　５
０
０
０
円

※

受
診
時
に
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
�

健
診
結
果
に
基
づ
く
事
後
指
導

　健
診
結
果
に
よ
り
�
市
の
保
健
師
が

文
書
や
電
話
�
訪
問
に
よ
る
事
後
指
導

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
�

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
と

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
が
対
象

　
平
成
28
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
を
、
４
月
６
日
㈬
か
ら
12
日
㈫
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
、
定
期
的
に
検
査
を
受
け
て
病
気
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
３
８
）

問
い
合
わ
せ

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
で

病
気
を
早
期
発
見

対
象
者
は
40
歳
以
上

満
75
歳
に
な
る
人
は
誕
生
日
で
区
分

申
し
込
み
は
専
用
の
申
込
書

郵
送
、持
参
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

受
付
期
間
は

４
月
６
日
㈬
〜
12
日
㈫

　▼
郵
送
は
12
日
㈫
消
印
有
効

　▼
イ
ン
タ
�
ネ
�
ト
は
12
日
㈫

　
　24
時
入
力
完
了
分
ま
で
有
効

帯広市  各種ドック　 検索

検査項目一覧
□ 血圧測定・血液検査
□ 肺機能検査
□ 腹部エコー検査
□ 胸部レントゲン検査
□ 胃レントゲン検査
　（医療機関により胃内視鏡検査）
□ 尿検査・大腸検査（検便）
□ 身体測定など

人間ドック

脳ドック

□ ＭＲＩ検査（脳断層撮影）
□ ＭＲＡ検査（脳血管撮影）
□ 血圧測定
□ 血液検査
□ 尿検査
□ 身体測定など

「人間ドック」・「脳ドック」申し込みと受診の流れ

① 40歳以上
② 75歳になる前に受診できる人
③ 国保保険料に未納がない世帯の人
④ 脳ドックは平成27年度に国保脳
ドックを受診していない人

① 国保保険料、後期高齢者医療保
険料に未納がない世帯の人

② 脳ドックは平成27年度に国保、
後期高齢者医療制度脳ドックを
受診していない人　

対  象  者（市内在住者）

国民健康保険の加入者（4月1日現在） 後期高齢者医療制度の加入者

申し込み（受付期間：４月６日(水)～12日(火））

抽選（申込者が定員を超えた場合）

受診券
（決定通知書）の送付

事後指導

申込書の郵送、持参、またはインターネットで申し込み

5月中旬予定

健診結果に基づき、市の保健師が指導

人間ドック…450人
脳ドック……700人

人間ドック…50人
脳ドック…100人

１

２

３

決定された
医療機関へ予約４ 健診で

健康状態の確認４

結果通知書などを送付
特定健診・後期高齢者健診
の受診券を同封

３

６

ドックの受診 ６月１日(水)～平成29年3月31日(金)
※特定健診・後期高齢者健診も併せて実施５

当選 落選

（該当者のみ）

後期高齢者
医療制度

国　保

り
�
う


