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こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
心
身
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
運
動

を
継
続
す
る
事
業
を
実
施
す
る
な
ど
、

「
一
人
ひ
と
り
の
体
力
の
向
上
」
を
目

指
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
体
力
や
健
康
を
維

持
・
増
進
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
気
心

の
知
れ
た
「
仲
間
」
と
共
に
、
住
み
慣

れ
た
「
地
域
」
で
、
自
主
的
に
活
動
で

き
る
場
を
つ
く
り
、
長
く
活
動
す
る
こ

と
で
、
結
果
的
に
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
と
い
う
考
え
の
も
と
、「
一
人
ひ
と

り
が
仲
間
と
支
え
合
え
る
環
境
づ
く

り
」
を
考
え
た
介
護
予
防
の
取
り
組
み

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。（
図
１
）

　

高
齢
化
社
会
の
進
行
に
対
応
す
る
た

め
、
今
後
は
、
地
域
の
中
で
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
支
え
合
う
こ
と
が

重
要
で
す
。「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持

ち
で
助
け
合
う
こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ

ん
が
元
気
で
過
ご
せ
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

帯
広
市
は
、
地
域
の
中
で
、
世
代
に

関
わ
ら
ず
誰
も
が
交
流
し
、
学
べ
る
機

会
を
持
ち
、
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、

楽
し
く
元
気
で
い
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指

し
ま
す
。

広
が
る
地
域
の
自
主
活
動

　

市
内
に
は
、
身
近
な
場
所
で
ダ
ン
ス

や
卓
球
、
囲
碁
や
手
芸
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
し
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま

す
。
ま
た
、
30
を
超
え
る
団
体
が
市
考

案
の
「
オ
ビ
ロ
ビ
」
と
い
う
体
操
を
主

体
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
だ
け
で
は
な
く
、
趣
味
や
文
化

活
動
を
、
身
近
な
地
域
で
仲
間
と
継
続

し
て
行
う
こ
と
で
、
介
護
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
、
地
域
で
自
主
的
に

活
動
で
き
る
よ
う
、
市
内
各
所
で
介
護

予
防
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

活
動
し
て
み
た
い
け
れ
ど
、
自
信
が

な
い
人
へ
の
「
仲
間
づ
く
り
」
を
促
進

す
る
事
業
（
普
及
啓
発
事
業
）、
地
域

で
活
動
の
場
を
広
げ
た
い
人
へ
の
「
地

域
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
事
業
（
活
動

支
援
事
業
）
を
６
月
１
日
よ
り
そ
れ
ぞ

れ
実
施
し
ま
す
。（
図
３
）

　

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
受
講
者
で
終
わ

る
の
で
は
な
く
、
参
加
す
る
こ
と
で
自

主
的
な
活
動
に
発
展
す
る
、
ま
た
、
自

主
的
な
活
動
が
活
性
化
す
る
よ
う
に
、

必
要
な
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、
高
齢
者

福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
こ
れ

か
ら
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

帯
広
市
の
総
人
口
は
年
々
減
少
し
、

支
え
手
と
な
る
生
産
年
齢
人
口
（
15
〜

64
歳
）
が
減
少
す
る
一
方
、
高
齢
者
人

口
（
65
歳
以
上
）
は
増
え
て
い
く
こ
と

が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
２
）

　

ま
た
、
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
っ

て
要
介
護
認
定
者
も
増
加
し
、
介
護
保

険
料
の
負
担
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
予

測
さ
れ
ま
す
。

仲
間
と
地
域
で
広
が
る

介
護
予
防

新
た
な
介
護
予
防
事
業
が
始
ま
り
ま
す

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
こ
れ
か
ら
も
生
き
生
き
と
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
、「
地
域
づ
く
り
」
を
考
え

た
介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４
１
４
５
）

問
い
合
わ
せ

「
仲
間
づ
く
り
」と「
地
域
づ
く
り
」

い
つ
ま
で
も
、
自
分
の
望
む

生
活
が
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
に

自
主
的
な
活
動
を
支
援

図１　これからの介護予防

図２　帯広市の人口の推移（国立社会保障・人口問題研究所による）
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・同じ趣味の仲間が増えた
・活動に参加するきっかけ
　ができた
・	自分で考えて集まりをつ
　くることができた
・毎日の生活にリズムができた

・地域で助け合う仲間が
　できた
・	誰でも参加できる地域
　の活動場所が増えた
・	健康に関する最新の知
　識が身に付いた
・	町内会や老人クラブの活動が活発に
なった

活動してみたい
けれど、ちょっと
不安な人へ

図３　介護予防事業のイメージ

仲間と支え合う場ができます！

地域の場が活性化します！

・	運動を続けたいけれど、
　１人ではなかなか難しい
・定期的に顔を出せる場所をつくりたい
・楽しく仲間と交流したい
・	閉じこもりがちな家族が、外に出る
機会があれば･･･

　無理のない運動などを
通して、介護予防の取り
組みを実践し、出会った
仲間の交流と、事業終了
後も楽しく活動を継続で
きるように支援します。

　オビロビを中心とした
体操や専門職の講話を通
じて、介護予防の取り組
みを実践し、地域で自分
のできる活動を増やせる
ように支援します。

こんな人にオススメ 普及啓発事業

・とにかくこれからも
　健康でいたい
・いろいろなことを勉強
　したい
・	地域で何か役に立ちたい
・今の活動をより活性化したい

地域で活動の場
を広げたい人へ

こんな人にオススメ 活動支援事業

介
護
予
防
の
考
え
方
は
、
高
齢
者

福
祉
課
や
コ
ミ
セ
ン
・
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
配
置
し
て
い
る
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介護予防サークルで楽しく体を動かしています

地　域 介護予防事業 地　域


