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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

百
年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

◆
第
１
回
懐
か
し
き
昭
和
の
歌
謡
と
洋

楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

昭
和
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
映
画
音

楽
の
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
７
月
２
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

◆
ロ
ビ
ー
展
「
荘
田
喜き

與よ

志し

写
真
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
11
」

　

荘
田
喜
與
志
氏
が
撮
影
し
た
帯
広
・

十
勝
の
昭
和
の
仕
事
や
暮
ら
し
の
様
子

を
写
真
で
紹
介
。

日
７
月
３
日
㈰
～
31
日
㈰
、
９
時
～
17

時◆
第
３
３
５
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
夕

べ
」

　

ア
ッ
サ
ン
ブ
ラ
ー
ジ
ュ
に
よ
る
、
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
７
月
９
日
㈯
、
18
時
～
19
時
30
分

◆
足
寄
化
石
発
掘
40
年
記
念
講
演
会

「
北
海
道
の
成
り
立
ち
」

　

木
村
学
氏
（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）

が
、
２
５
０
０
万
年
前
に
は
じ
ま
る
北

海
道
の
形
成
に
つ
い
て
解
説
。

日
７
月
23
日
㈯
、
14
時
～
16
時

◆
第
３
３
６
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

帯
広
北
高
等
学
校
箏こ
と

部
「
夏
の
調
べ
」

　
「
二
面
と
箏
と
十
七
絃
の
た
め
の
～

炎
～
」「
三
重
奏
曲 

川
」
な
ど
を
箏
で

演
奏
。

日
７
月
23
日
㈯
、
17
時
30
分
～
18
時
45

分◆
第
３
３
７
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
チ
カ
Ｃシ
ー

カ
ホ
ン
打だ

！
倶
楽
部
コ
ン
サ

ー
ト
」

　

打
楽
器
の
カ
ホ
ン
と
ピ
ア
ノ
や
管
楽

器
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
７
月
31
日
㈰
、
18
時
～
19
時
15
分

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７

０
０
）

◆
図
書
館
開
館
10
周
年
記
念
市
民
講
演

会
「
国
語
の
教
科
書
に
『
西
遊
記
』
が

載
ら
な
い
わ
け

−

日
中
文
化
受
容
の
知

ら
れ
ざ
る
も
う
一
つ
の
流
れ

−

」

　

勝
山
稔
氏
（
東
北
大
学
大
学
院
国
際

文
化
研
究
科
准
教
授
）
が
、
今
ま
で
知

ら
れ
て
い
な
か
っ
た
中
国
通
俗
文
芸
の

翻
訳
に
つ
い
て
紹
介
。

日
７
月
３
日
㈰
、
16
時
～
17
時
30
分

場
図
書
館

◆
森
の
中
で
、
自
然
と
絵
本
に
ふ
れ
あ

お
う
！

　

森
の
散
策
や
お
は
な
し
会
、
絵
本
を

載
せ
て
全
国
を
訪
問
し
て
い
る
講
談
社

の
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
の
見
学
な
ど
、
絵

本
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
雨
天

時
は
、
は
ぐ
く
ー
む
内
で
一
部
内
容
を

変
更
し
て
実
施
。

日
７
月
30
日
㈯
、13
時
20
分
～
15
時
５
分

場
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南

９
線
49
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
66
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

非
行
防
止
と
更
生
保
護
活
動
の
理
解

を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
く
た
め
の
啓
発
活
動
と
し
て
、
バ
ト

ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ
の
演
舞
な
ど
を
行
う
。

ホ
コ
テ
ン
で
パ
レ
ー
ド
も
実
施
。

日
７
月
３
日
㈰
、
10
時
20
分
～
12
時
。

ホ
コ
テ
ン
で
の
パ
レ
ー
ド
は
11
時
40
分

か
ら

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４

１
４
６
）

場
・
問
森
の
交
流
館
・
十
勝
（
西
20
南

６
、
☎
34
・
０
１
２
２
）

◆
世
界
の
と
も
だ
ち
２
０
１
６

　

世
界
の
料
理
が
味
わ
え
る
屋
台
や
ス

テ
ー
ジ
な
ど
、
外
国
文
化
に
触
れ
ら
れ

る
イ
ベ
ン
ト
。
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
北
海
道
国
際

セ
ン
タ
ー
（
帯
広
）
も
会
場
で
す
。

日
７
月
３
日
㈰
、
10
時
30
分
～
15
時

JICA研修員とゲームで交流

◆
キ
ッ
ズ
・
プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

外
国
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
遊
び
の
場
。

今
回
は
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
出
身
の
帯
広
畜

産
大
学
留
学
生
が
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
、子

ど
も
た
ち
と
歌
や
手
遊
び
を
楽
し
む
。

対
６
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
。
兄

姉
も
参
加
可
能

日
７
月
16
日
㈯
、
10
時
～
11
時
30
分

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

森
の
交
流
館
・
十
勝
の
イ
ベ
ン
ト

◆
第
56
回
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ト

ー
ク
（
ブ
ラ
ジ
ル
）

　

日
系
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
市
国
際
交
流
員

が
、
今
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
注
目
を
集

め
る
自
国
の
文
化
や
日
系
社
会
を
紹
介
。

対
中
学
生
以
上

日
７
月
23
日
㈯
、
18
時
～
19
時
30
分

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
・
申
・
問
６
月
25
日
㈯
～
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
、
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く

ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎
66
・
６
２

０
０
）
へ
。

◆
み
ん
な
で
森
を
は
ぐ
く
ー
む
～
夏
～

　

森
の
道
づ
く
り
や
野
草
茶
会
、間
伐
、

生
き
物
調
べ
な
ど
を
行
う
。

日
７
月
９
日
㈯
、
10
時
～
15
時

定
先
着
15
人

◆
四
季
の
森
め
ぐ
り
～
夏
～

　

夏
の
花
や
生
き
物
な
ど
を
観
察
す

る
。
散
策
の
後
は
お
茶
会
を
開
催
。

日
７
月
16
日
㈯
、
10
時
～
12
時

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

◆
写
真
絵
本
を
つ
く
ろ
う

　

小
寺
卓
矢
氏
（
写
真
家
・
写
真
絵
本

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

市役所代表
（☎ 24・4111、F 23・0151）
市役所本庁舎業務時間

（月〜金曜日 8時45分〜17時30分）
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載の
ないものは、参加無料ですので当
日会場へ直接お越しください。
　詳しい内容は、担当課へ問い合
わせください。（施設ごとに業務
時間が異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中 、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限必着
で1人（組）1通。直接窓口で申し込む場
合は、返信用のはがきをお持ちください。

帯広市からの

お知らせ
7月

第37回青少年国際交流キャンプ　日本人と外国人がキャンプや富士山登山などを行う。　対小学３年生～中学３年生　日８月１日（月）～５日（金）
場静岡県立朝霧野外活動センター　定先着100人　申・問７月8日（金）までに、電話で国際青少年研修協会（☎03・6417・9721）へ。

I n f o rm a t i o n

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

作
家
）を
講
師
に
、「
み
ぢ
か
な
い
の
ち
」

を
テ
ー
マ
に
、
森
で
写
真
を
撮
っ
て
、

自
分
だ
け
の
写
真
絵
本
を
作
る
。

日
７
月
24
日
㈰
、
10
時
～
15
時

定
先
着
30
人

費
５
０
０
円

◆
森
の
生
き
物
講
座
（
ほ
乳
類
編
）

　

コ
ウ
モ
リ
の
生
態
や
観
察
手
法
な
ど

を
学
ぶ
。

日
７
月
30
日
㈯
、18
時
30
分
～
20
時
30
分

定
先
着
15
人

場
・
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
２
４
３
４
）

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
７
月
９
日
㈯
、
10
時
～
12
時

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
７
月
10
日
㈰
、
10
時
～
12
時

◆
き
ら
き
ら
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
７
月
16
日
㈯
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室

　

カ
ラ
マ
ツ
の
お
が
く
ず
か
ら
、
フ
ラ

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

５頭の馬から１着を予想します

　ばんえい競馬の迫力を体験できるレー
スを開催。１着馬を当てた人には景品を
贈呈。レースに合わせた体験メニューも
実施。入場料・参加費は無料。
日７月 29 日（金）、８月５日（金）、12 日

（金）、19 日（金）、いずれも 12 時 45 分～
13 時 15 分
場帯広競馬場 （西13南９）
問観光課（市庁舎７階、☎65・4169）

家族みんなで楽しもう！

夏休み

ばんえい十勝体験レース



◆13 ◆ 広報おびひろ 平成28年７月号問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

特定医療費受給者証などの更新　特定医療費（指定難病）受給証、特定疾患医療受給者証、ウイルス性肝炎医療受給者証（※核酸アナログのみ）、ウイルス性肝炎・
橋本病重症患者対策医療受給者証がある人は、7月1日（金）～９月30日（金）までに更新手続きを。申・問帯広保健所健康推進課保健係（東３南３、☎27・8637）へ。

ボ
ノ
イ
ド
を
抽
出
し
臭
い
消
し
を
作
る
。

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
７
月
17
日
㈰
、
①
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
～
15
時
40
分

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室
「
ビ
ュ
ー
ン
ロ

ケ
ッ
ト
」

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
使
っ

て
、輪
ゴ
ム
で
飛
ば
す
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
７
月
23
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
星
の
観
察
会
「
土
星
を
見
よ
う
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
順

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
７
月
29
日
㈮
、
19
時
～
20
時
30
分

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
イ
ベ
ン
ト

　

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど

で
販
売
。
全
席
指
定
。

場
・
問
市
民
文
化
ホ
ー
ル（
西
５
南
11
、

☎
23
・
８
１
１
１
）

◆
ベ
ル
リ
ン
交
響
楽
団
帯
広
演
奏
会

　

ベ
ル
リ
ン
交
響
楽
団
に
よ
る
究
極
の

名
曲
集
。
未
就
学
児
の
入
場
不
可
。
託

児
希
望
者
は
６
月
26
日
㈰
ま
で
に
申
し

込
み
。

日
７
月
６
日
㈬
、18
時
30
分
～
21
時
30
分

費
Ｓ
Ｓ
席
完
売
、
Ｓ
席
８
０
０
０
円

（
１
・
２
階
席
）、Ａ
席
７
０
０
０
円（
１
・

２
階
席
）、
Ｂ
席
５
０
０
０
円（
３
階

席
）、小
中
高
生
２
０
０
０
円（
４
階
席
）

◆
き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス　

フ
ァ
ミ
リ

ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ソ
ド
ー
島
の
た
か

ら
も
の
」

　

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
ト
ー
マ
ス

と
パ
ー
シ
ー
が
、
テ
レ
ビ
か
ら
飛
び
出

し
て
駆
け
巡
る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
。

日
７
月
26
日
㈫
、
１
回
目
11
時
30
分
～

12
時
30
分
、
２
回
目
14
時
～
15
時

費
前
売
り
券
２
５
０
０
円
。
当
日
券
２

８
０
０
円
。
２
歳
以
上
有
料
。
２
歳
未

満
で
も
座
席
が
必
要
な
場
合
は
有
料

◆
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
南
太
平
洋
」

　

藤
原
紀
香
、
別
所
哲
也
、
太
川
陽
介

な
ど
豪
華
出
演
陣
に
よ
る
、
傑
作
ブ
ロ

ー
ド
ウ
ェ
イ
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
未
就

学
児
の
入
場
不
可
。

日
８
月
11
日
㈷
、
13
時
～
16
時

費
Ｓ
席
４
０
０
０
円
（
１
・
２
階
席
）、

Ａ
席
３
０
０
０
円
（
３
・
４
階
席
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

消
防
団
総
合
演
習

～
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
～

　

地
域
の
安
全
安
心
を
守
る
消
防
団
員

が
、
火
災
や
大
規
模
な
災
害
に
迅
速
に

対
応
で
き
る
よ
う
総
合
演
習
を
実
施
。

　

標
的
注
水
訓
練
や
一
斉
放
水
な
ど
、

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露
。当
日
は
、

８
時
に
招
集
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

日
７
月
14
日
㈭
、８
時
30
分
～
11
時
45
分

場
緑
ヶ
丘
公
園
多
目
的
広
場
（
緑
ケ
丘

２
）

問
消
防
推
進
室
（
消
防
庁
舎
１
階
、
☎

26
・
９
１
２
８
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
ま
ち
な
か
マ
ル
シ
ェ

「
ウ
エ
カ
ル
パ
」

　

生
産
者
が
対
面
販
売
す
る
こ
と
で
、

農
産
物
の
特
徴
や
お
い
し
い
食
べ
方
な

ど
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
新
鮮
な
農

産
物
を
購
入
で
き
る
。
飲
食
や
雑
貨
ブ

ー
ス
も
あ
り
。

日
７
月
10
日
～
10
月
10
日
ま
で
の
日
曜

日
、
祝
日
、
10
時
～
15
時

場
駅
北
多
目
的
広
場
（
西
２
南
11
）

問
農
政
課
（
川
西
町
基
線
61
、
☎
59
・

２
３
２
３
）

　

社
会
教
育
施
設
４
館
が
連
携
し
て
、

イ
ベ
ン
ト
や
講
座
を
行
う
。

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

◆
ち
ょ
う
ち
ょ
展
ｉ
ｎ
図
書
館

　

百
年
記
念
館
が
収
蔵
し
て
い
る
、
十

勝
管
内
に
生
息
す
る
チ
ョ
ウ
の
標
本
や

パ
ネ
ル
を
展
示
。

日
７
月
23
日
㈯
～
８
月
７
日
㈰
、
９
時

30
分
～
22
時

◆
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会

　

帯
広
図
書
館
友
の
会
お
ひ
さ
ま
に
よ

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

４
館
連
携
事
業
（
お
び
ひ
ろ
か

ら
わ
か
る
?!
地
球
の
よ
う
す
展
）

る
、
自
然
・
環
境
を
テ
ー
マ
に
し
た
紙

芝
居
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
。

日
７
月
24
日
㈰
、
11
時
～
11
時
40
分

◆
子
ど
も
向
け
講
演
会
「
絵
本
に
で
て

く
る
虫
の
お
は
な
し
」

　

絵
本
や
お
話
に
出
て
く
る
昆
虫
を
テ

ー
マ
に
し
た
プ
チ
講
演
会
。

日
７
月
31
日
㈰
、13
時
30
分
～
14
時
20
分

定
先
着
60
人

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
動
物
園
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
７
）

◆
お
び
ｚズ

ー
ｏ
ｏ
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

　

飲
み
物
を
片
手
に
飼
育
員
の
話
を
聞

く
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
。
テ
ー
マ
は
「
カ
ン

ガ
ル
ー
の
人
工
哺
育
」
で
す
。

日
７
月
17
日
㈰
、13
時
30
分
～
14
時
30
分

定
先
着
30
人

申
７
月
１
日
㈮
～
16
日
㈯
ま
で
に
、
電

話
で
動
物
園
へ
。

◆
７
月
18
日
㈪
海
の
日
イ
ベ
ン
ト

～
動
物
た
ち
に
氷
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
～

　

海
の
日
に
、
飼
育
動
物
に
果
物
の
入

っ
た
氷
を
給
餌
し
ま
す
。
チ
ン
パ
ン
ジ

ー
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
、

ア
ラ
イ
グ
マ
を
予
定
。

　

給
餌
時
間
は
動
物
に
よ
っ
て
異
な
る

の
で
、
当
日
、
動
物
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
正
門
・
南
門
に
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
ガ
イ

ド
予
定
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
７
月
18
日
㈷

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ア
イ
ヌ
文
化
交
流
会

～
世
界
の
先
住
民
の
国
際
デ
ー
～

　

ア
イ
ヌ
の
伝
統
工
芸
品
や
文
化
・
歴

史
パ
ネ
ル
の
展
示
、
ア
イ
ヌ
文
様
刺
し

ゅ
う
教
室
な
ど
。
開
会
式
で
は
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
民

俗
舞
踊
を
披
露
。

日
７
月
23
日
㈯
、
13
時
～
22
時
、
24
日

㈰
、
９
時
～
16
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４

１
４
６
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
水
を
見
る
週
間

　

水
道
・
下
水
道
の
事
業
紹
介
や
お
び

ひ
ろ
極
上
水
の
試
飲
会
な
ど
。

日
７
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮
、９
時
～
17
時

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

問
上
下
水
道
部
総
務
課
（
市
庁
舎
水
道

棟
２
階
、
☎
65
・
４
２
１
１
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

防
災
セ
ミ
ナ
ー
ｉ
ｎ
と
か
ち

２
０
１
６

　

根
本
昌
宏
氏
（
日
本
赤
十
字
北
海
道

看
護
大
学
教
授
）
が
、
寒
冷
地
に
必
要

な
災
害
対
応
の
手
法
に
つ
い
て
講
演
。

防
災
グ
ッ
ズ
の
展
示
、
木
造
戸
建
住
宅

耐
震
相
談
も
あ
り
。

日
７
月
26
日
㈫
、14
時
30
分
～
16
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
３
０
０
人

申
・
問
７
月
７
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で

総
務
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１

０
３
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

女
性
の
た
め
の

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
、
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
秘
密
厳
守
。

日
７
月
27
日
㈬
、
13
時
～
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
（
☎

24
・
５
８
５
３
）

担
当
課
男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
市
庁

舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３
４
）

　

農
業
関
連
施
設
を
見
学
し
て
、
十

勝
・
帯
広
で
生
産
さ
れ
た
基
幹
作
物
の

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

と
か
ち
の
食
べ
も
の

子
ど
も
見
学
会

加
工
と
流
通
の
現
場
を
知
る
。
百
年
記

念
館
集
合
、
解
散
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

日
８
月
５
日
㈮
、９
時
30
分
～
12
時
30
分

場
十
勝
野
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
、
中
札
内
豆

資
料
館

定
先
着
30
人

申
・
問
７
月
５
日
㈫
～
15
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、

☎
24
・
２
４
３
４
）
へ
。

　

高
齢
者
の
交
通
安
全
意
識
を
高
め
交

通
事
故
防
止
を
図
る
た
め
、
更
別
村
で

研
修
会
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
。
中
央
公
園
（
西
３
南
６
）
集
合
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
用
具
を
持
参
で
き
る
人

日
８
月
８
日
㈪
、
８
時
～
14
時
30
分

定
抽
選
70
人

申
・
問
７
月
１
日
㈮
～
25
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
安
心
安
全
推
進
課
（
市
庁

舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３
１
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

「
ト
ク
旅
北
海
道
」

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

札
幌
、
函
館
、
旭
川
、
釧
路
、
帯
広
、

北
見
の
道
内
６
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

回
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
。

　

帯
広
エ
リ
ア
は
、
競
馬
場
や
真
鍋
庭

園
、
紫
竹
ガ
ー
デ
ン
な
ど
10
カ
所
が
ス

タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ま
た
は
、
は
が
き
で
応
募
す
る
と
、

抽
選
で
宿
泊
券
な
ど
の
景
品
が
当
た
る
。

　

詳
細
は
、
各
施
設
に
備
え
付
け
の
ク

ー
ポ
ン
紙
「
ト
ク
旅
北
海
道
」
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttp

：//sp.w
alkerplu

s.com
/tokutabi_hokkaido/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
12
月
25
日
㈰
ま
で

問
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４

１
６
９
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

高
齢
者
交
通
安
全
研
修
会
と

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

　緑の健康診断員をガイドに、十勝管内
のオープンガーデンを中心に花壇を巡る
バスツアー。みどりと花のセンター（緑
ケ丘２）集合、解散。
日７月27日（水）、９時～16時
費１５００円程度（昼食代含む）
定先着30人
申・問７月20日（水）までに、電話で
みどりの課（市庁舎６階、☎65・4186）へ。

すてきなガーデンを巡ってみよう

花巡りバスツアー

フェイスブックで
発信中

◀QRコード
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講
座
・
教
室

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ

な
ど
の
加
工
体
験
教
室

　

地
場
産
の
生
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

体
験
。

定
先
着
❶
❷
各
10
人
、
❸
20
人

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電

話
で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー
（
八

千
代
町
西
４
線
、☎
60
・
２
５
１
４
）へ
。

❶
チ
ー
ズ
教
室
（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
①
７
月
２
日
㈯
、
②
16
日
㈯
、
い
ず

れ
も
10
時
～
16
時

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
①
７
月
１
日
㈮
、
②
14
日
㈭

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
（
プ
レ
ー
ン
ほ
か

全
３
種
、
計
約
７
０
０
グ
ラ
ム
）

日
７
月
10
日
㈰
、
10
時
～
14
時

費
２
２
０
０
円

申
込
期
限
７
月
７
日
㈭

❸
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室（
約
２
５
０
グ
ラ
ム
）

日
７
月
24
日
㈰
、
10
時
～
14
時

費
１
０
０
０
円

申
込
期
限
７
月
21
日
㈭

対
15
歳
以
上
（
第
11
集
を
除
く
）

申
・
問
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
生

涯
学
習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

１
９
２
）
へ
。
託
児
希
望
者
は
各
開
催

日
の
一
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
。（
第

11
集
は
申
し
込
み
不
要
。
託
児
不
可
。）

◆
第
10
集「
突
然
の
事
故
・
・
・
あ
な
た
は

大
切
な
人
を
救
え
ま
す
か
？
～
知
っ
て

お
く
べ
き
救
命
手
当
と
応
急
手
当
～
」

　

帯
広
消
防
署
救
急
救
命
士
を
講
師

に
、
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、

身
の
回
り
の
物
で
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な

応
急
手
当
て
を
学
ぶ
。

日
７
月
１
日
㈮
、
10
時
30
分
～
12
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
大
学
講
座

定
先
着
50
人

◆
第
11
集
「
大
人
の
君
に
、
聞
い
て
ほ

し
い
。
18
歳
か
ら
の
選
挙
権
」

　

岡
崎
ま
ゆ
み
氏
（
帯
広
畜
産
大
学
人

間
科
学
研
究
部
門
講
師
）
が
、
初
め
て

選
挙
に
行
く
人
を
主
な
対
象
に
、
選
挙

の
大
切
さ
や
投
票
の
仕
方
、
選
挙
の
仕

組
み
な
ど
を
易
し
く
解
説
。

日
７
月
５
日
㈫
、
18
時
～
19
時
30
分

場
帯
広
畜
産
大
学
か
し
わ
プ
ラ
ザ
（
稲

田
町
西
２
線
11
）

定
先
着
50
人

◆
第
12
集「
今
こ
そ
考
え
る
十
勝
の“
価

値
”
～
十
勝
の
農
業
生
産
力
に
つ
い
て

～
」

　

小
池
寿
氏
（
十
勝
農
業
協
同
組
合
連

合
会
企
画
室
調
査
役
）
を
講
師
に
、
十

勝
の
農
畜
産
物
の
生
産
事
情
と
今
後
の

可
能
性
に
つ
い
て
解
説
。

日
７
月
８
日
㈮
、
18
時
30
分
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
50
人

◆
第
13
集
「
メ
ン
タ
ル
磨
き
で
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
Ｕ
Ｐ
！
ス
ト
レ
ス
社
会
に
打

ち
勝
つ
自
分
に
な
る
～
今
す
ぐ
実
践
で

き
る
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～
」

　

中
岡
千
香
子
氏
（
Ｅ
Ｍ
Ａ
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
）
を
講
師
に
、
日
常
生
活

や
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
に
役
立
つ
メ
ン
タ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
方

式
で
学
ぶ
。

日
７
月
14
日
㈭
、
26
日
㈫
、
８
月
２
日

㈫
、
全
３
回
、
い
ず
れ
も
19
時
～
20
時

30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
50
人

費
５
０
０
円
（
３
回
分
）

◆
第
14
集
「
家
族
の
夢
を
か
な
え
る
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
～
人
生
の
幸
せ
な
思
い
出

づ
く
り
に
～
」

　

早
川
靖
志
氏
（
早
川
Ｆ
Ｐ
事
務
所
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
を
講

師
に
、
家
族
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
込
ん

だ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
立
て
方
を
学
び
、

夢
の
実
現
に
役
立
て
る
。

日
７
月
21
日
㈭
、
10
時
30
分
～
12
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
50
人

◆
第
15
集「
今
こ
そ
考
え
る
十
勝
の“
価

値
”
～
持
続
可
能
な
強
い
農
業
を
目
指

す
㈱
ノ
ベ
ル
ズ
の
取
り
組
み
～
」

　

延え
ん

與よ

雄
一
郎
氏
（
ノ
ベ
ル
ズ
代
表
取

締
役
社
長
）
を
講
師
に
、
独
自
生
産
シ

ス
テ
ム
に
よ
る
畜
産
業
の
多
角
経
営

化
、
自
社
ブ
ラ
ン
ド
牛
の
海
外
輸
出
な

ど
、
攻
め
の
農
業
を
貫
き
常
に
挑
戦
し

続
け
る
、
ノ
ベ
ル
ズ
の
先
進
的
な
取
り

組
み
を
学
ぶ
。

日
７
月
22
日
㈮
、
19
時
～
20
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
50
人

◆
第
16
集
「
十
勝
前
史
・
江
戸
末
期
・

明
治
・
大
正
・
昭
和
ま
で
の
歴
史
を
紐ひ
も

解
く
①
」

　

嶺
野
侑
す
す
む
氏
（
元
帯
広
市
議
会
議
長
）

を
講
師
に
、
十
勝
の
歴
史
に
影
響
を
与

え
た
人
物
や
知
ら
れ
ざ
る
歴
史
を
隔
月

で
ひ
も
と
い
て
い
く
シ
リ
ー
ズ
。
第
１

回
は
十
勝
前
史
か
ら
江
戸
末
期
、
明
治

初
年
に
焦
点
を
あ
て
る
。

日
７
月
29
日
㈮
、
18
時
30
分
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
５
０
人

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

◆
博
物
館
で
学
ぶ
連
続
講
座「
発
見
！

つ
な
が
る
・
生
き
も
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

　

エ
ゾ
リ
ス
と
ク
ル
ミ
の
関
係
な
ど
、

生
き
も
の
同
士
の
つ
な
が
り
を
、
緑
ヶ

丘
公
園
を
歩
き
な
が
ら
観
察
。

対
小
学
４
年
生
以
上

日
７
月
９
日
㈯
、
９
時
～
12
時

定
先
着
15
人

費
１
０
０
円

申
７
月
１
日
㈮
～
６
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
百
年
記
念
館
へ
。

◆
博
物
館
講
座
「
も
の
が
た
り
の
昆
虫

４
」

　

い
ろ
い
ろ
な
物
語
に
登
場
す
る
昆
虫

の
中
か
ら
、
帯
広
に
関
わ
り
の
あ
る
昆

虫
を
紹
介
。

日
７
月
16
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

◆
親
子
七
宝
教
室

　

親
子
で
ブ
ロ
ー
チ
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
作

り
に
挑
戦
。

対
年
長
児
に
当
た
る
幼
児
～
中
学
生
と

保
護
者

日
８
月
６
日
㈯
、
10
時
～
12
時

定
先
着
10
組

費
１
組
２
３
０
０
円
程
度

申
７
月
１
日
㈮
～
20
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
百
年
記
念
館
へ
。

　

親
子
で
協
力
し
て
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

を
使
っ
た
お
や
つ
「
ト
ラ
イ
フ
ル
」「
チ

ー
ズ
入
り
白
玉
の
ス
ー
プ
」
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
年
中
児
に
当
た
る
幼
児

～
小
学
１
年
生
と
保
護
者

日
７
月
23
日
㈯
、
①
10
時
～
12
時
、
②

14
時
～
16
時

定
各
先
着
10
組
（
初
参
加
者
優
先
）

費
１
組
５
０
０
円

場
・
申
・
問
７
月
１
日
㈮
９
時
～
７
日

㈭
ま
で
に
、電
話
で
子
育
て
支
援
課（
東

８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎

25
・
９
７
２
２
）
へ
。

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

農
園
サ
ラ
ダ
館
（
〒

080
・

2472
西
22
条
南

６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０
９
５
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

食
育
・
親
子
料
理
教
室

～
お
や
つ
を
作
ろ
う
～

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
市
民
農
園
サ
ラ
ダ
館

講
習
会

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

ライフ＆マネーセミナー　ライフプランを見直し、生活や就職活動に役立てる。 対十勝管内在住のひとり親家庭の親 日7月22日（金）、10時～12時 定先
着20人 場・申・問前日（託児希望者は7月19日（火））までに、電話で母子家庭等就業・自立支援センター（公園東町3、グリーンプラザ内、☎20・7751）へ。

◆
初
め
て
の
押
し
花
教
室

日
７
月
28
日
㈭
、
８
月
25
日
㈭
、
９
月

29
日
㈭
、
全
３
回
、
10
時
～
12
時

定
抽
選
20
人

費
６
４
８
０
円

申
込
期
限
７
月
19
日
㈫

◆
夏
休
み
親
子
教
室

定
各
抽
選
10
組

費
各
１
５
０
０
円

申
込
期
限
７
月
19
日
㈫

・
押
し
花
教
室

日
７
月
30
日
㈯
、
10
時
～
12
時

・
草
木
染
め
教
室

日
７
月
31
日
㈰
、
10
時
～
12
時

・
フ
エ
ル
ト
教
室

日
７
月
31
日
㈰
、
10
時
～
12
時

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
講
座
・
教
室

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
図
書
館

（
西
２
南
14
、☎
22
・
４
７
０
０
）
へ
。

◆
と
か
ち
ジ
ュ
ニ
ア
文
芸
文
章
教
室

～
感
じ
た
こ
と
を
表
現
し
て
み
よ
う
～

　

夏
休
み
期
間
に
、
文
章
の
書
き
方
の

こ
つ
や
題
材
の
見
つ
け
方
な
ど
を
ジ
ュ

ニ
ア
文
芸
選
考
委
員
か
ら
学
ぶ
。

対
十
勝
管
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～
中

学
生
（
詩
教
室
は
小
・
中
学
生
）

定
各
先
着
20
人

申
込
期
間
い
ず
れ
も
７
月
１
日
㈮
～
20

日
㈬

・
詩
教
室

　

山
﨑
靖
恵
氏（
音
更
町
立
共
栄
中
学

校
教
諭
）、
渡
邉
美
穂
子
氏（
帯
広
市

立
緑
丘
小
学
校
教
諭
）を
講
師
に
、
詩

の
楽
し
さ
や
書
き
方
を
学
ぶ
。

日
７
月
30
日
㈯
、
10
時
15
分
～
12
時
15

分・
小
説
・
童
話
教
室

　

豊
田
利
一
氏
（
芽
室
町
立
芽
室
西
中

学
校
校
長
）、
川
上
裕
明
氏
（
帯
広
市

立
緑
丘
小
学
校
教
頭
）
を
講
師
に
、
小

説
や
童
話
を
読
む
楽
し
さ
と
書
き
方
を

学
ぶ
。

日
７
月
30
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分・
短
歌
・
俳
句
教
室

　

吉
田
真
弓
氏
（
短
歌
「
辛
夷
」
編
集

発
行
人
）、
高
松
忠
信
氏
（「
道
」
俳
句

会
同
人
）
を
講
師
に
、
短
歌
や
俳
句
の

決
ま
り
事
や
書
き
方
を
学
ぶ
。

日
７
月
31
日
㈰
、
10
時
15
分
～
12
時
15

分◆
調
べ
て
み
よ
う
！
動
物
の
こ
と

　

動
物
園
で
動
物
を
観
察
し
た
後
、
図

書
館
に
移
動
し
て
動
物
に
つ
い
て
調
べ

て
ま
と
め
る
。
図
書
館
集
合
、
解
散
。

対
小
学
生
。
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴日
８
月
３
日
㈬
、
12
時
30
分
～
16
時

定
先
着
25
人

申
込
期
間
７
月
16
日
㈯
～
31
日
㈰

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

緑
の
健
康
講
習
会

多
肉
食
物
の
育
て
方

　

緑
の
健
康
診
断
員
を
講
師
に
、
多
肉

食
物
の
育
て
方
を
学
ぶ
。

日
７
月
31
日
㈰
、
13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
30
人

場
・
申
・
問
７
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
み
ど
り
と
花
の
セ
ン
タ
ー
（
緑
ケ

丘
２
、
☎
21
・
３
１
７
２
）
へ
。

　

ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ
ニ
の
捕
獲
体
験
や
自

然
観
察
な
ど
を
通
じ
て
、
帯
広
市
の
自

然
環
境
を
学
ぶ
。
市
庁
舎
集
合
、解
散
。

対
小
学
４
年
生
～
中
学
生

日
８
月
５
日
㈮
、
９
時
～
15
時
30
分

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

申
・
問
７
月
１
日
㈮
～
20
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁

舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

環
境
学
習
会



◆15 ◆ 広報おびひろ 平成28年７月号問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

星槎国際高等学校帯広キャンパスオープンスクール　高校進学に向けて、保護者や小・中学生などを対象に学校紹介、体験授業などを行う。
日７月９日（土）、13時～15時　場・申・問前日までに、星槎帯広キャンパス（西５南10、☎22・3830）へ。

　

寝
室
で
過
ご
す
動
物
た
ち
や
夜
行
性

動
物
の
活
発
な
様
子
な
ど
を
観
察
す
る

飼
育
員
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
ツ
ア
ー
。
フ

ク
ロ
ウ
、
ビ
ー
バ
ー
、
ゾ
ウ
、
ホ
ッ
キ

ョ
ク
グ
マ
を
観
察
。
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。

日
①
８
月
19
日
㈮
、
②
20
日
㈯
、 
い
ず

れ
も
18
時
30
分
～
20
時

定
各
日
抽
選
30
人

場
・
申
・
問
７
月
14
日
㈭
～
28
日
㈭
ま

で
に
、
官
製
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記

載
事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
動
物

園（
〒

080
・

0846
帯
広
市
緑
ケ
丘
２
番
地
、

☎
24
・
２
４
３
７
）
へ
。
は
が
き
１
枚

で
各
日
１
組
申
し
込
み
可
能
。
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
、「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

の
ほ
か
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
、年
齢
、

希
望
日
を
追
記
。
当
選
者
に
は
別
途
通

知
す
る
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
８

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
18
歳
以
上

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

夜
の
裏
側
探
検
隊

日
８
月
２
日
～
23
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
～
20
時
30
分

講　座　名 日　程

パソコンで画像加工 毎
週
火
・
木

午前

ワード＆エクセル活用② 午後

ワード＆エクセル＆パワー
ポイント活用② 夜間

エクセル基礎 毎
週
水
・
金

午前

インターネットフル活用 午後

資格を取得するエクセル② 夜間

定
各
先
着
20
人

費
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
・
申
・
問
７
月
５
日
㈫
～
21
日
㈭
ま

で
に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南

13
、
☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
・
場
①
８
月
９
日
㈫
、消
防
庁
舎（
西

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

普
通
救
命
講
習

６
南
６
）、
②
19
日
㈮
、
南
出
張
所
（
西

17
南
41
）、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16

時
30
分

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人

費
５
０
０
円

申
・
問
①
は
７
月
３
日
㈰
～
８
月
２
日

㈫
ま
で
、
②
は
７
月
13
日
㈬
～
８
月
12

日
㈮
ま
で
に
、帯
広
消
防
署
救
急
課（
西

６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・
９

１
３
１
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ

資
格
継
続
研
修
会

　

申
込
時
に
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助

員
Ⅰ
認
定
証
を
持
参
。

対
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
の
資

格
を
取
得
し
て
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
、

資
格
有
効
期
限
を
迎
え
て
い
な
い
人

日
８
月
28
日
㈰
、
９
時
～
13
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
先
着
30
人

費
１
０
０
０
円

申
・
問
７
月
28
日
㈭
～
８
月
26
日
㈮
ま

で
に
、
直
接
社
会
課
（
市
庁
舎
２
階
、

☎
65
・
４
１
４
６
）
へ
。

健
康
・
福
祉

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話
で

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
、☎
25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
編

　

帯
広
の
森
で
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
学
び
な
が
ら
実
践
す
る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
７
月
６
日
㈬
、
10
時
～
12
時

場
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南

９
線
49
）

定
先
着
40
人

申
込
期
限
７
月
４
日
㈪

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座
水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
編

　

水
が
苦
手
な
人
で
も
で
き
る
水
中
運

動
を
行
う
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
７
月
21
日
㈭
、
19
時
～
19
時
40
分

場
豊
成
小
学
校
プ
ー
ル
（
清
流
西
１
）

定
先
着
20
人

申
込
期
限
７
月
19
日
㈫

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
症
状
や
接
し
方
な
ど
を
学

び
、
認
知
症
の
人
を
地
域
で
見
守
る
応

援
者
を
養
成
す
る
。

日
７
月
28
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分場
緑
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
西

17
南
４
）

申
７
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭
ま
で
に
、
高

齢
者
福
祉
課
へ
。

◆
認
知
症
・
家
族
の
集
い
「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
７
月
28
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

費
１
０
０
円

　

乗
馬
を
通
じ
て
、
運
動
に
よ
る
健
康

の
増
進
や
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
施
設
を
利

用
し
て
い
る
身
体
障
害
、
知
的
・
精
神

障
害
、
発
達
障
害
の
あ
る
人
。
体
験
者

１
人
に
引
率
者
１
人
同
伴

日
①
７
月
29
日
㈮
、
②
８
月
５
日
㈮
、

③
12
日
㈮
、
い
ず
れ
も
10
時
30
分
～
12

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

障
が
い
者
乗
馬
体
験

時
、
④
８
月
20
日
㈯
、
10
時
～
12
時

定
①
②
③
各
５
人
程
度
、
④
10
人
程
度

費
２
０
０
円

場
・
申
・
問
①
７
月
４
日
㈪
～
15
日

㈮
、
②
７
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮
、
③
７

月
15
日
㈮
～
29
日
㈮
、
④
７
月
25
日
㈪

～
８
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
用
紙
を

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
帯
広
畜
産
大

学
（
〒

080
・

8555
稲
田
町
西
２
線
11
、
☎

49
・
５
７
７
６
、
Ｆ
49
・
５
２
８
９
）

へ
。
申
込
用
紙
は
、
畜
大
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

担
当
課
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
25
・
９
７
０
１
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
市
手
話
言
語
条
例

制
定
記
念
講
演
会

　

帯
広
市
手
話
言
語
条
例
の
制
定
を
記

念
し
、
庄
﨑
隆
志
氏
（
ろ
う
者
、
映
画

「
ゆ
ず
り
葉
」
主
演
）
に
よ
る
記
念
講

演
の
他
、
ミ
ニ
手
話
講
座
、
手
話
コ
ー

ラ
ス
な
ど
を
開
催
。

日
７
月
30
日
㈯
、
12
時
30
分
～
15
時
30

分場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
３
５
０
人

問
障
害
福
祉
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65

・
４
１
４
７
、
Ｆ
23
・
０
１
６
３
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

陶
芸
ミ
ニ
講
座

　

マ
イ
食
器
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人

日
８
月
２
日
㈫
、
10
時
～
12
時

定
先
着
10
人

費
３
０
０
円

場
・
申
・
問
７
月
14
日
㈭
～
25
日
㈪
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害

者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

０
１
、Ｆ
25
・
９
７
０
３
）
へ
。手
話
・

要
約
筆
記
通
訳
の
希
望
者
は
早
め
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

フ
ー
ド
バ
レ
ー
と
か
ち
“
20
歳

か
ら
の
バ
ラ
ン
ス
ご
飯
教
室
”

　

体
に
優
し
い
減
塩
・
栄
養
バ
ラ
ン
ス

食
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
20
～
40
歳
代

日
８
月
６
日
㈯
、
10
時
～
13
時
30
分

定
先
着
20
人

場
・
申
・
問
７
月
６
日
㈬
～
29
日
㈮
ま

で
に
、
健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２

１
）
へ
。

場
・
問
子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
～
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
希
望
者
に

は
、
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
28
年
１
月
生
ま
れ

日
７
月
12
日
㈫
、
21
日
㈭
、
27
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
26
年
12
月
生
ま
れ

日
７
月
５
日
㈫
、
６
日
㈬
、
28
日
㈭

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ

日
７
月
７
日
㈭
、
14
日
㈭
、
26
日
㈫

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
12
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
８
月
21
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

申
８
月
17
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
子
育

て
支
援
課
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

　学校給食センターで、給食の「ビーンズ入
りラタトゥイユ」「ジュリエンヌスープ」な
どを調理して食べた後、図書館に移動して調
べ学習を行う。学校給食センター集合、解散。
対市内在住の小学４～６年生と保護者
日８月４日（木）、10時～15時30分
定先着12組
費１人３００円
場・申・問７月４日（月）～15日（金）ま
でに、電話で学校給食センター（南町南８線
42−３、☎49・1900）へ。

親子で給食づくり
食べて 調べる！

夏休みの
自由研究に

役立つかも！
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ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

プ
ー
ル
（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・

３
６
３
０
）
へ
。

◆
め
だ
か
水
泳
教
室
（
３
回
目
）

　

水
慣
れ
か
ら
水
泳
の
基
礎
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
で
水
泳
初
心
者

日
８
月
17
日
～
９
月
９
日
の
水
・
金
曜

日
、
全
８
回
、
▽
Ａ
コ
ー
ス
16
時
～
16

時
50
分
▽
Ｂ
コ
ー
ス
17
時
～
17
時
50
分

定
各
コ
ー
ス
抽
選
60
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
７
月
25
日
㈪

◆
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
２
回
目
）

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

行
う
水
中
運
動
教
室
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
８
月
17
日
～
10
月
５
日
の
水
曜
日
、

全
８
回
、
20
時
～
20
時
50
分

定
抽
選
30
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
７
月
29
日
㈮

◆
高
齢
者
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
１

回
目
）

　

椅
子
を
使
っ
て
、
無
理
の
な
い
運
動

量
で
運
動
不
足
を
解
消
す
る
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
（
介
護
が
必

要
の
な
い
運
動
初
心
者
）

日
８
月
20
日
～
９
月
24
日
の
土
曜
日
、

全
６
回
、
10
時
～
10
時
50
分

定
抽
選
10
人

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
７
月
29
日
㈮

◆
お
や
こ
水
泳
教
室
（
３
回
目
）

　

親
子
で
プ
ー
ル
に
入
り
、
水
遊
び
を

通
し
て
楽
し
み
な
が
ら
水
に
慣
れ
る
。

対
市
内
在
住
の
２
～
４
歳
児
と
保
護
者

日
８
月
22
日
～
９
月
26
日
の
月
曜
日
、

全
６
回
、
10
時
～
10
時
50
分

定
抽
選
20
組

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
８
月
１
日
㈪

◆
幼
児
水
泳
教
室
（
３
回
目
）

　

水
遊
び
か
ら
水
泳
の
基
礎
を
習
う
。

対
市
内
在
住
の
年
中
・
年
長
児
に
当
た

る
幼
児

日
８
月
22
日
～
９
月
26
日
の
月
曜
日
、

全
６
回
、
▽
Ａ
コ
ー
ス
15
時
～
15
時
50

分
▽
Ｂ
コ
ー
ス
16
時
～
16
時
50
分
▽
Ｃ

コ
ー
ス
17
時
～
17
時
50
分

定
各
コ
ー
ス
抽
選
50
人

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
８
月
１
日
㈪

◆
年
少
児
水
泳
教
室
（
２
回
目
）

　

水
遊
び
か
ら
水
泳
の
基
礎
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
の
年
少
児
に
当
た
る
幼
児

日
８
月
27
日
～
10
月
１
日
の
土
曜
日
、

全
６
回
、
▽
Ａ
コ
ー
ス
15
時
～
15
時
50

分
▽
Ｂ
コ
ー
ス
16
時
～
16
時
50
分

定
各
コ
ー
ス
抽
選
30
人

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
８
月
５
日
㈮

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス
（
３
回
目
）

　

全
身
の
筋
強
化
、
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
を
高
め
る
教
室
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
９
月
１
日
～
10
月
27
日
の
木
曜
日
、

全
８
回
、
20
時
～
20
時
50
分

定
抽
選
25
人

費
４
０
０
０
円

申
込
期
限
８
月
11
日
㈷

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
体
育
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

対
十
勝
管
内
在
住
の
18
歳
以
上

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12

頁
）
を
書
い
て
、帯
広
の
森
体
育
館
（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
、
帯
広
の

森
運
動
公
園
内
、☎
48
・
８
９
１
２
）へ
。

◆
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　

硬
式
テ
ニ
ス
の
基
本
を
習
得
す
る
。

日
８
月
18
日
～
９
月
29
日
の
月
・
木
曜

日
、
全
10
回
、
19
時
～
21
時

場
す
ぱ
ー
く
帯
広
（
南
町
南
９
線
）

定
抽
選
30
人

費
３
５
０
０
円

申
込
期
限
７
月
25
日
㈪

◆
ヨ
ガ
教
室
（
２
回
目
）

　

ヨ
ガ
の
呼
吸
法
や
動
き
を
行
い
、
柔

軟
な
筋
力
を
つ
け
る
。

日
８
月
22
日
～
10
月
24
日
の
月
曜
日
、

全
８
回
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
帯
広
の
森
体
育
館

定
抽
選
35
人

費
３
５
０
０
円

申
込
期
限
７
月
28
日
㈭

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
申
込
時
の

記
載
事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
総

合
体
育
館
（
〒

080
・

0030
大
通
北
１
丁
目

１
、
☎
22
・
７
８
２
８
）
へ
。

◆
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
改
善
し
、
柔
軟
で

引
き
締
ま
っ
た
身
体
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
８
月
18
日
～
10
月
27
日
の
木
曜
日
、

全
10
回
、
10
時
～
11
時

定
抽
選
20
人

費
３
５
０
０
円

申
込
期
限
８
月
４
日
㈭

◆
50
歳
か
ら
の
健
康
体
操
（
１
回
目
）

　

足
腰
の
筋
力
の
衰
え
か
ら
く
る
「
ロ

コ
モ（
運
動
器
症
候
群
）」を
予
防
す
る
、

高
齢
者
や
運
動
経
験
の
少
な
い
人
で
も

参
加
し
や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
。

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上

日
８
月
18
日
～
10
月
13
日
の
木
曜
日
、

全
８
回
、
13
時
～
13
時
45
分

定
抽
選
30
人

費
３
２
０
０
円

申
込
期
限
８
月
４
日
㈭

◆
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
２
回

目
）

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど

の
有
酸
素
運
動
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、体
力
向
上
と
健
康
の
増
進
を
図
る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
８
月
18
日
～
10
月
27
日
の
木
曜
日
、

全
10
回
、
中
級
コ
ー
ス
の
み
、
11
時
15

分
～
12
時
15
分

定
抽
選
30
人

費
３
５
０
０
円

申
込
期
限
８
月
４
日
㈭

◆
卓
球
教
室
（
２
回
目
）

　

卓
球
の
基
礎
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心
者
と

中
級
者

日
８
月
23
日
～
10
月
25
日
の
火
曜
日
、

（
た
だ
し
、
９
月
21
日
と
10
月
12
日
は

水
曜
日
）、全
10
回
、19
時
～
20
時
30
分

定
抽
選
30
人

費
３
５
０
０
円

申
込
期
限
８
月
９
日
㈫

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
く
！
リ
ト
ミ
ッ
ク

～
１
歳
・
２
歳
・
３
歳
児
～

　

リ
ズ
ム
運
動
で
子
ど
も
の
運
動
能
力

と
心
の
発
達
を
促
す
。

対
１
～
３
歳
児
と
保
護
者

日
８
月
24
日
㈬
、
３
歳
児
対
象
10
時
15

分
～
11
時
、
２
歳
児
対
象
11
時
15
分
～

12
時
、
１
歳
児
対
象
８
月
31
日
㈬
、
10

時
30
分
～
11
時
15
分

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

定
各
先
着
20
組

申
・
問
８
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12

頁
）
を
書
い
て
、帯
広
の
森
野
球
場
（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
、
帯
広
の

森
運
動
公
園
内
、☎
48
・
８
３
３
８
）へ
。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

リラクゼーション室のお知らせ　リラクゼーション室の開室時間は、毎週、月・金曜日、13時～17時（一般開放、16時30分までに入室）、火曜日、
18時～20時（予約制）です。なお、７月18日（祝）はお休みします。　問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
み
ん
な
の
ち
く
だ
い
係（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
、
帯
広
の
森
運

動
公
園
内
、
☎
47
・
３
２
３
６
）へ
。

◆
わ
く
わ
く
カ
ー
リ
ン
グ
体
験

　

氷
上
競
技
の
カ
ー
リ
ン
グ
を
体
験
。

対
小
学
生

日
７
月
30
日
㈯
、
14
時
～
16
時

場
カ
ー
ル
プ
レ
ッ
ク
ス
お
び
ひ
ろ
（
清

流
東
２
）

定
抽
選
20
人

費
１
０
０
円

申
込
期
限
７
月
11
日
㈪

◆
み
ん
な
で
ハ
モ
ろ
う
！
夏
の
ア
カ
ペ

ラ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

声
を
出
す
こ
と
、
音
を
重
ね
歌
う
こ

と
の
楽
し
さ
に
気
付
い
て
も
ら
う
。

対
小
学
生

日
７
月
30
日
㈯
、
午
前
の
部
10
時
30
分

～
11
時
30
分
、
午
後
の
部
14
時
～
15
時

場
帯
広
の
森
体
育
館（
南
町
南
７
線
56
）

定
各
回
先
着
20
人

申
込
期
限
７
月
11
日
㈪

◆
ダ
チ
ョ
ウ
の
羽
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作

ろ
う

　

ダ
チ
ョ
ウ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
大
型

動
物
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
。
ダ
チ

ョ
ウ
の
卵
の
卵
焼
き
も
試
食
で
き
る
。

対
小
・
中
学
生
。
小
学
１
～
３
年
生
は

保
護
者
同
伴

日
８
月
13
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
帯
広
畜
産
大
学（
稲
田
町
西
２
線
11
）

定
抽
選
12
人

費
１
０
０
円

申
込
期
限
７
月
25
日
㈪

◆
憧
れ
を
実
現
に
！
１
日
で
あ
な
た
も

バ
ッ
ク
転
マ
ス
タ
ー

　
「
バ
ッ
ク
転
」
を
き
っ
か
け
に
体
操

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

２
０
１
６
み
ん
な
の
ち
く
だ
い
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の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
。

対
小
学
生
～
40
歳

日
９
月
４
日
㈰
、
午
前
の
部
11
時
～
12

時
30
分
、
午
後
の
部
13
時
～
15
時

場
オ
ビ
ヒ
ロ
ホ
コ
テ
ン
会
場
（
西
２
南

８
・
９
）

定
各
回
先
着
30
人

費
５
０
０
円

申
込
期
限
８
月
15
日
㈪

募
　
　
集

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ス
ワ
ー
ド
市
の

高
校
生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

受
け
入
れ
家
庭
募
集

　

国
際
姉
妹
都
市
米
国
ア
ラ
ス
カ
州
ス

ワ
ー
ド
市
か
ら
、
高
校
生
相
互
派
遣
事

業
で
来
帯
す
る
高
校
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
受
け
入
れ
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
受
け
入
れ
中
に
高
校

生
の
食
事
な
ど
の
提
供
が
可
能
な
家
庭

期
間
８
月
９
日
㈫
～
20
日
㈯
の
う
ち
、

１
家
庭
当
た
り
２
～
３
泊
程
度

定
抽
選
12
家
族
程
度

費
２
～
３
泊
程
度
（
１
名
）
に
係
る
食

事
な
ど
実
費

申
・
問
７
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
親
善
交

流
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３

３
）
へ
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
企
業

や
一
般
家
庭
、
公
共
団
体
な
ど
か
ら
、

宛
名
書
き
や
樹
木
の
剪せ
ん
て
い定
、
清
掃
、
チ

ラ
シ
配
布
な
ど
の
臨
時
的
で
軽
易
な
仕

事
を
請
け
負
い
、
仕
事
の
内
容
に
応
じ

て
会
員
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
に
賛
同
す
る
人
な
ら
、
誰
で
も
会

員
に
な
れ
ま
す
。
入
会
説
明
会
を
開
催

し
て
い
る
の
で
、
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

場
・
申
・
問
帯
広
市
シ
ル
バ
ー
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
（
西
13
南
２
、
☎
38
・
２
０

０
１
）
へ
。

　

申
し
込
み
は
郵
送
や
電
話
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
印
鑑
を
持
参
の
上
、
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
方
法
や
入
居
者
資
格
、
募

集
住
宅
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市

営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る
人
向
け

の
、
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

７
月
定
期
募
集
分

市
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

日
７
月
１
日
㈮
、
４
日
㈪
～
７
日
㈭
、

８
時
45
分
～
17
時
30
分 

（
７
日
は
19
時

ま
で
）

場
市
庁
舎
10
階
第
１
会
議
室

問
住
宅
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４

１
９
０
）

　

帯
広
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
に
向

け
て
、
意
見
を
聴
く
委
員
を
募
集
。

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

20
歳
以
上

定
３
人

申
・
問
７
月
29
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
応
募
動
機
や
男
女
共
同
参
画
に

対
す
る
意
見
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
経

験
を
記
載
し
た
履
歴
書
を
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
〒

080
・

8670
西
５
条
南
７
丁
目
１
、
市
庁
舎

３
階
、
☎
65
・
４
１
３
４
）
へ
。

　

男
女
共
同
参
画
を
表
現
し
た
自
作
で

未
発
表
の
作
品
を
募
集
。
１
人
３
作
品

ま
で
応
募
可
能
。
入
賞
者
に
は
図
書
カ

ー
ド
を
贈
呈
。作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

対
十
勝
管
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
人

申
・
問
６
月
23
日
㈭
～
８
月
１
日
㈪
ま

で
に
、作
品
と
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
男
女
共
同
参
画
推
進

課
（
〒

080
・

8670
西
５
条
南
７
丁
目
１
、

市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
３
４
、
Ｆ

23
・
０
１
７
１
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
応
募
可
。

　

野
草
園
に
咲
く
野
草
や
樹
木
の
写

真
、
絵
手
紙
を
募
集
。
応
募
作
品
は
作

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
市
男
女
共
同
参
画
推
進

市
民
会
議
の
委
員
を
募
集

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
15
回
「
女
（
ひ
と
）
と
男
（
ひ

と
）
の
一
行
詩
」
を
募
集

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

「
帯
広
市
野
草
園
の
花
」

作
品
の
募
集

品
展
で
展
示
。

　

規
格
写
真
は
キ
ャ
ビ
ネ
判
以
上
で
１

人
20
点
ま
で
、
絵
手
紙
は
は
が
き
サ
イ

ズ
で
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

申
・
問
６
月
24
日
㈮
～
７
月
７
日
㈭
ま

で
に
事
前
に
電
話
で
連
絡
の
上
、
直
接

児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・
２
４

３
４
）
へ
。

◆
第
29
回
「
帯
広
市
野
草
園
の
花
」
作

品
展

日
７
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮
、
９
時
～
17

時
（
最
終
日
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

放
送
大
学
10
月
入
学
生
の
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
放

送
な
ど
で
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

と
か
ち
プ
ラ
ザ
で
授
業
を
視
聴
で
き
る

ほ
か
、
授
業
の
ビ
デ
オ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

を
貸
り
て
、
自
分
の
時
間
に
合
わ
せ
て

学
習
で
き
ま
す
。

申
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
願
書
を
放
送

大
学
本
部
（
〒

261
・

8586
千
葉
市
美
浜
区

若
葉
２
丁
目
11
、
☎
０
４
３
・
２
７

６
・
５
１
１
１
）
へ
。
募
集
要
項
は
と

か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）、
総
合
案

内（
市
庁
舎
１
階
）、コ
ミ
セ
ン
で
配
布
。

問
生
涯
学
習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎

65
・
４
１
９
２
）、
放
送
大
学
北
海
道

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
１
・
７
３
６

・
６
３
１
８
）

ビ
ジ
ネ
ス

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
市
人
材
育
成
事
業
補
助
金

　

市
内
の
中
小
企
業
者
や
個
人
事
業

主
、
事
業
協
同
組
合
に
派
遣
研
修
事
業

費
用
の
一
部
を
補
助
。

　

市
外
の
研
修
機
関
や
先
進
地
な
ど
へ

の
派
遣
に
掛
か
る
旅
費
、
受
講
料
な
ど

の
経
費
の
２
分
の
１
以
内
。１
事
業（
企

業
、
団
体
）
に
つ
き
２
人
ま
で
、
30
万

円
を
限
度
に
補
助
。

申
・
問
７
月
１
日
㈮
～
25
日
㈪
ま
で

に
、
商
業
ま
ち
づ
く
り
課
で
配
布
す
る

補
助
希
望
調
書
を
、
直
接
同
課
（
市
庁

舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
６
５
）
へ
。

案
　
　
内

　

手
軽
に
電
気
使
用
量
な
ど
を
測
定
で

き
る
機
器
（
ワ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
・
ワ
ッ

ト
チ
ェ
ッ
カ
ー
）を
無
料
で
貸
し
出
し
。

　

家
電
製
品
ご
と
の
使
用
電
力
量
や
電

気
料
金
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
省
エ
ネ

効
果
が
実
感
で
き
ま
す
。
貸
し
出
し
は

随
時
。
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
と
印
鑑
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
期
間
最
長
２
カ
月

問
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８
階
、

☎
65
・
４
１
３
５
）

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
入
札
参
加
申

込
書
と
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は
郵
送

で
、
契
約
管
財
課
（
〒

080
・

8670
西
５
条

南
７
丁
目
１
、
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・

４
１
１
５
）
へ
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
市
有
車
両
９
台
を
売
り
払
い

物
件
下
見
会
７
月
８
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分
、
道
路
車
両
セ
ン
タ
ー
資

材
置
場
（
南
町
南
６
線
61
）

入
札
日
７
月
28
日
㈭
、
10
時
、
市
庁
舎

10
階
第
３
会
議
室

申
込
期
間
７
月
８
日
㈮
～
21
日
㈭

◆
市
有
地
を
売
り
払
い

物
件
説
明
会
７
月
13
日
㈬
、
10
時
、
市

庁
舎
10
階
第
２
会
議
室

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

電
気
使
用
量
測
定
機
器
を

貸
し
出
し
ま
す

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

車
両
・
市
有
地
を

一
般
競
争
入
札
で
売
り
払
い

入
札
日
８
月
22
日
㈪
、
10
時
、
市
庁
舎

10
階
第
５
会
議
室
Ｂ

物
件
番
号
１
▽
大
空
町
４
丁
目
５
番

２
、
宅
地
、
第
一
種
低
層
住
居
専
用
地

域
、
３
５
１
０
・
46
平
方
メ
ー
ト
ル
▽

最
低
売
却
価
格
１
５
１
０
万
円

物
件
番
号
２
▽
西
23
条
南
１
丁
目
１
１

４
番
15
、
宅
地
、
準
住
居
地
域
・
第
一

種
住
居
地
域
、
５
３
６
・
40
平
方
メ
ー

ト
ル
▽
最
低
売
却
価
格
７
８
３
万
円

申
込
期
間
７
月
１
日
㈮
～
８
月
８
日
㈪

　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
に
は
、

12
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を
郵
送
し
ま

す
。
市
内
に
住
民
登
録
の
な
い
人
で
も

当
日
、
運
転
免
許
証
や
学
生
証
な
ど
生

年
月
日
の
確
認
で
き
る
も
の
の
提
示
で

参
加
で
き
ま
す
。

対
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

日
平
成
29
年
１
月
８
日
㈰
（
成
人
の
日

の
前
日
）、
14
時
～
15
時

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
２
）

　

中
学
校
で
使
用
し
て
い
た
木
製
の

机
・
椅
子
を
提
供
し
ま
す
。
傷
み
が
激

し
く
修
繕
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
事
前
予
約
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
市
内
在
住
で
、
売
却
を
目
的
と
し

な
い
人
（
１
人
４
セ
ッ
ト
ま
で
）

日
７
月
29
日
㈮
～
８
月
１
日
㈪
、
10
時

～
13
時
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場
旧
学
校
給
食
共
同
調
理
場
（
西
22
北

２
）

問
学
校
教
育
部
企
画
総
務
課
（
市
庁
舎

８
階
、
☎
65
・
４
２
０
１
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

平
成
29
年
帯
広
市
成
人
の
集
い
は

１
月
８
日
で
す

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

生
徒
用
木
製
机
・
椅
子
を

無
償
で
提
供
し
ま
す

　各種手続きや施設案内、地域情報、防災
情報など、市民生活に役立つ情報をまとめ
た冊子「おびひろ 暮らしと防災ガイド」
を10月に市民の皆さんにお届けする予定
です。
　官民協働事業として取り組み、主旨に賛
同していただける事業者からの広告収入で
発行します。冊子への広告掲載を希望する
事業主の皆さんは、申し込みください。
広告募集期間　９月16日（金）まで
※帯広市広告掲載要綱、広告掲載基準に基
づき、業種および広告内容によっては掲載
できない場合があります。
申・問東洋印刷（西 10 南９、☎ 23・1321）へ。
担当課広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・
4109）

「おびひろ 暮らしと防災ガイド」の
発行と参加のご案内

事業主の皆さんへ
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ま
で
に
、
宇
宙
船
み
み
代
表
松
嶋
（
☎

０
９
０
・
７
５
１
３
・
６
５
５
４
、

kusum
uradesune@

gm
ail.com

）
へ
。

看
護
職
の
求
人
・
求
職
合
同
面
接
会

　

複
数
の
施
設
の
担
当
者
か
ら
直
接
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
11
時
〜
12

時
に
採
血
の
演
習
を
し
ま
す
。

対
象
看
護
職
と
看
護
学
生（
最
終
学
年
）

日
時
７
月
15
日
㈮
、
10
時
30
分
〜
14
時

30
分

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
い
合
わ
せ
北
海
道
看
護
協
会
帯
広
業

務
支
所
（
☎
21
・
３
３
５
３
）

不
登
校
相
談
会

　

不
登
校
、
高
校
中
退
な
ど
の
不
安
や

悩
み
、
進
路
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
当
日
会
場
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
７
月
17
日
㈰
、
10
時
〜
16
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
い
合
わ
せ
は
る
に
れ
の
会
・
清
水

（
☎
38
・
２
４
２
７
）

帯
広
高
等
看
護
学
院
見
学
会

　

看
護
師
に
興
味
が
あ
る
高
校
２
年
生

以
上
で
、
初
め
て
参
加
す
る
人
を
対
象

に
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
７
月
28
日
㈭
、
午
前
の
部
10
時
〜

11
時
30
分
、
午
後
の
部
13
時
〜
14
時
30

分場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
７
月

11
日
㈪
〜
15
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
帯
広
高
等
看
護
学
院

（
西
11
南
39
、
☎
47
・
８
８
８
１
、

obikan@
m
2.octv.ne.jp

）
へ
。

第
７
回
三
世
代
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

楽
し
む
交
流
会

　

市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生
と
保
護
者
、

祖
父
母
を
対
象
に
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通

し
た
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
子
ど
も
用

の
用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
。

日
時
７
月
30
日
㈯
、
９
時
〜
12
時

場
所
木
立
の
広
場「
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
緑
ケ
丘
２
）

定
員
子
ど
も
先
着
50
人
、
大
人
は
定
員

な
し

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
７
月
19
日
㈫

ま
で
に
、
電
話
で
帯
広
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
・
棚
瀬
（
☎
35
・
１
６
６
４
）
へ
。

楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
教
室

　

手
作
り
で
簡
単
に
で
き
る
マ
ジ
ッ
ク

を
学
ん
だ
後
、
参
加
者
に
会
員
の
マ
ジ

ッ
ク
を
披
露
。
の
り
、
は
さ
み
持
参
。

対
象
小
学
生
。
小
学
１
〜
３
年
生
は
保

護
者
同
伴

日
時
７
月
31
日
㈰
、
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ（
公
園
東
町
３
）

定
員
先
着
20
人

費
用
２
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
７
月
20
日
㈬

ま
で
に
、
電
話
で
十
勝
マ
ジ
ッ
ク
愛
好

会
事
務
局
・
中
西
（
☎
０
９
０
・
３
３

９
２
・
０
６
５
４
）
へ
。

帯
広
工
業
高
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
い
ず

れ
も
７
月
22
日
㈮
、
17
時
ま
で
に
、
帯

広
工
業
高
校
（
清
流
西
２
、
☎
48
・
５

６
５
０
）
へ
。

◆
親
子
も
の
づ
く
り
教
室

　

木
材
を
使
っ
て
、
本
立
て
・
花
台
・

ミ
ニ
椅
子
の
ど
れ
か
を
製
作
し
ま
す
。

対
象
小
学
５
〜
６
年
生
と
保
護
者

日
時
７
月
31
日
㈰
、
９
時
〜
12
時

定
員
先
着
10
組

◆
部
活
動
体
験
・
見
学
会

　

目
的
意
識
を
持
っ
て
進
学
で
き
る
よ

う
に
部
活
動
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
十
勝
管
内
の
中
学
２
・
３
年
生
と

保
護
者
、
中
学
校
の
教
員

日
時
８
月
７
日
㈰
、
第
１
部
８
時
50
分

劇
団
演
研
第
72
回
公
演

「
び
ん
ぼ
う
君
」

　

数
々
の
賞
を
受
賞
し
て
い
る
前
田
司

郎
の
初
期
の
代
表
作
に
、
帯
広
を
拠
点

に
活
動
を
続
け
る
劇
団
が
挑
戦
し
ま
す
。

日
時
７
月
2
日
㈯
、
①
17
時
〜
、
②
20

時
〜
、
３
日
㈰
、
14
時
〜

場
所
演
研
・
茶
館
工
房
（
大
通
南
６
）

定
員
各
先
着
40
人

費
用
１
８
０
０
円
（
前
売
り
券
１
５
０

０
円
）、
高
校
生
以
下
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
劇
団
演
研
（
☎
０
８
０
・

３
２
６
６
・
０
２
７
９
）

講
演
会
「
絵
本
で
伝
わ
る

『
子
ど
も
の
き
も
ち
』」

　

く
す
の
き
し
げ
の
り
氏
（
児
童
文
学

作
家
）
を
講
師
に
、
自
身
が
描
い
た
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
と
、
ス
ト
ー
リ
ー
が

ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
た
か
な
ど
を
講
演

し
ま
す
。

日
時
７
月
10
日
㈰
、
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
（
開
場
10
時
）

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
７
月
９
日
㈯

７月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、７月13日（水）、27日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集
地区は、７月６日（水）、20日（水）です。　問清掃事業課（西24北4、☎37・2311）

みんなの広場

問い合わせ　広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
9月号掲載の受付締め切りは7月15日（金）です。

　糸でとじる「和とじ」の本や、
本格的なハードカバーの本。さ
らには手持ちの文庫本や手帳を
仕立て直したり、大切な写真を
入れるアルバムを作ったり。こ
の本は、さまざまな手製本の作
り方を、写真を交えて分かりや
すく教えてくれます。手製本は
表紙に自分の好きな紙や布を選
べるので、愛着もひとしお。手

作りすることが少なくなった昨今、自分だけの本作
りに挑戦してみてはいかがでしょうか。

本は読むのも楽しいけれど、自分で作るのも楽
しい。今月は、手製本の作り方について書かれ
た本をご紹介します。

図書館のオススメ

▷問　図書館（西2南14、☎22・4700）

※表紙画像使用許諾済

はじめて手でつくる本
☆著　者…ヨンネ　　☆出版社…エクスナレッジ

　おびひろ動物園には、さまざまな理由で保護され、
飼育しているエゾフクロウがいます。彼らは、自然の
中で暮らしていたため警戒心が強く、飼育担当者が獣
舎に入って餌を与えようとすると、大抵のフクロウは
逃げてしまいます。たった一羽を除いては・・・。
　そのフクロウは、近づいても逃げずにジッとこちら
を見つめ、人の手から直接餌を食べ、なんと、腕を差
し出すと乗ってきたのです。この時私は思いました「こ
の子はできる！」。
　今では、腕に乗せられるように足輪とひもを付け、
一緒にスポットガイドを行っています。このフクロウ
には名前がありませんでしたが、ガイドを担当するの
でこう命名しようと思います。その名も「ガイド主任」。
　飼育担当者の腕に乗るガイド主任に会いに、ぜひ動
物園にお越しください。

★エゾフクロウ
●出生地：北海道
●生年月日：不明（自然保護のため）
●性格：穏やか、ときどき凶暴
●好きなこと：日向ぼっこ

飼育員の頭に乗せることも

動物園のいまをお届け

▷問　動物園�（緑ケ丘2、☎24・2437）　�飼育担当　阿部　築
きずく

この子の名前は…ZOOZOO レター
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▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（　�0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

〜
12
時
、
第
２
部
12
時
50
分
〜
16
時

第
７
回
消
費
者
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
の

作
品
を
募
集

　

小
・
中
学
生
の
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
「
私

た
ち
の
ま
わ
り
の
消
費
・
生
活
・
環

境
」、
高
校
生
以
上
の
一
般
部
門
「
消

費
者
被
害
か
ら
身
を
守
ろ
う
」
が
テ
ー

マ
で
す
。
１
人
１
作
品
に
限
り
ま
す
。

対
象
十
勝
管
内
在
住

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
８
月
26
日
㈮

（
必
着
）
ま
で
に
、
応
募
用
紙
ま
た
は

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
帯
広
消
費
者
協

会
（
〒
080
・
0014
西
４
条
南
13
丁
目
、
と

か
ち
プ
ラ
ザ
内
、
☎
22
・
７
１
６
１
、

osk-2@
atlas.plala.or.jp

）
へ
。

道
路
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　

道
道
55
号
清
水
大
樹
線
（
帯
広
市
清

川
町
東
２
線
〜
中
島
町
東
３
線
）
が
中

島
橋
補
修
工
事
の
た
め
、
11
月
１
日
〜

平
成
29
年
３
月
20
日
ま
で
の
期
間
「
通

行
止
め
」
に
な
り
ま
す
。
付
近
を
通
行

す
る
際
は
迂
回
路
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
帯
広
建
設
管
理
部
事
業
課

施
設
保
全
室
管
理
グ
ル
ー
プ
（
☎
27
・

８
７
２
６
、
内
線
４
４
１
７
）

「
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

飲
食
店
な
ど
「
お
米
」
を
提
供
、
販

売
し
て
い
る
事
業
者
に
は
、
産
地
の
表

記
、
記
録
の
作
成
・
保
存
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
米
の
量
に
関
わ
ら

ず
、
米
・
米
加
工
品
を
取
り
扱
っ
て
い

る
事
業
者
は
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
が
食
べ
る
お
米
の
安
心
・
安
全

に
つ
な
が
る
重
要
な
法
律
で
す
。
米
・

米
加
工
品
を
取
り
扱
う
事
業
者
は
、
再

度
、
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
農
林
水
産
省
北
海
道
農
政

事
務
所
帯
広
支
局（
☎
24
・
３
１
５
４
）

命に関わることもある熱中症

安心安全メモ安心安全メモ
▷問　帯広消防署救急課（☎26・9132）

　暑い夏のシーズンになると、市内でも熱中症で救急搬送される人
がいます。重症化すると命の危険に及ぶ恐れがある熱中症。正しい
知識を身に付けて、しっかり予防しましょう。

〈熱中症を引き起こす３つの要因〉
環　境…高温多湿、日差しが強い、閉め切った屋内など
からだ…高齢者、乳幼児、二日酔いや寝不足など
行　動…�慣れない運動、長時間の屋外作業、水分補給が

できないなど

熱中症を予防するポイント

　

ラ
ッ
パ
型
の
大
き
な
花
を
つ
け
る

オ
オ
ウ
バ
ユ
リ
。
帯
広
の
森
で
は
7

月
中
旬
頃
か
ら
、
一
斉
に
咲
く
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
の
背
丈
ほ
ど
の
大
き
さ
が
あ
り
、

写
真
で
見
る
と
派
手
な
印
象
で
す
が
、

薄
緑
色
の
花
は
森
の
中
だ
と
意
外
と

目
立
た
ず
、
気
付
か
ず
に
通
り
過
ぎ

て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　

成
長
が
遅
く
、
開
花
に
は
８
～
10

年
ほ
ど
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
も
花
が
咲
く
の
は
一
生
に
一
度

き
り
。
秋
に
実
を
つ
け
た
後
は
枯
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
一
度
の
開
花
で
確

実
に
子
孫
を
残
す
た
め
か
、
一
つ
の

実
の
中
に
は
数
百
個
も
の
種
が
入
っ

て
い
ま
す
。
種
は
風
で
飛
ぶ
よ
う
に

平
た
い
形
に
な
っ
て
い
て
、
立
ち
枯

れ
し
た
実
と
茎
は
翌
年
の
春
ま
で
残

り
、
そ
の
間
に
種
を
飛
ば
し
ま
す
。

　

帯
広
の
森
で
は
散
策
路
か
ら
も
オ

オ
ウ
バ
ユ
リ
が
見
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

帯広の森に咲くオオウバユリの花

写真・文
帯広の森・はぐくーむ　佐藤　航

オオウバユリ

ふるさと見聞録
　手や体の動き、表情を使って意思疎通を図る「手話」。この
コーナーでは簡単ですぐに使える一言を紹介していきます。

ワンポイント
手話講座

▷問　障害福祉課（市庁舎1階、☎65・4147）

今月の手話 「こんばんは」今月の手話 「こんばんは」

① 両方の手のひらを顔の横で相手に向けて
　 から、顔の前で交差させます
　「夜」という意味の手話です。
　動作の由来…目の前がだんだん暗くなっ
　　　　　　　ていく様子

② 人差し指を立てて向かい合わせた状態か
　 ら、両方の指先を曲げます
　「あいさつ」という意味の手話です。
　動作の由来…指を人に例えて、人が向き合
　　　　　　　ってお辞儀をする様子

イラスト出典：石狩市「手話でつながるいしかり」

飲めるようなら
スポーツドリン
クを少しずつ飲
ませる

もし熱中症になったら

・涼しい場所へ移動して、衣服を緩め、安静に寝かせる
・エアコンをつける、うちわなどで風をあてて体を冷やす
・体を冷やすには、体表近くの血管を冷やすのが効果的

首の
まわり

太ももの
つけね

わきの下

熱中症の応急手当て

保冷剤やペットボトル、缶ジュースを
タオルなどにくるんで当ててもよいでしょう

　　 涼しい服装　　　　日陰で適度に休憩
　　帽子をかぶる　　　こまめに水分補給
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