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帯
広
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
25
年
度
に

「
第
二
期
け
ん
こ
う
帯
広
21
」（
平
成
25

～
34
年
度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

あ
ら
ゆ
る
世
代
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
で
、「
健
康
寿
命
」
を

延
ば
し
、
心
身
と
も
に
健
康
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

重
点
課
題
に
対
す
る

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

　

こ
の
計
画
で
は
、
帯
広
市
民
の
特
徴

的
な
健
康
課
題
か
ら
、
次
の
３
つ
を
取

り
組
む
べ
き
重
点
課
題
と
し
て
位
置
付

け
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
、
こ
れ
ら
３
つ
の
重
点
課
題
に

つ
い
て
、
市
の
現
状
と
具
体
的
な
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
は

特
定
健
診
の
受
診
か
ら

　

糖
尿
病
と
は
、
体
内
で
血
糖
値
を
下

げ
る
働
き
を
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
弱

ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
血
糖
値
（
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
）
が
高
く
な
る

病
気
で
す
。

　

平
成
25
年
度
帯
広
市
国
民
健
康
保
険

の
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
の
結

果
、
糖
尿
病
を
示
す
血
液
検
査
項
目
の

１
つ
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａエ
ー
ワ
ン
シ
ー

１
ｃ
（
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
）」
が
基
準
値
（
５
・６
％
）
を

超
え
て
い
る
人
の
割
合
は
、
年
齢
と
と

も
に
高
く
な
っ
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま

す
。（
図
１
）

糖
尿
病
の
本
当
の
恐
ろ
し
さ

　

糖
尿
病
は
進
行
す
る
と
、
神
経
障
害
、

腎
障
害
、
網
膜
症
（
失
明
）
な
ど
の
合

併
症
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
糖
尿
病
は
人
工
透
析
を
始
め
る
人

の
最
大
原
因
と
な
っ
て
い
て
、
さ
ら
に

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
２
～

３
倍
に
増
加
さ
せ
ま
す
。

特
定
健
診
で
血
糖
の
状
態
を
知
ろ
う

　

糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、
自
覚
症
状
を

頼
り
に
し
た
早
期
発
見
が
難
し
く
、
定

期
的
に
健
診
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
特
定
健
診
は
40
歳
以
上
の
人

が
対
象
で
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

の
保
険
者
が
実
施
し
て
い
る
の
で
、
各

保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
の
受
診
者
に
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
の
結
果
を
基
に
、
糖
尿
病
の
予
防

や
治
療
の
段
階
に
応
じ
た
健
康
相
談
な

ど
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の

健
康
管
理
の
た
め
、
積
極
的
に
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
治
療

中
の
人
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良

く
な
っ
て
も
、
治
療
を
中
断
す
る
と
合

併
症
の
増
加
に
つ
な
が
る
た
め
、
治
療

を
継
続
し
、
良
好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
、
健
康
だ
と
思
っ
て
い
て
も

が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　

が
ん
は
２
人
に
１
人
が
か
か
る
病
気

と
言
わ
れ
、
帯
広
市
民
の
主
要
死
因
別

死
亡
率
で
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
死
亡
率
を
全
国
と
比
較
す
る

と
帯
広
市
の
特
徴
と
し
て
大
腸
が
ん
、

子
宮
が
ん
、
肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
が

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
）

　
「
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
」
な
ど
、
生

活
習
慣
に
気
を
付
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
重
要
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
が
ん
を

予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

心
配
に
な
っ
た
ら
病
院
に
行
く

で
本
当
に
大
丈
夫
？

　

現
在
、
が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
り
治

る
疾
患
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
発

見
に
よ
り
生
存
率
が
上
が
る
だ
け
で
な

く
、
治
療
方
法
の
選
択
肢
が
広
が
り
、

職
場
に
復
帰
す
る
ま
で
の
期
間
の
短
縮
、

経
済
的
・
身
体
的
負
担
の
軽
減
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
検
診
受
診
率
は
市
の

目
標
値
に
届
い
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
（
図
２
）。
平
成
23
年
に
実
施
し
た

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
が
ん
検
診

を
受
け
な
い
理
由
」
と
し
て
最
も
多
か

っ
た
回
答
が
「
必
要
な
と
き
は
病
院
に

行
く
か
ら
」
で
し
た
。

検
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

症
状
が
出
て
か
ら
の
受
診
は
、
が
ん

が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
で
は
、
症
状
が
な
い
段
階

の
ご
く
小
さ
な
が
ん
も
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
毎
年
受
け
る
こ
と
で

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

帯
広
市
で
は
市
内
の
契
約
病
院
と
コ

ミ
セ
ン
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
年
間
を

通
じ
て
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
自
身
や
家
族
の
た
め
に
、

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な
で
見
守
る

こ
こ
ろ
と
命

　

平
成
21
年
以
降
、
全
国
的
に
自
殺
者

数
が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
、
帯
広
市
の

自
殺
者
数
は
微
増
が
続
く
状
態
で
し
た
。

　

自
殺
者
の
傾
向
を
分
析
す
る
た
め
、

平
成
25
年
度
に
実
施
し
た
「
帯
広
市
に

お
け
る
自
殺
の
地
域
分
析
」
で
は
、
全

国
的
な
傾
向
と
同
様
に
、
働
き
盛
り
世

代
の
40
代
と
50
代
男
性
に
自
殺
者
が
多

く
、
若
い
世
代
で
は
20
代
女
性
の
自
殺

者
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
こ
の
よ
う
な
現
状
に
合
わ
せ
、

働
き
盛
り
世
代
向
け
の
研
修
会
や
企
業

な
ど
で
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座
、
若

年
層
に
は
、
女
性
限
定
の
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
講
座
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
や
成
人
の

集
い
の
場
を
利
用
し
た
普
及
啓
発
な
ど

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
以
降
は
、
帯
広
市
の
自
殺

者
は
減
少
が
続
い
て
い
て
、
平
成
27
年

は
37
人
と
３
年
ぶ
り
に
40
人
を
下
回
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
全
国
や
北
海
道
と

比
較
す
る
と
自
殺
死
亡
率
（
人
口
10
万

人
当
た
り
の
自
殺
者
数
）
は
高
い
状
況

が
続
い
て
い
て
、
今
後
も
継
続
し
て
自

殺
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。（
図
３
）

命
を
守
る
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を

養
成
し
て
い
ま
す

　

悩
み
を
聴
い
た
り
、
一
緒
に
考
え
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
感
を
与
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺
を
考

え
る
ほ
ど
悩
ん
で
い
る
人
の
サ
イ
ン
に

気
付
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
人

の
こ
と
で
す
。
特
別
な
資
格
は
必
要
な

く
、
自
殺
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
身
近
な
人
の
困
り
事
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
の

た
め
の
研
修
会
や
出
前
講
座
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
今
後
、
広
報
お
び

ひ
ろ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
し
て

心
も
体
も
健
康
に

帯
広
市
健
康
増
進
計
画「
第
二
期
け
ん
こ
う
帯
広
21
」

　
市
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
健
や
か
で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
０
）

問
い
合
わ
せ

表　がんの死亡率

図1  HbA1cが基準値（5.6％）を超えている
       市民の割合

図2　帯広市のがん検診受診率
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全国を100とする

出典：公益財団法人　北海道健康づくり財団統計

①糖尿病対策
 目標  糖尿病にならない、悪化させない。

②がん対策
 目標  がん検診で早期発見・早期治療を行う。

がんにならない生活習慣を身に付ける。

③こころの健康対策
 目標  自分やまわりの人がストレスに対処で

きる力を身に付ける。

〈 3 つ の 重 点 課 題 と 目 標 〉
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図3　平成21年〜平成27年　自殺死亡率
（人口10万人当たりの自殺者数）の推移
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出典：警察庁および厚生労働省「自殺統計」


