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国
民
健
康
保
険
と
は

　

日
本
の
医
療
保
険
制
度
は
、
全
国
民

が
何
ら
か
の
公
的
医
療
保
険
に
加
入
す

る
「
国
民
皆
保
険
制
度
」
で
す
。

　

75
歳
未
満
で
職
場
の
健
康
保
険
な
ど

に
加
入
し
て
い
な
い
人
は
、
必
ず
国
民

健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
健
康
だ
か
ら
保
険

は
必
要
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
、
国
保

に
加
入
し
な
い
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

滞
納
は
制
度
の
運
営
に
影
響
し
ま
す

　

国
保
加
入
者
が
医
療
機
関
を
受
診
し

た
際
の
医
療
費
は
、
窓
口
で
の
自
己
負

担
分
（
１
～
３
割
）
を
除
き
国
保
が
負

担
し
て
い
ま
す
。

　

国
保
が
負
担
す
る
医
療
費
の
う
ち
、

国
の
負
担
金
な
ど
を
除
い
た
額
を
保
険

料
と
し
て
、
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
か

ら
集
め
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
制
度
を
安
定
的
に
運

営
す
る
た
め
に
、
保
険
料
は
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

保
険
料
が
納
期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ

な
い
場
合
は
督
促
状
を
発
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
来
の
保
険
料
に
加
え
て
延

滞
金
を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

督
促
状
発
送
後
、
文
書
や
電
話
で
の

催
告
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
付
や
相
談
が

な
い
場
合
は
、
預
金
・
生
命
保
険
・
給

与
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
る
滞
納

処
分
を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

滞
納
処
分
の
取
り
組
み

　

帯
広
市
で
は
負
担
の
公
平
を
維
持
す

る
た
め
に
、
滞
納
処
分
を
強
化
し
て
滞

納
額
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

滞
納
処
分
は
法
律
に
基
づ
き
、
滞
納

し
て
い
る
人
に
事
前
の
了
承
を
得
ず
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
催
告
に
応
じ

な
い
、
納
付
の
約
束
を
守
ら
な
い
、
完

納
の
見
込
み
が
な
く
滞
納
額
が
増
え
続

け
る
な
ど
の
場
合
で
、
納
付
す
る
資
力

が
あ
る
と
確
認
で
き
た
と
き
に
は
、
滞

納
処
分
を
実
施
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
の
納
付
義
務
者
は
世
帯
主
で
す
。

世
帯
主
が
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
て
も
、
家
族
の
誰
か
が
国
保
に
加
入

し
て
い
る
と
き
は
、
世
帯
主
が
滞
納
処

分
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
帯
広
市
で
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
を
設
置
し
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
さ

れ
て
い
な
い
人
に
、
電
話
で
の
催
告
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
納
付
が
遅
れ
る
人

は
必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

滞
納
が
続
く
と

保
険
証
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す

　

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
有
効
期

間
は
、
通
常
１
年
で
す
。
有
効
期
間
が

終
わ
る
前
に
、
国
保
課
か
ら
新
し
い
有

効
期
間
の
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
滞
納
が
一
定
期
間
続
い
た

場
合
に
は
、
保
険
証
の
有
効
期
間
や
交

付
方
法
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
表
）

保
険
証
の
返
還
を
求
め
る
こ
と
も

　

保
険
料
の
滞
納
が
長
期
間
続
き
、
納

付
相
談
も
な
い
場
合
に
は
、
保
険
証
の

返
還
ま
た
は
更
新
を
停
止
し
た
上
で
、

保
険
証
の
代
わ
り
に
、
被
保
険
者
資
格

証
明
書
（
資
格
書
）
を
交
付
し
ま
す
。

　

資
格
書
が
交
付
さ
れ
る
と
、
病
院
に

支
払
う
医
療
費
を
い
っ
た
ん
全
額
自
己

負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
支
払
っ

た
医
療
費
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
、
７

～
９
割
の
医
療
給
付
分
を
返
還
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
返
還
額
か
ら
未
納
の
保
険

料
を
差
し
引
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
場
合

は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
場
合
は
、

健
康
保
険
の
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14

日
以
内
に
国
保
課
へ
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
請
求
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
保
険
に
加
入
し
て
も
、

自
動
的
に
国
保
を
脱
退
し
た
こ
と
に
は

な
ら
な
い
の
で
、
必
ず
届
け
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
時
は
届
け
出
が
必
要
で
す

国
保
に
加
入
す
る
と
き

① 

他
の
市
町
村
で
国
保
に
加
入
し
て
い

た
人
が
帯
広
市
に
転
入
し
た
と
き

② 

他
の
健
康
保
険
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

と
き

③
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た
と
き

④
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

⑤
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

　

手
続
き
に
は
、
窓
口
に
来
る
人
の
印

鑑
と
本
人
確
認
書
類
、
世
帯
主
と
対
象

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
の

ほ
か
、
①
④
は
戸
籍
住
民
課
に
提
出
し

た
住
民
異
動
届
の
控
え
、
②
③
は
勤
め

先
な
ど
が
発
行
す
る
健
康
保
険
資
格
喪

失
証
明
書
、
⑤
は
保
護
廃
止
決
定
通
知

書
が
必
要
で
す
。

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

①
帯
広
市
か
ら
転
出
す
る
と
き

② 

他
の
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ

た
と
き

③
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

④
死
亡
し
た
と
き

⑤
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き

　

手
続
き
に
は
、
国
保
の
保
険
証
、
窓

口
に
来
る
人
の
印
鑑
と
本
人
確
認
書
類
、

世
帯
主
と
対
象
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
も
の
の
ほ
か
、
①
④
は
戸
籍
住

民
課
に
提
出
し
た
住
民
異
動
届
の
控
え
、

②
③
は
新
し
い
保
険
証
ま
た
は
健
康
保

険
資
格
取
得
証
明
書
、
⑤
は
保
護
開
始

決
定
通
知
書
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
の
任
意
継
続

　

一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
本
人
の

希
望
に
よ
り
、
退
職
後
も
引
き
続
き
職

場
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

希
望
す
る
人
は
、
加
入
し
て
い
た
職

場
の
健
康
保
険
組
合
ま
た
は
全
国
健
康

保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）、
共
済
組

合
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
の
保
険
料
納
付
は

口
座
振
替
で

　

口
座
振
替
は
、
保
険
料
が
各
納
期
限

に
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
納

め
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
の
納
付
は
便
利
で
確
実
な
口

座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
国
保
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
日
の
日
中
に
相
談
が
困
難
な
場
合

　

日
中
に
相
談
で
き
な
い
場
合
は
、
毎

週
火
曜
日
の
20
時
ま
で
、
毎
月
最
終
日

曜
日
の
８
時
45
分
～
17
時
30
分
ま
で
窓

口
を
開
設
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
料
は

納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
を

収
納
率
向
上
へ
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
料
（
国
保
料
）
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
の
支
払
い
に
充
て
る

貴
重
な
財
源
で
す
。
国
保
料
は
、
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
３
９
）

問
い
合
わ
せ

有効期間 交付方法 更新時期

通常の
保険証 １年 郵送 ９月

短期の
保険証 ６カ月 窓口で

手渡し ９月、３月

表　保険証の有効期間、交付方法、更新時期

　特別な事情で納期限までに納付が困難なと
きは、具体的な完納計画を提示いただくこと
で、一時的な分割納付などができます。
　また、災害や失業、病気、その他の事由で
保険料の納付が困難なときは、一定の条件を
満たすと、保険料の減免などを受けられるこ
とがあります。
　滞納したままにはしないで、納付に困った
ら、早めに相談してください。

　市の職員などを装って電話をか
け、医療費や保険料を「払い戻す」
と言って銀行やスーパーなどのＡ
ＴＭを操作させ、お金をだまし取
ろうとする事件が発生していま
す。帯広市などの官公庁がＡＴＭの操作をお願いす
ることは絶対にありません。高齢者を狙った詐欺に
注意してください。

納期限までに保険料が支払え
ないときは相談してください

還付金詐欺に注意してください！


