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「
新
し
い
赴
任
地
に
行
っ
た
ら
、
ま

ず
そ
の
ま
ち
で
一
番
高
い
場
所
に
上

る
」。か
つ
て
転
勤
族
で
あ
っ
た
30
代
に
、

先
輩
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た「
初
動
」

で
す
。
先
輩
た
ち
は
、
新
天
地
に
向
か

う
時
、
ま
ず
こ
れ
か
ら
の
数
年
間
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
の
対
象
と
な
る
地
域
・
ま
ち

の
全
体
を
眺
め
、
目
に
焼
き
付
け
、
決

意
を
新
た
に
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
こ
れ
に
倣
い
、
英
国
駐
在
時
は

オ
フ
ィ
ス
の
前
に
あ
っ
た
ロ
ン
ド
ン
大

火
記
念
塔
、
札
幌
時
代
は
藻
岩
山
に
登

り
、
帯
広
に
戻
っ
て
き
た
時
に
は
、
当

時
、
市
街
地
で
最
も
高
か
っ
た
市
役
所

か
ら
帯
広
の
ま
ち
全
体
を
眺
め
ま
し
た
。

自
分
の
生
き
る
場
所
を
、
ま
ず
遠
目
に

全
体
と
し
て
見
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
感
じ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
、
帯
広
の
市
街
地
で
一
番

高
い
所
は
ど
こ
か
、
ご
存
知
で
す
か
。

　

今
年
の
６
月
、
帯
広
の
森
市
民
農
園

サ
ラ
ダ
館
の
東
側
に
で
き
た
高
さ
17
メ

ー
ト
ル
の
築
山
が
そ
れ
で
、
頂
上
の
標

高
は
市
役
所
の
屋
上
よ
り
高
い
95
メ
ー

ト
ル
あ
り
ま
す
。

　

市
内
児
童
が
「
も
り
の
山
」
と
名

付
け
て
く
れ
た
こ
の
山
の
頂
ま
で
、

１
１
０
段
の
階
段
。
そ
れ
を
上
り
切
る

と
、「
あ
お
あ
お
、
ひ
ろ
び
ろ
」
と
し

た
空
間
が
、
気
分
を
爽
快
に
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
眼
下
に
は
、
市
民
の
手
で
育

ま
れ
て
き
た
帯
広
の
森
の
豊
か
な
緑
が

広
が
り
、
北
東
に
は
市
街
地
が
見
渡
せ

ま
す
。
振
り
返
る
と
、
農
業
王
国
、
十

勝
・
帯
広
を
支
え
る
広
大
な
大
地
に
、

日
高
山
脈
の
山
並
み
が
一
望
で
き
ま
す
。

市
役
所
か
ら
の
眺
め
と
は
一
味
違
う
景

色
に
、
十
勝
・
帯
広
の
魅
力
の
神
髄
を

見
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
日
常
に
お
い
て
、
仕
事
や

家
事
、
育
児
、
介
護
な
ど
、
日
々
の
慌

し
さ
に
追
わ
れ
、
つ
い
目
先
や
足
元
の

こ
と
に
心
を
奪
わ
れ
が
ち
で
す
。
そ
し

て
、
心
の
ゆ
と
り
や
他
者
へ
の
思
い
や

り
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
、
広
々
と
し
た
所
で
遠
く
山
を
見
た

り
、
高
い
所
か
ら
日
々
の
日
常
の
詰
ま

っ
た
市
街
地
を
眺
め
た
り
す
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
で
も
、
遠

く
全
体
を
見
る
視
点
と
、
近
く
足
元
を

見
る
視
点
の
両
方
が
重
要
で
す
。

　

よ
り
良
い
明
日
に
向
か
っ
て
進
ん
で

い
く
た
め
に
は
、
市
民
の
幸
せ
と
は
何

か
を
思
い
、
時
代
の
変
化
の
中
で
、
一

人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
社
会
全
体
の
あ

り
よ
う
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
見
つ
め
な
が

ら
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
―
。「
も

り
の
山
」
か
ら
帯
広
を
眺
め
、
か
つ
て

の
先
輩
の
教
え
と
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら

考
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
秋
が
深
ま
り
、
ま
ち
も
色

づ
き
始
め
る
良
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、「
も
り
の
山
」
に
上
っ
て
、

皆
さ
ん
の
暮
ら
す
こ
の
ま
ち
に
つ
い
て
、

考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市長コラム

帯広市長　米沢 則寿

もりの山

おびひろ
夢かなうまち

予
防
接
種
で
肺
炎
を
予
防

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
３
位
で
あ

る
「
肺
炎
」。
主
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
肺
の
炎
症
で
、

死
亡
者
の
多
く
が
65
歳
以
上
で
す
。　

　

私
た
ち
は
、
日
常
生
活
で
た
く
さ
ん

の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
接
し
て
い
て
、

体
の
免
疫
力
が
低
く
な
っ
た
時
に
、
肺

炎
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
肺
炎

球
菌
は
、
肺
炎
だ
け
で
な
く
、
慢
性
呼

吸
器
感
染
症
、
中
耳
炎
、
副
鼻
腔
炎
、

敗
血
症
、
髄
膜
炎
な
ど
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と

で
、
肺
炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、

重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

定
期
予
防
接
種
の
対
象
者
な
ど

　

定
期
予
防
接
種
と
し
て
、
１
回
だ
け

実
施
し
ま
す
。
対
象
者
は
次
の
①
②
両

方
に
該
当
す
る
人
で
す
。

①�

平
成
28
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、
75

歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
に
な
る
人
（
表
）

②�

今
ま
で
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

　

対
象
者
に
は
、
４
月
中
旬
頃
に
お
知

ら
せ
の
文
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
の
機
能
に
障
害
の

あ
る
人
は
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
予
防
接
種
は
法
律
上
の

接
種
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
希
望
者
向

け
に
、
平
成
30
年
度
ま
で
１
人
１
回
、

定
期
接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

実
施
期
間

　

平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

持
ち
物

・
お
知
ら
せ
の
文
書

　

�

な
お
、
紛
失
し
た
人
、
届
い
て
い
な

い
人
に
は
郵
送
が
可
能
で
す
。

・�

健
康
保
険
証
な
ど
、
住
所
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
も
の

・
生
活
保
護
受
給
者
は
被
保
護
証
明
書

費
用

　

２
９
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
、
市
が
発
行
す

る
被
保
護
証
明
書
を
持
参
す
る
と
費
用

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

実
施
医
療
機
関

　

お
知
ら
せ
に
同
封
し
た
ほ
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
約
が
必
要
な
医
療
機
関
も
あ
る
の
で
、

事
前
に
各
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

予
防
の
基
本
は
手
洗
い
と
う
が
い

　

予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
、
必
ず
肺
炎

を
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
で
の
予
防
も
大
切
で
す
。
皆

さ
ん
の
手
や
喉
に
は
、
肺
炎
を
引
き
起

こ
す
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
い
ま
す
。
帰

宅
時
な
ど
に
は
、
手
洗
い
と
う
が
い
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
肺
炎
を

予
防

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
と
日
ご
ろ
の
手
洗
い

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
予
防
接
種
で
重

症
化
を
防
ぎ
、
日
ご
ろ
の
予
防
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

２
０
）
問
い
合
わ
せ

表　肺炎球菌予防接種の対象年齢

年齢 生　年　月　日
65歳 昭和26年4月2日〜昭和27年4月1日生まれ
70歳 昭和21年4月2日〜昭和22年4月1日生まれ
75歳 昭和16年4月2日〜昭和17年4月1日生まれ
80歳 昭和11年4月2日〜昭和12年4月1日生まれ
85歳 昭和6年4月2日〜昭和7年4月1日生まれ
90歳 大正15年4月2日〜昭和2年4月1日生まれ
95歳 大正10年4月2日〜大正11年4月1日生まれ
100歳 大正5年4月2日〜大正6年4月1日生まれ

生年月日を確認してください

手の平を洗う 手の甲を洗う 指先を洗う

指の間を洗う指を洗う手首を洗う

ばい菌を洗い流す！手洗いの仕方

広 告


