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イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
10
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

　
「
ま
ち
な
か
親
子
遊
び
体
験
」
を
テ

ー
マ
に
、
工
作
教
室
や
ジ
バ
サ
ン
ダ
ー

の
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
、
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
事
業
の
紹
介
な
ど
、
幼
児
、

小
学
生
な
ど
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
。

日
10
月
１
日
㈯
、
11
時
～
15
時

場
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
（
西
２
南

８
、
ふ
じ
ま
る
ビ
ル
８
階
）

問
商
業
ま
ち
づ
く
り
課（
市
庁
舎
７
階
、

☎
65
・
４
１
６
４
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

◆
ゆ
っ
た
り
語
り
に
耳
を
傾
け
る
ひ
と

と
き

　

第
１
部
は
幼
児
・
児
童
を
、
第
２
部

は
中
学
生
以
上
を
対
象
に
、
日
本
や
世

界
の
昔
話
か
ら
創
作
話
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
お
話
を
語
る
。

日
10
月
８
日
㈯
、13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
第
３
回 

朗
読
の
ひ
と
と
き

　

帯
広
朗
読
研
究
会
「
な
す
の
会
」
が
、

詩
、
民
話
、
童
話
な
ど
を
朗
読
。

日
10
月
15
日
㈯
、13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
・
申
・
問
９
月
25
日
㈰
～
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
帯
広
の
森
・

は
ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎

66
・
６
２
０
０
）
へ
。

◆
森
の
音
楽
会

　

色
づ
き
始
め
た
秋
の
森
で
行
う
、
吹

奏
楽
の
野
外
演
奏
会
。
木
の
カ
ス
タ
ネ

ッ
ト
作
り
体
験
も
あ
り
。

日
10
月
９
日
㈰
、
10
時
～
12
時
30
分
。

雨
天
時
は
、
10
日
㈷
へ
順
延

◆
森
の
生
き
物
講
座
（
鳥
編
）

　

石
下
亜
衣
紗
氏
（
野
付
半
島
ネ
イ
チ

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）
を
講
師
に
、
鳥
類
の

生
態
、
観
察
手
法
な
ど
を
学
ぶ
。

日
10
月
22
日
㈯
、
９
時
～
12
時

定
先
着
10
人

◆
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
歩
き
方
な
ど
を
学

び
、
森
の
園
路
を
一
周
す
る
。

日
10
月
23
日
㈰
、
10
時
～
12
時

定
先
着
30
人

◆
ペ
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
パ
ン
を
焼
こ
う

　

自
分
で
間
伐
し
た
木
材
を
ペ
レ
ッ
ト

に
加
工
す
る
作
業
を
体
験
。
ペ
レ
ッ
ト

を
燃
や
し
て
パ
ン
を
焼
く
。

日
10
月
29
日
㈯
、
９
時
～
12
時

定
先
着
15
人

◆
秋
の
小
さ
な
森
づ
く
り

　

森
に
生
え
て
い
る
幼
樹
を
利
用
し

て
、盆
栽
風
の
小
さ
な
鉢
植
え
を
作
る
。

日
11
月
３
日
㈷
、
10
時
～
12
時

定
先
着
15
人

費
３
０
０
円

◆
み
ん
な
で
森
を
は
ぐ
く
ー
む
～
晩
秋
～

　

森
の
掃
除
や
木
こ
り
体
験
、
野
外
ク

ッ
キ
ン
グ
、
生
き
物
調
べ
な
ど
、
楽
し

み
な
が
ら
森
づ
く
り
を
行
う
。

日
11
月
６
日
㈰
、
10
時
～
15
時

定
先
着
20
人

　

紅
葉
の
名
勝
「
岩
内
仙
峡
」
で
、
秋

の
味
覚
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
野
菜
の

つ
か
み
取
り
や
、
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。秋の空気と味覚を楽しむ

日
10
月
９
日
㈰
、
10
時
～
14
時
30
分

場
岩
内
仙
峡
。
雨
天
時
は
川
西
農
業
者

研
修
セ
ン
タ
ー
（
川
西
町
西
２
）

問
帯
広
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

（
西
２
南
12
、
エ
ス
タ
東
館
、
☎
22
・

８
６
０
０
）、
観
光
課
（
市
庁
舎
７
階
、

☎
65
・
４
１
６
９
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
61
回
岩
内
仙
峡
も
み
じ
ま
つ
り

家族介護教室「介護者のための腰痛予防」 腰痛のメカニズムや介護の工夫で腰痛の予防の仕方を学びます。 対在宅で介護をしているまたは予定している家
族 日10月28日（金）、10時30分～11時30分 定先着10人程度 場・申・問前日までに、電話で帯広光南病院・早坂（空港南町303、☎47・4811）へ。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

市役所代表
（☎ 24・4111、F 23・0151）
市役所本庁舎業務時間

（月〜金曜日 8時45分〜17時30分）
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載の
ないものは、参加無料ですので当
日会場へ直接お越しください。
　詳しい内容は、担当課へ問い合
わせください。（施設ごとに業務
時間が異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中 、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限必着
で1人（組）1通。直接窓口で申し込む場
合は、返信用のはがきをお持ちください。

帯広市からの

お知らせ
10月

I n f o rm a t i o n

広 告

場・問森の交流館・十勝（西 20 南６、☎ 34・0122）
●森のパンプキンカーヴィング
　カボチャを彫り、ジャック・オー・ランタンを作
る。作品は森のハロウィーン会場に飾り、終了後
お持ち帰り可。
対中学生以下と保護者
日10 月 29 日（土）、15 時～ 17 時
定抽選 10 組
申10 月５日（水）～ 20 日（木）
までに、森の交流館・十勝へ。

●森のハロウィーン2016
　仮装コンテストや、トリック・オア・トリート、
工作などを行う。
対中学生以下。10 歳以下は保護者同伴
日10 月 30 日（日）、① 10 時～ 12 時 30 分、
② 13 時 30 分～ 15 時 30 分

森のハロウィーンパーティー

はぐくーむ秋まつり
　まき割りや間伐体験、たき火パ
ン作り、落ち葉のプールなど、森
を満喫する、年に一度の大イベン
ト。
　小学生以下は保護者同伴。
日10 月 16 日（日）、10 時～ 15 時
場・問帯広の森・はぐくーむ（南町南９線 49、☎ 66・6200）



◆13 ◆ 広報おびひろ 平成28年10月号問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

司法書士無料法律相談会（予約制）　多重債務、相続に関する手続き、登記、成年後見などの相談に応じます。　日10月18日（火）、18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）　申・問10月13日（木）までに、電話で釧路司法書士会司法書士総合相談センター（ 0800・800・3946）へ。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど

で
販
売
。

場
・
問
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南

11
、
☎
23
・
８
１
１
１
）

◆
Ｗワ

ハ

ハ

Ａ
Ｈ
Ａ
Ｈ
Ａ
本
舗
・
実
験
コ
メ
デ

ィ
ー
劇
場
「
名
も
な
く
、
貧
し
く
も
な

く
、
美
し
く
も
な
く
～
最
強
じ
ゃ
な
い

２
人
～
」

　

ろ
う
者
と
聴
者
の
女
優
２
人
に
よ

る
、
手
話
と
言
葉
で
会
話
を
繰
り
広
げ

る
演
劇
公
演
。

日
10
月
２
日
㈰
、
15
時
～
17
時

費
一
般
２
０
０
０
円
、
小
学
～
高
校
生

１
０
０
０
円
、
障
害
者
割
引
（
付
き
添

い
１
人
ま
で
無
料
、
障
害
者
手
帳
の
提

示
が
必
要
）
は
一
般
１
０
０
０
円
、
小

学
～
高
校
生
５
０
０
円

◆
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
オ
ン
・
ク
ラ
シ
ッ
ク

「
ま
ほ
う
の
夜
の
音
楽
会
～
“
真
実
の

愛
”
は
心
を
と
か
す
～
」

　
「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」
を
中
心
に
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
の
輝
く
名
曲
の
数
々

を
演
奏
。

日
10
月
26
日
㈬
、
19
時
～
21
時

費
全
席
指
定
、
Ｓ
席
８
３
０
０
円
、
Ａ

席
６
７
０
０
円

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ち
く
だ
い
馬
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

　

馬
に
関
わ
る
帯
広
畜
産
大
学
の
取
り

組
み
紹
介
を
通
し
て
、
馬
と
人
と
の
関

係
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

日
10
月
８
日
㈯
、
13
時
30
分
～
16
時

場
帯
広
畜
産
大
学（
稲
田
町
西
２
線
11
）

問
帯
広
畜
産
大
学
畜
産
フ
ィ
ー
ル
ド
科

学
セ
ン
タ
ー
馬
介
在
活
動
室
（
☎
49
・

５
３
４
６
）

HPhttp://w
w

w
.obihiro.ac.jp/~

u
m

akaizai/index.htm
l

担
当
課
政
策
室
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
文
化
ホ
ー
ル
の

イ
ベ
ン
ト

・
４
１
０
４
）

▼
講
演
会　

13
時
30
分
～
15
時

　

南
保
泰
雄
氏
（
同
大
学
馬
介
在
活
動

室
長
、
教
授
）
に
よ
る
馬
介
在
活
動
室

の
紹
介
と
、
一
般
財
団
法
人
ホ
ー
ス
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
る
「
高
齢
者
に
対
す

る
乗
馬
の
利
活
用
」
と
題
し
た
講
演
。

▼
障
が
い
者
乗
馬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ

ョ
ン　

15
時
30
分
～
16
時

　

障
害
の
あ
る
人
の
乗
馬
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
ア
イ
マ
ス
ク
な
ど
を
着
け

て
乗
馬
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
。

場
・
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24

・
２
４
３
４
）

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
２
日
㈰
、
10
時
～
12
時

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
８
日
㈯
、
10
時
～
12
時

◆
野
草
園　

秋
の
散
策
会

　

野
草
園
運
営
委
員
の
案
内
で
、
秋
の

園
内
を
散
策
す
る
。

日
10
月
８
日
㈯
、
10
時
～
12
時

場
野
草
園
（
緑
ケ
丘
２
）

◆
き
ら
き
ら
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
10
月
15
日
㈯
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室

　

岩
石
の
で
き
方
を
学
び
、
フ
ズ
リ
ナ

化
石
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
る
。

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
10
月
16
日
㈰
、
①
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
～
15
時
40
分

◆
第
２
回
星
空
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
の
下
で
楽

器
演
奏
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
う
。

日
10
月
16
日
㈰
、
19
時
～
20
時

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

定
先
着
60
人

申
10
月
４
日
㈫
～
14
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
児
童
会
館
へ
。

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室

　

プ
ラ
コ
ッ
プ
な
ど
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
10
月
22
日
㈯
、
９
時
30
分
～
11
時
30

分◆
星
の
観
察
会
「
天
王
星
を
見
よ
う
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
順

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
10
月
28
日
㈮
、
19
時
～
20
時
30
分

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
28
回
帯
広
市
わ
か
ば
会

生
き
活
き
ふ
れ
あ
い
祭

　

高
齢
者
自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
の
会
員

と
、
保
育
所
（
園
）
児
童
た
ち
に
よ
る

芸
能
発
表
。

日
10
月
13
日
㈭
、
10
時
～
15
時
20
分

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
生
涯
学
習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65

・
４
１
９
２
）

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

百
年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

◆
ロ
ビ
ー
展
「
ア
イ
ヌ
語
で
自
然
か
ん

さ
つ
展
」

　

ア
イ
ヌ
文
化
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
動

植
物
を
、
大
き
な
写
真
で
紹
介
。

日
10
月
１
日
㈯
～
11
月
３
日
㈷
、
９
時

～
17
時
30
分

◆
陶
芸
サ
ー
ク
ル
展

　

百
年
記
念
館
で
活
動
し
て
い
る
帯
広

陶
芸
会
、
十
勝
陶と

む夢
の
会
、
帯
広
銀ぎ
ん
と
う陶

会
、
サ
ー
ク
ル
ポ
タ
リ
の
作
品
展
示
。

日
10
月
13
日
㈭
～
23
日
㈰
、
９
時
30
分

～
16
時
30
分
（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

◆
企
画
展
「
中
村
俊し
ゅ
ん
ぱ
く白の
世
界
」

　

市
内
在
住
の
美
術
作
家
、
中
村
俊
白

氏
の
日
本
画
・
彫
刻
を
展
示
。

日
10
月
28
日
㈮
～
11
月
13
日
㈰
、
10
時

～
18
時

◆
第
２
回
懐
か
し
き
昭
和
の
歌
謡
と
洋

楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

昭
和
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲
や
洋
楽
の

レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
10
月
29
日
㈯
、
13
時
30
分
～
15
時

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

未
来
に
伝
え
る
あ
そ
び
体
験

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
と
む

か
し
あ
そ
び
体
験
」

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７

０
０
）

　

帯
広
図
書
館
友
の
会
お
ひ
さ
ま
や
、

こ
の
本
だ
い
す
き
の
会
帯
広
支
部
に
よ

る
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
、
手

足
や
全
身
を
使
っ
た
む
か
し
遊
び
を
行

う
。
い
ず
れ
も
11
時
～
11
時
40
分
。

◆
児
童
会
館
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）

日
10
月
22
日
㈯

◆
動
物
園
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）

日
10
月
29
日
㈯

◆
図
書
館
会
場
（
西
２
南
14
）

日
11
月
３
日
㈷

◆
百
年
記
念
館
会
場
（
緑
ケ
丘
２
）

日
11
月
５
日
㈯

　

市
内
の
小
学
生
・
高
校
生
が
出
演
す

る
、
小
さ
な
子
ど
も
も
楽
し
め
る
コ
ン

サ
ー
ト
。
入
場
に
は
市
内
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
課
（
東
８

南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
な
ど

で
配
布
の
整
理
券
が
必
要
。

日
10
月
29
日
㈯
、
10
時
～
11
時

場
帯
広
北
高
等
学
校（
稲
田
町
基
線
８
）

問
子
育
て
支
援
課（
☎
25
・
９
７
０
０
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

み
な
み
の
風
コ
ン
サ
ー
ト

　

国
の
制
度
改
正
に
伴
い
、へ
き
地
保
育

所
の
保
育
内
容
や
保
育
料
に
関
す
る
意

見
交
換
会
を
各
日
２
会
場
で
開
催
し
ま

す
。

問
こ
ど
も
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
５
８
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

へ
き
地
保
育
所

地
域
・
保
護
者
意
見
交
換
会

日　　時 会場１ 会場２

10月12日㈬

19 時～
20 時 30 分

川西保育所
（川西町西2線59）

ことぶき保育所
（昭和町東1線108）

10月13日㈭
清川保育所

（清川町西2線125）
愛国保育所

（愛国町基線37）

10月14日㈮
富士保育所

（富士町西3線53）
広野保育所

（広野町西3線149）

市長と語ろう
「夢かなうまち おびひろ」 地区懇談会

　これからの帯広のまちづくりについて、市民の皆さんと

米沢市長が意見交換をする地区懇談会を開催。身近な話題

をテーマに、十勝・帯広のまちづくりを市長と一緒に考え

る。当日、直接会場にお越しください。託児対応あり。

　11月実施分は、広報お

びひろ11月号でお知らせ

します。

問広報広聴課（市庁舎３

階、☎65・4109）
市長とともに考えます

日　　時 場　　所

10 月 29 日（土）
14 時～ 15 時 30 分

図書館　※託児あり
（西２南 14）

地区懇談会日程

　「見て・知って・学んで・遊ぶ」をテーマに、
消防署を一般開放して消火、救急体験など、
いざというときに役立つ体験コーナーのほ
か、住警レンジャーショーやはしご車の搭乗
体験などを行う。
日10 月 16 日（日）、10 時 30 分～ 12 時 30 分、
雨天開催
場・問帯広消防署指導課（西6南6、☎26・9131）

消防ふれあいフェア

子どもも楽しく消火体験
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
法
人

化
30
周
年
を
記
念
し
、
昨
年
よ
り
も
内

容
を
充
実
さ
せ
、
会
員
が
制
作
し
た
絵

画
や
手
芸
、
工
芸
、
書
道
、
写
真
な
ど

の
作
品
展
示
や
お
宝
市
な
ど
を
開
催
。

日
10
月
14
日
㈮
、
10
時
～
15
時
、
15
日

㈯
、
10
時
～
13
時

場
シ
ル
バ
ー
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
（
西
13

南
２
）

問
帯
広
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
38
・
２
０
０
１
）

担
当
課
工
業
労
政
課
（
市
庁
舎
７
階
、

☎
65
・
４
１
６
８
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

映
画「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」上
映
会

　

森
の
交
流
館
・
十
勝
、
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
北

海
道
（
帯
広
）、
十
勝
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル
協
会
の
設
置
・
設
立
20
周
年
を

記
念
し
、
青
年
海
外
協
力
隊
の
活
動
を

描
い
た
映
画
を
上
映
。

日
10
月
15
日
㈯
、
14
時
～
15
時
45
分

場
帯
広
畜
産
大
学（
稲
田
町
西
2
線
11
）

定
先
着
４
５
０
人

申
・
問
10
月
14
日
㈮
13
時
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
北
海

道
（
帯
広
）（
☎
35
・
１
２
１
０
、

obictp-event@
jica.go.jp

）
へ
。

担
当
課
親
善
交
流
課
（
西
20
南
６
、
森

の
交
流
館
・
十
勝
内
、
☎
34
・
０
１
２

２
）図

書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
歴
史
探
訪

問
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４

２
０
９
）

◆
十
勝
鉄
道
蒸
気
機
関
車
公
開

　

十
勝
鉄
道
の
蒸
気
機
関
車
と
客
車
の

内
部
を
公
開
。

日
10
月
16
日
㈰
、
10
時
～
15
時

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
12
回
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア

場
西
７
条
南
20
丁
目
と
て
っ
ぽ
通

◆
文
化
財
め
ぐ
り

　

百
年
記
念
館
周
辺
を
散
策
し
て
、
指

定
文
化
財
を
巡
る
。
百
年
記
念
館
（
緑

ケ
丘
２
）
集
合
、
解
散
。

日
10
月
16
日
㈰
、
10
時
～
12
時
30
分

定
先
着
20
人

費
１
０
０
円

申
10
月
7
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
文
化

課
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

家
庭
か
ら
出
る
剪せ
ん

定て
い

枝
を
無
料

で
受
け
入
れ
ま
す

　

庭
木
の
剪
定
な
ど
で
市
内
各
家
庭
か

ら
出
る
枝
を
、無
料
で
受
け
入
れ
ま
す
。

持
ち
込
ま
れ
た
枝
は
、
大
型
破
砕
機
で

チ
ッ
プ
化
し
た
後
、
家
畜
の
敷
料
や
堆

肥
と
し
て
有
効
活
用
し
ま
す
。
希
望
者

は
破
砕
後
の
チ
ッ
プ
を
一
部
持
ち
帰
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

対
市
内
在
住
者
で
、
乗
用
車
や
軽
ト
ラ

ッ
ク
で
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
る
人

（
事
業
者
に
よ
る
持
ち
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
）

日
11
月
５
日
㈯
、
10
時
～
15
時
、
小
雨

決
行
、
荒
天
時
は
６
日
㈰
に
順
延

場
帯
広
の
森
（
西
22
南
５
）

問
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65

・
４
１
８
６
）

受け入れ場所地図

●森の里小

受入
場所

南５線

南４線

西22南5

春駒通春駒通

●南商業高校●南商業高校

中
島
通（
ア
ル
バータ通

）

中
島
通（
ア
ル
バータ通

）

市民農園
サラダ館●

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

消
費
者
問
題
の

無
料
弁
護
士
相
談
会

日
10
月
21
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分
の
間
で
１
人
30
分
間

定
先
着
４
人

場
・
申
・
問
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
帯

広
市
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

（
西
４
南
13
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
内
、
☎

22
・
８
３
９
３
）
へ
。

担
当
課
安
心
安
全
推
進
課
（
市
庁
舎
３

階
、
☎
65
・
４
１
３
２
）

講
座
・
教
室

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ

な
ど
の
加
工
体
験
教
室

　

地
場
産
の
牛
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

体
験
。

定
先
着
❶
❷
各
10
人
、
❸
20
人

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電

話
で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー（
八

千
代
町
西
４
線
、☎
60
・
２
５
１
４
）へ
。

❶
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室（
プ
レ
ー
ン
ほ
か

全
３
種
・
計
約
７
０
０
グ
ラ
ム
）

日
10
月
９
日
㈰
、
10
時
～
14
時

費
２
２
０
０
円

申
込
期
限
10
月
６
日
㈭

❷
チ
ー
ズ
教
室（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
10
月
15
日
㈯
、
10
時
～
16
時

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
13
日
㈭

❸
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室（
約
２
５
０
グ
ラ

ム
）

日
10
月
23
日
㈰
、
10
時
～
14
時

費
１
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
20
日
㈭

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
の
講
座
・
教
室

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

◆
図
書
館
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座

 

「
赤
ち
ゃ
ん
絵
本 

ｄ
ｅ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ

お
は
な
し
会
」

　

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
に
大
人
気
の
「
に

こ
に
こ
お
は
な
し
会
」
の
ほ
か
、
図
書

館
を
う
ま
く
使
う
こ
つ
や
、
妊
娠
中
に

役
立
つ
本
を
紹
介
。

日
10
月
26
日
㈬
、
11
時
～
11
時
40
分

◆
家
族
が
「
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か

も
⁉
」
と
思
っ
た
時
に
・
・
・

　

認
知
症
へ
の
理
解
と
知
識
を
深
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
適
切
な
支
援
を

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
講
座
。

日
10
月
29
日
㈯
、
10
時
30
分
～
12
時

定
先
着
20
人

申
10
月
１
日
㈯
～
28
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
図
書
館
へ
。

日
10
月
27
日
㈭
、
11
月
17
日
㈭
、
12
月

22
日
㈭
、
全
３
回
、
10
時
～
12
時

定
抽
選
20
人

費
６
４
８
０
円

場
・
申
・
問
10
月
17
日
㈪
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

農
園
サ
ラ
ダ
館
（
〒

080
・

2472
西
22
条
南

６
丁
目
６
、
☎
36
・
８
０
９
５
）
へ
。

　

緑
の
健
康
診
断
員
を
講
師
に
、
堆
肥

づ
く
り
を
学
ぶ
。

日
10
月
30
日
㈰
、
13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
30
人

場
・
申
・
問
10
月
27
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
み
ど
り
と
花
の
セ
ン
タ
ー
（
緑
ケ

丘
２
、
☎
21
・
３
１
７
２
）
へ
。

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
・
場
①
11
月
９
日
㈬
、消
防
庁
舎（
西

６
南
６
）、
②
19
日
㈯
、
南
出
張
所
（
西

17
南
41
）、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16

時
30
分

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

初
め
て
の
押
し
花
教
室

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

緑
の
健
康
講
習
会

「
堆
肥
づ
く
り
」

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

普
通
救
命
講
習

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

10月15日～31日は秋の火災予防運動　暖房の使用や空気の乾燥で火災が発生しやすい季節を迎えます。ストーブの上に洗濯物を干さない、外出時の火の消し忘
れに注意してください。寝室に住宅用火災警報器を設置していますか。半年に１回は正常に動くか確認しましょう。問帯広消防署指導課（西６南６、☎26・9131）

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人

費
５
０
０
円

申
・
問
①
は
10
月
３
日
㈪
～
11
月
２
日

㈬
ま
で
、
②
は
10
月
13
日
㈭
～
11
月
12

日
㈯
ま
で
に
、帯
広
消
防
署
救
急
課（
西

６
南
６
、
☎
26
・
９
１
３
１
）
へ
。

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
森
の
交

流
館
・
十
勝
（
西
20
南
６
、
☎
34
・
０

１
２
２
）
へ
。

◆
は
じ
め
て
の
通
訳
者
講
座

　

岩
崎
修
子
氏
（
北
海
道
通
訳
者
協
会

代
表
）
が
、
通
訳
業
や
プ
ロ
へ
の
道
な

ど
を
語
る
。

対
十
勝
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
協
会
へ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
で
き
る
人

日
11
月
４
日
㈮
、
18
時
30
分
～
20
時
30

分
、
５
日
㈯
、
①
10
時
～
12
時
、
②
13

時
～
15
時
、
全
３
回

費
５
０
０
円

申
込
期
間
10
月
４
日
㈫
～
11
月
３
日
㈷

◆
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
セ
ミ
ナ
ー

　

通
訳
案
内
士
を
講
師
に
、
通
訳
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う
。

対
英
検
２
級
以
上
の
英
語
力
が
あ
る
人

で
、
十
勝
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
協
会

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
で
き
る
人

日
11
月
10
日
㈭
、
17
日
㈭
、
12
月
１
日

㈭
、
い
ず
れ
も
19
時
～
20
時
30
分

費
各
５
０
０
円

申
込
期
間
10
月
４
日
㈫
～
12
月
１
日
㈭

　

飼
育
係
の
仕
事
を
体
験
し
、
動
物
園

の
果
た
す
役
割
を
考
え
る
。

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

日
11
月
12
日
㈯
、
10
時
～
15
時

定
抽
選
４
人

場
・
申
・
問
10
月
13
日
㈭
～
27
日
㈭
ま

で
に
、
官
製
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

森
の
交
流
館
・
十
勝
の
講
座

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

大
人
の
１
日
飼
育
係

載
事
項
」（
12
頁
）
を
書
い
て
、
動
物

園
（
〒

080
・

0846
緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎
24

・
２
４
３
７
）
へ
。
当
選
者
に
は
別
途

通
知
す
る
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

博
物
館
講
座

「
ア
イ
ヌ
語
で
自
然
か
ん
さ
つ
」

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

◆
観
察
編

　

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
が
利
用
し
て
い
た

動
植
物
を
観
察
し
な
が
ら
、
ア
イ
ヌ
文

化
を
紹
介
。

日
10
月
22
日
㈯
、
９
時
30
分
～
12
時

定
先
着
20
人

費
１
０
０
円

申
10
月
１
日
㈯
～
20
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
百
年
記
念
館
へ
。

◆
講
演
編

　

内
田
祐
一
氏（
文
化
庁
伝
統
文
化
課
）

が
、
ア
イ
ヌ
の
人
々
の
知
恵
や
考
え
方

を
、
豊
富
な
研
究
を
も
と
に
紹
介
。

日
10
月
22
日
㈯
、
14
時
～
16
時

対
15
歳
以
上

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
生
涯
学

習
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
９

２
）
へ
。
第
31
集
は
託
児
の
み
申
し
込

み
必
要
。

◆
第
29
集
「
終
活
！
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
～
様
々
な
視
点
か
ら
学
ぶ
最
新

の
終
活
事
情
～
」

　

各
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
講
師

に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、
生
前
整

理
、
遺
言
・
相
続
、
葬
儀
な
ど
、
最
新

の
終
活
事
情
を
学
ぶ
。
未
就
学
児
（
2

歳
以
上
）
の
託
児
希
望
者
は
9
月
28
日

㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
10
月
5
日
㈬
、
13
日
㈭
、
19
日
㈬
、

27
日
㈭
、
全
４
回
、
10
時
30
分
～
12
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
民
大
学
講
座
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定
先
着
50
人

費
５
０
０
円
（
４
回
分
）

申
込
期
限
10
月
４
日
㈫

◆
第
30
集
「
子
育
て
家
庭
の
上
手
な
家

計
の
や
り
く
り
～
気
に
な
る
保
険
・
住

宅
ロ
ー
ン
・
教
育
費
（
貯
蓄
）
の
最
新

事
情
か
ら
～
」

　

早
川
靖
志
氏
（
早
川
Ｆ
Ｐ
事
務
所
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
を
講

師
に
、
子
育
て
家
庭
の
気
に
な
る
保
険

や
住
宅
ロ
ー
ン
、
教
育
費
（
貯
蓄
）
の

最
新
事
情
を
学
び
、
家
計
の
や
り
く
り

を
考
え
る
。
未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）

の
託
児
希
望
者
は
10
月
５
日
㈬
ま
で
に

申
し
込
み
。

日
①
10
月
12
日
㈬
、10
時
30
分
～
12
時
、

②
10
月
16
日
㈰
、
18
時
30
分
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
各
先
着
50
人

申
込
期
限
10
月
11
日
㈫

◆
第
31
集
「
ち
く
だ
い
教
養
人
間
講
座

『
世
界
の
民
族
楽
器
―
南
米
・
琉
球
・

北
東
亜
の
響
き
―
』」

　

世
界
各
地
に
受
け
継
が
れ
る
伝
統
楽

器
。
そ
の
独
特
の
音
色
に
迫
る
と
と
も

に
、
気
鋭
の
奏
者
が
そ
の
奥
深
い
魅
力

へ
と
い
ざ
な
う
。
未
就
学
児
（
２
歳
以

上
）
の
託
児
希
望
者
は
10
月
13
日
㈭
ま

で
に
申
し
込
み
。

日
10
月
20
日
㈭
、
28
日
㈮
、
全
２
回
、

18
時
30
分
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
５
０
人

◆
第
32
集「
今
こ
そ
考
え
る
十
勝
の“
価

値
”
～
農
業
を
デ
ザ
イ
ン
で
活
性
化
！

お
い
し
さ
と
感
動
を
消
費
者
へ
伝
え
る

た
め
に
～
」

　

長
岡
淳
一
氏
（
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
ッ
ド

代
表
取
締
役
）
を
講
師
に
、
十
勝
の
農

畜
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
デ
ザ
イ
ン

で
高
め
、「
お
い
し
い
」
を
「
美
し
く
」

発
信
す
る
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
ッ
ド
の
地
域

農
業
活
性
化
の
取
り
組
み
を
学
ぶ
。
未

就
学
児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児
希
望
者

は
、
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
10
月
21
日
㈮
、
19
時
～
20
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
50
人

申
込
期
限
10
月
20
日
㈭

◆
第
33
集
「
地
域
活
性
、
郷
土
愛
と
エ

ン
タ
メ
小
説
」

　

八
木
圭
一
氏
（
十
勝
出
身
の
ミ
ス
テ

リ
ー
作
家
）
を
講
師
に
、
地
域
活
性
を

テ
ー
マ
に
し
た
エ
ン
タ
メ
小
説
や
文
芸

の
世
界
の
裏
話
を
交
え
、
外
か
ら
見
て

感
じ
る
故
郷
の
魅
力
を
語
る
。
未
就
学

児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児
希
望
者
は
10

月
20
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
10
月
27
日
㈭
、
18
時
30
分
～
20
時

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
10
月
26
日
㈬

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
11

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
11
月
１
日
～
17
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

分
～
20
時
30
分

講　座　名 日　程
パソコン入門 毎

週
火
・
木

午前

楽しいエクセル① 午後

仕事に役立つ差し込み印刷や
住所録管理 夜間

パソコンで年賀状（筆まめ） 毎
週
水
・
金

午前

楽しいワード① 午後

就職や進学にも！
資格・スキルアップワード② 夜間

定
各
先
着
20
人

費
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
・
申
・
問
10
月
４
日
㈫
～
20
日
㈭
ま

で
に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南

13
、
☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

プ
ラ
ザ
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

健
康
・
福
祉

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
問
子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７

２
２
）

◆
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

　

対
象
日
は
個
別
通
知
を
確
認
。
受
け

付
け
は
12
時
20
分
～
13
時
15
分

・
５
カ
月
児
健
診
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　

健
診
に
来
ら
れ
な
く
て
も
希
望
者
に

は
、
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
28
年
４
月
生
ま
れ

日
10
月
５
日
㈬
、
18
日
㈫
、
26
日
㈬

・
１
歳
６
カ
月
児
健
診

対
平
成
27
年
３
月
生
ま
れ

日
10
月
12
日
㈬
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭

・
３
歳
児
健
診

対
平
成
25
年
９
月
生
ま
れ

日
10
月
６
日
㈭
、
13
日
㈭
、
25
日
㈫

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
３
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
11
月
13
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

申
10
月
17
日
㈪
～
11
月
９
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
の
お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
０
１
、
Ｆ
25
・

９
７
０
３
）
へ
。

◆
障
害
者
料
理
教
室

　

腸
内
環
境
を
良
く
す
る
食
材
を
意
識

し
た
、
手
作
り
行
楽
ラ
ン
チ
を
テ
ー
マ

に
料
理
教
室
を
開
催
。

　

手
話
・
要
約
筆
記
通
訳
の
希
望
者
は

早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人

日
10
月
18
日
㈫
、
10
時
～
12
時

定
先
着
20
人

費
４
０
０
円

申
込
期
間
10
月
３
日
㈪
～
12
日
㈬

◆
筆
跡
心
理
学
ミ
ニ
講
座

　

筆
跡
か
ら
相
手
の
こ
と
を
知
る
た
め

に
、
簡
単
な
筆
跡
心
理
学
を
学
ぶ
。

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
人

日
11
月
２
日
㈬
、
10
時
～
12
時

定
先
着
20
人

申
込
期
間
10
月
13
日
㈭
～
25
日
㈫

問
健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）

◆
乳
が
ん
と
乳
が
ん
検
診
を
知
る
パ
ネ

ル
展

　

市
内
医
療
機
関
で
の
取
り
組
み
や
検

診
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
。
10
月
11

日
㈫
～
14
日
㈮
、
11
時
～
14
時
に
、
保

健
師
が
自
己
検
診
法
を
説
明
。

日
10
月
８
日
㈯
～
14
日
㈮
、
8
時
45
分

～
17
時
30
分

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
編

　

柏
林
台
公
園
・
西
町
公
園
で
正
し
い

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
学
び
な
が
ら
実
践
す

る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
10
月
17
日
㈪
、
10
時
～
12
時

場
休
日
夜
間
急
病
セ
ン
タ
ー
（
柏
林
台

西
町
2
）

定
先
着
40
人

申
10
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
健
康
推
進
課

へ
。

◆
ス
ト
レ
ス
と
心
の
健
康
講
座
～
今

日
、
気
分
転
換
に
何
を
し
ま
す
か
？
～

　

自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
見

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

つ
け
る
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
。
13
時
～
16
時

ま
で
、
別
会
場
で
申
し
込
み
不
要
の
ス

ト
レ
ス
測
定
体
験
も
あ
り
。

日
10
月
21
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時
30

分場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

定
先
着
30
人

申
10
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
健
康
推
進
課

へ
。

◆
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　

採
血
に
よ
る
血
清
反
応
検
査
。
結
果

は
約
４
週
間
後
に
通
知
。

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
以
上
で
、

過
去
５
年
以
内
に
受
診
し
て
い
な
い
人

日
10
月
27
日
㈭
、
14
時
～
14
時
30
分

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

費
３
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

　

視
覚
・
聴
覚
障
害
者
向
け
に
、
音
声

ガ
イ
ド
・
字
幕
付
き
で
上
映
。
意
見
交

換
会
も
あ
り
。一
般
の
人
も
参
加
可
能
。

日
10
月
２
日
㈰
、
14
時
～
16
時
30
分

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ラ
ン
チ
＆
運
動
つ
き
健
診
教
室

　

病
気
の
早
期
発
見
と
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
た
め
の
栄
養
学
習
と
試
食
、
手
軽

な
運
動
を
セ
ッ
ト
で
体
験
で
き
る
教

室
。

対
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
申
込
者

日
11
月
４
日
㈮
、
11
時
～
12
時
40
分

場
森
の
里
コ
ミ
セ
ン（
西
22
南
４
）

定
先
着
20
人

申
10
月
24
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で
北
海

道
対
が
ん
協
会
帯
広
出
張
所（
☎
27
・

２
３
４
５
）へ
。

問
健
康
推
進
課（
東
８
南
13
、
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
９
回
音
声
ガ
イ
ド
＆
字
幕
付
き

映
画
上
映
会「
そ
の
街
の
こ
ど
も
」

プラザ・エンジョイスクール
平 成 2 8 年 度 後 期 講 座

種　　類 講　　座

健康・スポーツ
Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡ＆ウエーブストレッチ、ヨガ、ダン
ス・フィットネス、太極拳、気功、フラダンス、
硬式テニス、背骨コンディショニングなど

音 　 　 　 楽 コーラス、カラオケ、ゴスペル

書 道 ・ 絵 画 書道、美文字入門、油絵、パステル画

語 　 　 　 学 英会話（入門、初級、中級）、韓国語

文 　 　 　 学 源氏物語（初級、中級）など

趣 味 ・ 手 工 芸 パッチワークキルト、刺しゅう、ちぎり絵、ア
ロマテラピー、着物、絵手紙

そ 　 の 　 他 華道、茶道、料理

　11 月～翌４月に開催する講座の受講生を募集。詳細は、総合
案内（市庁舎１階）、とかちプラザ、コミセンなどに配置のパン
フレットか市ホームページで確認してください。
　とかちプラザ本校開催講座のみ、託児可能。
対高校生以上
申・問10月12日（水）～20日（木）までに、直接とかちプラザ（西
４南13、☎22・7890）へ。パンフレットに折り込みの郵便振替
用紙での申し込みも可能。
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問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎ 

65
・
４
１
４
５
）

◆
認
知
症
・
家
族
の
集
い
「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
介

助
な
ど
手
伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
10
月
27
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

費
１
０
０
円

◆
い
き
い
き
温
泉
事
業
（
後
期
）

　

簡
単
な
体
操
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
温
泉
療
法
医
な
ど
の
講
話
を
聞
い

て
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
。（
前

期
に
実
施
し
た
入
浴
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
、
今
年
度
の
介
護

予
防
事
業
（
前
期
の
い
き
い
き
温
泉
事

業
含
む
）
に
参
加
し
て
い
な
い
人

日
11
月
～
翌
年
３
月
の
月
・
水
曜
日
は

10
時
～
11
時
30
分
、
金
曜
日
は
14
時
～

15
時
30
分
。
い
ず
れ
か
の
曜
日
で
５
カ

月
間
利
用
で
き
る

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

定
各
曜
日
20
人
（
新
規
、年
長
者
優
先
）

申
10
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪
ま
で
に
、
高

齢
者
福
祉
課
へ
。

　

介
護
者
の
心
身
の
元
気
を
回
復
す
る

た
め
、情
報
交
換
や
交
流
な
ど
を
行
う
。

い
ず
れ
も
時
間
は
10
時
～
15
時
。
い
ず

れ
か
１
回
参
加
可
能
。

対
65
歳
以
上
の
要
支
援
１
～
２
、
要
介

護
１
～
５
の
市
内
在
住
の
高
齢
者
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
市
民
（
別
居
で
も

可
）

定
各
先
着
15
人

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

高
齢
者
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

申
各
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
１
週
間
前

ま
で
に
、
電
話
で
各
申
込
先
へ
。

申
込
先
①
帯
広
け
い
せ
い
苑
（
☎
53
・

４
７
７
１
）、
②
愛
仁
園
（
☎
49
・
２

３
３
８
）、
③
帯
広
至
心
寮
（
☎
24
・

１
１
５
０
）、
④
帯
広
市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
21
・
３
２
９
２
）

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

①
お
り
が
み
絵
手
紙
と
お
食
事
会

日
・
場
11
月
11
日
㈮
、
も
み
じ
乃
（
西

６
南
20
）

②
そ
ば
打
ち
体
験

日
・
場
12
月
２
日
㈮
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
愛
仁
園
（
西
）（
西
24
南
１
）

③
お
食
事
会
と
健
康
ツ
ボ
講
話

日
・
場
12
月
13
日
㈫
、
デ
ィ
ス
テ
リ
ア

京
屋
ｍ
ミ

ニ

ｉ
ｎ
ｉ
ｍマ

ル

シ

ェ

ａ
ｒ
ｃ
ｈ
ｅ
（
西
８

南
６
）

④
お
食
事
会
と
交
流
会

日
・
場
平
成
29
年
１
月
25
日
㈬
、
グ
リ

ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

プ
ー
ル
（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・

３
６
３
０
）
へ
。

◆
50
歳
か
ら
の
水
泳
教
室
（
２
回
目
）

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
初
心
者

日
11
月
２
日
～
翌
２
月
22
日
の
水
曜

日
、
全
12
回
、
12
時
～
12
時
50
分

定
抽
選
20
人

費
６
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
22
日
㈯

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
ス
イ
ミ
ン
グ

　

背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
に

挑
戦
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
11
月
11
日
～
翌
２
月
24
日
の
金
曜

日
、
全
12
回
、
12
時
～
12
時
50
分

定
抽
選
20
人

費
６
０
０
０
円

申
込
期
限
10
月
22
日
㈯

◆
ス
イ
ン
ピ
ア
記
録
会

　

日
本
水
泳
連
盟
公
認
プ
ー
ル
で
、
大

会
形
式
で
タ
イ
ム
を
計
測
す
る
。

　

種
目
は
50
メ
ー
ト
ル
（
板
キ
ッ
ク
、

ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
、
バ
タ

フ
ラ
イ
）、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
（
ク
ロ

ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
背
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ

イ
）。
４
０
０
メ
ー
ト
ル
自
由
形
、
２

０
０
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー
。

対
小
学
生
以
上

日
12
月
４
日
㈰
、
９
時
～
12
時

定
先
着
１
５
０
人

費
２
０
０
円

申
込
期
限
11
月
９
日
㈬

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

帯
広
の
森
野
球
場
か
ら
の
お
知

ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
野
球

場
（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
、

帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・
８
３

３
８
）
へ
。

◆
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
～
年
中
・
年

長
～

対
幼
稚
園
・
保
育
所
の
年
中
・
年
長
に

当
た
る
幼
児

日
11
月
７
日
㈪
、
21
日
㈪
、
全
２
回
、

15
時
30
分
～
16
時
30
分

場
総
合
体
育
館
（
大
通
北
１
丁
目
１
）

定
抽
選
30
人

申
込
期
限
10
月
21
日
㈮

◆
レ
ッ
ツ
！
バ
ル
シ
ュ
ー
レ
～
ボ
ー
ル

ゲ
ー
ム
教
室
～

対
幼
稚
園
・
保
育
所
の
年
中
児
に
当
た

る
幼
児
～
小
学
２
年
生

日
11
月
20
日
㈰
、
年
中
・
年
長
９
時
45

分
～
10
時
45
分
、
小
学
１
・
２
年
生
11

時
15
分
～
12
時
15
分

場
帯
広
の
森
体
育
館（
南
町
南
７
線
56
）

定
各
抽
選
30
人

申
込
期
限
11
月
４
日
㈮

ボールを使って楽しく運動

◆
親
子
で
楽
し
く
！
リ
ト
ミ
ッ
ク

～
１
歳
・
２
歳
・
３
歳
児
～

対
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

日
11
月
22
日
㈫
、
２
歳
児
10
時
～
10
時

45
分
、３
歳
児
11
時
10
分
～
11
時
55
分
、

０
、
１
歳
児
11
月
29
日
㈫
、
10
時
30
分

～
11
時
15
分

場
明
治
北
海
道
十
勝
オ
ー
バ
ル
（
南
町

南
７
線
56
）

定
各
抽
選
40
組

申
込
期
限
11
月
７
日
㈪

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど

の
有
酸
素
運
動
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
、体
力
向
上
と
健
康
の
増
進
を
図
る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
11
月
17
日
～
翌
２
月
２
日
の
木
曜

日
、
①
初
級
10
時
～
11
時
、
②
中
級
11

時
15
分
～
12
時
15
分
、
各
全
10
回

定
抽
選
①
20
人
、
②
30
人

費
各
３
５
０
０
円

場
・
申
・
問
11
月
４
日
㈮
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
「
申

込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）を
書
い
て
、

総
合
体
育
館
（
〒

080
・

0030
大
通
北
１
丁

目
１
番
地
、
☎
22
・
７
８
２
８
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
３
回
目
）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

広報紙掲載内容訂正のおわびとお知らせ　広報おびひろ平成28年8月号（No.1107）4頁の「図３　平成21年～平成27年　自殺死亡率（人口10万人当た
りの自殺者数）の推移」中、平成22年の帯広市の数値に誤りがありました。ご迷惑をお掛けしましたことをおわびいたします。誤：27.1人　正：29.3人

　

基
礎
中
心
の
初
心
者
教
室
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
の
初
心
者

日
11
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
、
全
５
回
、

17
時
～
18
時

定
抽
選
１
２
０
人

費
２
０
０
０
円

場
・
申
・
問
11
月
１
日
㈫
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
明
治
北
海
道
十

勝
オ
ー
バ
ル
（
〒

080
・

0856
南
町
南
７
線

56
番
地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎

49
・
４
０
０
０
）
へ
。

　

ア
ラ
ブ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

踊
る
初
心
者
の
た
め
の
ダ
ン
ス
講
習

会
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
10
月
19
日
～
12
月
14
日
の
水
曜
日
、

全
８
回
、
10
時
～
11
時

定
先
着
15
人

費
８
回
券
４
０
０
０
円
、
４
回
券
２
４

０
０
円

場
・
申
・
問
10
月
18
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
市
民
文
化
ホ
ー
ル（
西
５
南
11
、

☎
23
・
８
１
１
１
）へ
。

募
　
　
集

　

電
力
使
用
量
や
使
用
料
金
、
二
酸
化

炭
素
排
出
量
を
表
示
す
る
機
器
「
省
エ

ネ
ナ
ビ
」
を
設
置
し
て
、
日
常
生
活
で

省
エ
ネ
行
動
を
実
施
し
な
が
ら
、
測
定

デ
ー
タ
や
効
果
を
報
告
す
る
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
。
機
器
の
貸
し
出
し
は
無
料
。

モ
ニ
タ
ー
期
間
11
月
１
日
㈫
～
平
成
29

年
１
月
31
日
㈫

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

ち
び
っ
こ
ス
ケ
ー
ト
教
室

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

文
化
ホ
ー
ル
カ
ル
チ
ャ
ー

「
は
じ
め
て
の
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
」

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

省
エ
ネ
ナ
ビ
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

定
先
着
８
人

申
・
問
10
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪
ま
で

に
、
電
話
で
申
込
予
約
を
し
た
上
で
環

境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65

・
４
１
３
５
）
へ
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
の
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
を
充
実
さ

せ
る
た
め
、雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
。

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
と
は
、
雑
誌
の
購
入

費
用
を
負
担
し
て
も
ら
い
、
そ
の
雑
誌

カ
バ
ー
の
表
面
に
ス
ポ
ン
サ
ー
名
称
、

裏
面
と
雑
誌
配
架
棚
に
ス
ポ
ン
サ
ー
広

告
を
掲
載
す
る
制
度
で
す
。
詳
細
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

～
新
た
な
る
門
出
を
祝
う
～

平
成
29
年
帯
広
市
成
人
の
誓
い

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
に
は
、

12
月
上
旬
に
案
内
は
が
き
を
郵
送
す
る

の
で
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
住
民
登
録
が
な
い
人
で
も
、

当
日
、
運
転
免
許
証
や
学
生
証
な
ど
生

年
月
日
を
確
認
で
き
る
も
の
を
受
け
付

け
に
提
示
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

対
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

日
平
成
29
年
１
月
８
日
㈰
、
14
時
～
15

時
、
受
け
付
け
は
13
時
か
ら

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

問
青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
２
、
Ｆ
23
・
０
１
５
５
、

yo
uth@

city.obihiro.hokkaido.jp

）

◆
「
二
十
歳
の
誓
い
」
宣
誓
者
を
募
集

　

新
成
人
の
代
表
と
し
て
「
二
十
歳
の

誓
い
」
を
宣
誓
す
る
人
を
募
集
。

対
新
成
人
で
、
当
日
午
前
か
ら
の
リ
ハ

ー
サ
ル
か
ら
参
加
可
能
な
人

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
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定
選
考
、
男
性
１
人
、
女
性
１
人

申
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
青

少
年
課
へ
。

◆
成
人
の
集
い「
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
募
集

　

当
日
の
受
け
付
け
や
会
場
整
理
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
運
営
に
携

わ
る
人
を
募
集
。

定
選
考
15
人

申
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
青

少
年
課
へ
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

第
10
回
国
際
文
化
祭
の

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
出
展
作
品
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
演
者
募
集

　

11
月
26
日
㈯
に
森
の
交
流
館
・
十
勝

で
開
催
す
る
「
第
10
回
国
際
文
化
祭
」

の
フ
ォ
ト
・
コ
ン
テ
ス
ト
出
展
作
品

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
演
者
を
募
集
。

場
・
問
森
の
交
流
館
・
十
勝
（
西
20
南

６
、
☎
34
・
０
１
２
２
）

▼
フ
ォ
ト
・
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

国
内
外
で
未
発
表
の
作
品
で
、「
世

界
に
平
和
を
」
が
テ
ー
マ
の
写
真
を
募

集
。
パ
ソ
コ
ン
で
の
加
工
は
自
由
。
１

人
２
作
品
ま
で
。

申
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

応
募
作
品
を
添
付
し
、「
申
込
時
の
記

載
事
項
」（
12
頁
）
と
作
品
の
概
要
を

書
い
て
、
外
国
人
留
学
生
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
会
（

m
cf.fotocon

＠

gm
ail.com

）
へ
。

成人式をみんなで作ろう

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
演
者
募
集

　

世
界
の
踊
り
、
合
唱
、
武
術
、
楽
器

演
奏
を
披
露
で
き
る
人
、
世
界
の
民
族

衣
装
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
に
参
加
で

き
る
人
を
募
集
。

申
11
月
12
日
㈯
ま
で
に
、
森
の
交
流

館
・
十
勝
へ
。

案
　
　
内

　

10
月
10
日
㈪
体
育
の
日
は
、
く
り
り

ん
セ
ン
タ
ー
の
整
備
点
検
な
ど
の
た

め
、
ご
み
の
収
集
は
休
み
で
す
。

　

く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持

ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・

２
３
１
１
）

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料

の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。こ
の
う
ち
、

４
分
の
３
免
除
、
半
額
免
除
、
４
分
の

１
免
除
は
、
免
除
を
受
け
た
残
り
の
保

険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
残

り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
る
と
一
部

免
除
が
承
認
さ
れ
て
も
保
険
料
未
納
期

間
に
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65

・
４
１
４
３
）、帯
広
年
金
事
務
所
（
西

１
南
１
、
☎
25
・
８
１
１
３
）

　

市
街
化
調
整
区
域
で
は
、
住
宅
・
工

場
の
ほ
か
、
基
礎
の
な
い
簡
易
な
建
物

な
ど
の
建
築
や
農
業
用
倉
庫
を
他
の
目

的
に
使
う
な
ど
の
用
途
変
更
も
制
限
さ

れ
て
い
ま
す
。

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

10
月
10
日「
体
育
の
日
」は
ご
み

の
収
集
を
お
休
み
し
ま
す

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

国
民
年
金
保
険
料
一
部
免
除
を

受
け
た
と
き
は
残
り
の
保
険
料

の
納
付
を
忘
れ
ず
に

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
街
化
調
整
区
域
で
の
建
築
・

土
地
購
入
に
ご
注
意
を

　

原
野
な
ど
を
宅
地
に
見
せ
か
け
て
売

る
現
状
有
姿
分
譲
地
は
、
建
物
の
建
築

が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
土
地
や
建
物

を
購
入
す
る
と
き
は
事
前
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
区
域
外
で
あ
っ
て
も
、
１

ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
宅
地
造
成
な
ど
を

行
う
場
合
は
、
許
可
が
必
要
と
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65

・
４
１
７
９
）

　

空
き
地
の
雑
草
を
放
置
す
る
と
、
害

虫
の
発
生
や
ご
み
の
投
げ
捨
て
、
野
火

の
発
生
な
ど
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
周
辺
に
住
む
人
へ
迷
惑
を
掛
け
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

空
き
地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、
草

刈
り
を
す
る
な
ど
適
正
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８
階
、

☎
65
・
４
１
３
６
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

空
き
地
の
適
正
管
理
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

売
払
物
件
▽
西
23
条
南
１
丁
目
１
１
４

番
地
15
、
宅
地
、
５
３
６
・
40
平
方
メ

ー
ト
ル
▽
売
却
価
格
７
８
３
万
円

申
・
問
10
月
21
日
㈮
～
平
成
29
年
３
月

10
日
㈮
ま
で
に
、「
随
意
契
約（
先
着
順
）

売
払
申
込
書
」
に
必
要
書
類
を
添
え
て

直
接
、
契
約
管
財
課
（
市
庁
舎
５
階
、

☎
65
・
４
１
１
５
）
へ
。
た
だ
し
、
同

日
受
け
付
け
は
く
じ
引
き
。

　

耕
地
防
風
林
は
、
風
害
か
ら
耕
地
を

保
護
し
、
農
作
物
の
増
収
や
品
質
向
上

に
役
立
つ
ほ
か
、
十
勝
の
美
し
い
農
村

景
観
の
形
成
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

耕
地
防
風
林
を
造
成
す
る
た
め
、
苗

木
代
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
村
振
興
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

市
有
財
産（
土
地
）を

先
着
順
に
よ
り
売
り
払
い

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

耕
地
防
風
林
の

苗
木
を
助
成
し
ま
す

・
４
１
７
３
）

　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
、
指
導
協
力

員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
街
頭
巡
回
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
４
７
６
回
の
巡
回

を
行
い
、
５
１
５
回
の
声
掛
け
指
導
を

行
い
ま
し
た
。

　

指
導
内
容
は
、
小
・
中
学
生
の
大
型

店
な
ど
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
に

関
す
る
校
則
指
導
（
71
パ
ー
セ
ン
ト
）、

交
通
マ
ナ
ー
（
23
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
し

た
。
喫
煙
や
深
夜
徘
徊
と
い
っ
た
不
良

行
為
は
、
１
パ
ー
セ
ン
ト
で
し
た
。

　

青
少
年
の
健
全
育
成
に
は
、
大
人
が

目
配
り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
を
温

か
く
見
守
り
な
が
ら
、
地
域
で
守
り
育

て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
青
少
年
セ
ン

タ
ー
の
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
青
少
年
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
１
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

青
少
年
の
健
全
育
成
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

広 告

橋梁の補修工事による交通規制のお知らせ（予定）

　ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
問土木課（市庁舎6階、☎65・4183）

愛国大橋
規制区間
愛国大橋
規制区間

札内川

国
道
23
6号

●
稲田  
浄水場  ●

北愛国
交流広場

●
北愛国
交流広場

至 

広
尾 

↓

↑ 

至 

音
更

←
至 

芽
室

→
至 

幕
別

場所愛国大橋（愛国町）
期間10月17日（月）
　～平成29年1月20日（金）

片側交互通行

南　　橋
規制区間
南　　橋
規制区間売買川

君乃湯温泉●

●売鮮市場
　どんどん

OFF HOUSE●
↑ 至 帯広駅

↓ 至 広尾

西
５
条
通場所南橋（西5南31）

期間11月1日（火）
　～12月28日（水）

車線数減少（夜間のみ）

ウツベツ川

遠藤
歯科
●

競馬場
会館
●

← 至 芽室

つがやす
歯科
●

白樺通白樺通

白樺通
白樺通

養 鯉 橋
規制区間
養 鯉 橋
規制区間

場所養鯉橋（西11南9）
期間10月17日（月）
　～12月28日（水）
歩行者も通行できません。

通行止め

開 西 橋
規制区間

帯広川

← 至 芽室 至 帯広駅 →

↓ 至 帯広の森

至 国道38号 ↑

セブンイレブン●

100満ボルト
●

三条高校
●

開西病院
●

白樺通白樺通

中
島
通

中
島
通

場所開西橋（西23南3）
期間11月1日（火）
　～平成29年1月20日（金）

車線数減少（昼間のみ）
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高
裁
判
事
の
故
團
藤
重
光
博
士
の
旧
蔵

資
料
か
ら
、
死
刑
制
度
や
裁
判
・
裁
判

員
制
度
を
考
え
ま
す
。
当
日
会
場
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
20
日
㈭
、
10
時
30
分
～
12
時

場
帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
線
）

問
帯
広
畜
産
大
学
研
究
支
援
課
社
会
貢

献
事
業
担
当
（
☎
49
・
５
７
７
６
）

北
海
道
医
療
大
学
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
乳
幼
児
期
に
お
け
る
薬
の
安
全
な
使
い
方
」

　

本
学
の
教
員
が
、
乳
幼
児
向
け
の
薬

の
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、
安
全
で
有
効

な
薬
の
活
用
方
法
の
基
本
を
話
し
ま
す
。

対
象
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も
と
関
わ
る

仕
事
を
し
て
い
る
人
、
孫
が
い
る
人

日
時
10
月
22
日
㈯
、
13
時
～
14
時
30
分

場
所
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
ホ
テ
ル
帯
広
駅
前

（
西
２
南
11
）

定
員
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
10
月
17
日
㈪

ま
で
に
、
電
話
で
北
海
道
医
療
大
学
教

育
研
究
推
進
課
（
☎
０
１
３
３
・
23
・

１
１
２
９
）
へ
。

女
性
活
躍
推
進
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修

　

女
性
が
活
躍
し
や
す
い
職
場
環
境
整

備
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る

研
修
で
す
。

日
時
10
月
25
日
㈫
、
13
時
30
分
～
17
時
、

26
日
㈬
、
９
時
30
分
～
17
時
、
全
２
回

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
10
月
18
日
㈫

ま
で
に
、
電
話
で
Ｍマ

ミ

ー

ａ
ｍ
ｍ
ｙ 

Ｐプ

ロ
ｒ
ｏ

（
☎
０
１
１
・
２
０
６
・
９
１
５
０
）へ
。

司
法
書
士
・
行
政
書
士

合
同
無
料
相
談
会

　

相
続
、
遺
言
、
不
動
産
・
商
業
登
記
、

会
社
設
立
、
成
年
後
見
、
農
地
転
用
、

離
婚
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
10
月
26
日
㈬
、
10
時
～
15
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
い
合
わ
せ
釧
路
司
法
書
士
会
十
勝
支

方
法
な
ど
を
講
演
し
ま
す
。

日
時
10
月
22
日
㈯
、
14
時
～
16
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
先
着
60
人

若
年
者
職
場
定
着
支
援
セ
ミ
ナ
ー

対
象
市
内
企
業
の
経
営
者
・
管
理
職
な

ど
、
若
年
層
の
管
理
・
指
導
育
成
に
関

わ
っ
て
い
る
人

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
各
先
着
25
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
各
申
込
期
限

ま
で
に
、
電
話
で
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
帯

広
支
店
（
☎
67
・
７
２
７
０
）
へ
。

◆
第
１
回
「
若
年
者
の
育
成
と
ギ
ャ
ッ

プ
～
課
題
解
決
」

日
時
10
月
13
日
㈭
、
13
時
30
分
～
16
時

30
分

申
込
期
限
10
月
６
日
㈭

◆
第
２
回
「
若
年
者
の
メ
ン
タ
ル
不
調

を
防
ぐ
～
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
要

性
」

日
時
10
月
21
日
㈮
、
13
時
30
分
～
16
時

30
分

申
込
期
限
10
月
14
日
㈮

◆
第
３
回
「
若
年
者
の
職
場
環
境
に
配

慮
す
る
～
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
」

日
時
10
月
26
日
㈬
、
13
時
30
分
～
16
時

30
分

申
込
期
限
10
月
19
日
㈬

地
域
住
民
公
開
講
座

「
骨
髄
移
植
に
つ
い
て
」

　

若
狭
健
太
郎
氏
（
血
液
内
科
医
）
を

講
師
に
公
開
講
座
を
行
い
ま
す
。
当
日

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
10
月
20
日
㈭
、
14
時
～
15
時

場
所
・
問
い
合
わ
せ
帯
広
厚
生
病
院
が

ん
相
談
支
援
課
（
西
６
南
８
、
☎
24
・

４
１
６
１
、
内
線
２
５
０
３
）

釧
路
行
政
評
価
分
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
所
市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー
（
西
２

南
８
、
ふ
じ
ま
る
ビ
ル
８
階
）

問
い
合
わ
せ
釧
路
行
政
評
価
分
室
（
☎

０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１
０
）

◆
定
例
行
政
相
談
所

　

役
所
と
の
や
り
と
り
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
意
見
な
ど
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
定
例
相
談
所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

日
時
毎
月
第
２
木
曜
日
、
13
時
30
分
～

16
時

◆
１
日
合
同
行
政
相
談
所

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
も
相
談
に
応
じ

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
10
月
18
日
㈫
、
10
時
30
分
～
16
時

（
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で
）

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

対
象
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
各
申
込
期
限

ま
で
に
、
電
話
で
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
20
・
７
７
５

１
）
へ
。

◆
無
料
法
律
相
談
会

　

離
婚
、
親
権
、
消
費
者
金
融
な
ど
の

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時
10
月
21
日
㈮
、
13
時
～
15
時
の
間

で
１
人
30
分

場
所
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ（
公
園
東
町
３
）

定
員
先
着
４
人

申
込
期
限
10
月
14
日
㈮

◆
就
業
支
援
講
習
会
「
パ
ソ
コ
ン
講
習

会
」

　

エ
ク
セ
ル
を
学
び
ま
す
。
託
児
希
望

者
は
申
し
込
み
時
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
基
礎
編
10
月
27
日
㈭
、
応
用
編
28

日
㈮
、
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
各
先
着
10
人

申
込
期
限
10
月
24
日
㈪

帯
広
畜
産
大
学
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
死
刑
制
度
と
裁
判
員
制
度
」

　

岡
崎
ま
ゆ
み
氏
（
帯
広
畜
産
大
学
人

間
科
学
研
究
部
門
講
師
）
を
講
師
に
、

戦
後
刑
事
法
学
の
第
一
人
者
で
、
元
最

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

　

登
記
、
相
続
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
Ｄ
Ｖ
、

い
じ
め
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
10
月
２
日
㈰
、
10
時
～
15
時

場
所
帯
広
法
務
総
合
庁
舎（
東
５
南
９
）

問
い
合
わ
せ
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支

局
（
☎
24
・
５
８
２
３
）

帯
広
市
体
育
連
盟
か
ら
の

お
知
ら
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
各
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
帯
広
市
体
育
連

盟
（
☎
22
・
８
０
９
０
）
へ
。

◆
認
知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
研
修
会

　

認
知
症
予
防
の
た
め
の
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
」
を
学
び
ま
す
。

日
時
10
月
15
日
㈯
、
13
時
～
15
時

場
所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
東
８
南

13
）

定
員
先
着
80
人

◆
講
演
会
「
身
体
活
動
と
認
知
機
能
低

下
の
予
防
」

　

古ふ
る
な名
丈た
け
と人
氏（
札
幌
医
科
大
学
教
授
）

が
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の
運
動

10月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、10月５日（水）、19日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収
集地区は、10月12日（水）、26日（水）です。　問清掃事業課(西24北4、☎37・2311)

みんなの広場

問い合わせ　広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
12月号掲載の受付締め切りは10月18日(火)です。

　タコ、ウニ、イクラ、イチゴ、赤飯！
なんとこれは、餃子の具です。
　日本でもっとも予約が取りにくい
といわれる会員制餃子レストラン
「蔓餃苑」のオーナーシェフが惜しげ
もなくレシピを公開。たこつぼ型や
ペンギン型など独創的な餃子の包み
方や、これまでに食べたことのない
新しいジャンルの具材に、驚きと笑
顔がこぼれます。みんなで楽しみな
がら作るのもよし、こっそり作って
びっくりさせるのもよし。餃子の概
念を覆す１冊です。

図書館のオススメ
今月は、生活のコーナーより、食欲の秋にぴったりの
おなかが空いてくるような料理の本を紹介します。

▷問　図書館（西2南14、☎22・4700）

※表紙画像使用許諾済

『パラダイス山元　餃子の創り方』
☆著　者…パラダイス山元　　☆出版社…光文社

　

北
海
道
の
秋
の
風
物
詩
の
ひ

と
つ
に
、
サ
ケ
の
遡そ

じ
ょ
う上
が
あ
り

ま
す
。

　

ア
イ
ヌ
語
で
サ
ケ
の
こ
と

を
、
シ
ペ
（「
本
当
の
食
べ
物
」

の
意
味
）
や
カ
ム
イ
チ
ェ
ッ
プ

（「
神
の
魚
」
の
意
味
）
と
い
い

ま
す
。
秋
に
漁
獲
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
、
冬
の
保
存
食
に
も
最
適

な
サ
ケ
は
、
か
つ
て
の
ア
イ
ヌ

の
人
々
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

大
切
な
食
料
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
季
節
の
移
ろ
い
や
自
然

現
象
か
ら
サ
ケ
の
豊
漁
を
占
う

伝
承
が
各
地
で
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
昭
和
26
年
の
足

寄
で
の
記
録
に
は
、
ホ
ザ
キ
シ

モ
ツ
ケ
の
花
が
散
り
か
か
る
と

サ
ケ
が
遡
上
し
始
め
た
と
あ
り

ま
す
。

　

昭
和
34
年
の
芽
室
太
で
の
記

録
に
は
、
星
に
ま
つ
わ
る
占
い

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
天
の

川
の
中
に
た
く
さ
ん
の
星
を
み

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
豊
漁
、
少

な
け
れ
ば
不
漁
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
天

の
川
が
は
っ
き
り
す

る
と
豊
漁
、
ぼ
や
け

る
と
不
漁
」
と
い
う

も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
周
り
の

自
然
環
境
を
注
意
深

く
観
察
す
る
と
、
何

か
新
し
い
発
見
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

ふるさと見聞録 写真・文
百年記念館　長谷　仁美

ホザキシモツケの花

アイヌの人々の生活 
～豊漁を占う～
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▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（　�0120・20・
8699、携帯電話／ PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

　手指や体の動き、表情を使って意思疎通を図
る「手話」。このコーナーでは簡単ですぐに使え
る一言を紹介します。

ワンポイント
手話講座

▷問　障害福祉課（市庁舎1階、☎65・4147）

イラスト出典：石狩市「手話でつながるいしかり」

今月の手話 「お疲れさま」今月の手話 「お疲れさま」

会釈しながら、左腕を右手こぶ
しで軽く２回たたく。気持ちを
込めて、表情も加えましょう。
動作の由来…肩をたたいて労
をねぎらっている様子

部
（
☎
23
・
５
２
６
２
）、
北
海
道
行

政
書
士
会
十
勝
支
部
（
☎
27
・
１
９
７

７
）障

害
年
金
講
座
と
無
料
相
談
会

　

障
害
年
金
の
こ
と
を
社
会
保
険
労
務

士
が
解
説
し
ま
す
。

　

約
１
時
間
の
講
座
終
了
後
、
希
望
者

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
10
月
30
日
㈰
、
13
時
30
分
～
17
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
関
根
労
務
行
政
事
務
所
（
☎

28
・
３
５
７
０
）
へ
。

11
月
期
い
き
い
き
交
流
会

　

市
内
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
昼
食
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
か
１
回
の
み
参
加
可
能
。
当

日
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
い
ず
れ
も
10
時
～
13
時
ご

ろ
、▽
10
月
31
日
㈪
、東
コ
ミ
セ
ン
（
東

７
南
９
）
▽
11
月
２
日
㈬
、
啓
北
コ
ミ

セ
ン
（
西
13
北
２
）
▽
９
日
㈬
、
西
帯

広
コ
ミ
セ
ン
（
西
23
南
２
）
▽
11
日
㈮
、

大
空
会
館
（
大
空
町
12
）
▽
14
日
㈪
、

南
コ
ミ
セ
ン
（
西
10
南
34
）
▽
17
日
㈭
、

緑
西
コ
ミ
セ
ン
（
西
17
南
４
）
▽
18
日

㈮
、
鉄
南
コ
ミ
セ
ン
（
西
２
南
24
）
▽

22
日
㈫
、
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
西
17
北

１
）
▽
24
日
㈭
、
生
活
館
（
柏
林
台
東

町
２
）
▽
25
日
㈮
、
コ
ス
モ
ス
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
西
20
南
３
）
▽
28
日
㈪
、
大

正
農
業
者
ト
レ
セ
ン（
大
正
本
町
西
１
）

▽
29
日
㈫
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園

東
町
３
）
▽
30
日
㈬
、
南
町
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
西
15
南
36
）

問
い
合
わ
せ
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
公
園
東
町
３
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
内
、

☎
21
・
２
４
１
４
）

広…告

▷問　健康推進課（東8南13、保健福祉センター内、☎25・9721）

安心安全メモ安心安全メモ

普段から血圧を管理しよう
　脳血管疾患や心疾患の死亡数は、10月ごろ～12
月、１月をピークに増加します。この要因の一つに
「冬季の高血圧」が考えられます。寒いときには交
感神経の働きで血管が収縮し、血液の通り道が狭く
なるため血圧が高くなります。もともと高血圧の人
はさらにリスクが高まります。
　高血圧症は自分では気付かず進行して、突然脳卒
中などを引き起こします。自覚症状がないからと放
置せず、普段から家で血圧を測ることを習慣にしま
しょう。基準を超える場合※には、内科・循環器内
科のかかりつけ医に相談してください。
※�基準を超える場合：家での測定値が上の血圧135
以上、または下の血圧85以上

◯１日２回（朝・夜）測定する測定のタイミング

起床
排尿
朝食
服薬

・起床後1時間以内
・トイレを済ませた後
・朝食前　・服薬前

1時間以内

測定
朝

夕食・飲酒
入浴
休憩
就寝

・就寝直前
・入浴や飲酒の直後は
　避ける

測定夜

カフ

座った状態で
1～2分安静に
してから測定

※血圧計について、
　日本高血圧学会は
　上腕式電子血圧計を
　推奨しています。

1～3回程測定し、
その平均値を
とりましょう

カフは上腕に
心臓と同じ
高さにつける

測定のポイント

　秋に植え込み、翌春以降に開花する球根を「秋植え球根」と
いいます。秋植え球根は、花が咲き終わった後、新しい球根が
育つと、茎葉が枯れて休眠に入ります。
　毎年球根を掘り上げ、分球（球根を手などで分ける）して植
えるのが理想ですが、２～３年は植えたままの状態で栽培して
も構いません。

〇植え込みの準備
　�　植え込む前に、必要に応じて堆肥とヨウリン、石灰を土に入れて耕しておきます。球根は
花が咲くまでの養分を蓄えているので、元

もとごえ
肥はあまり必要ありません。

〇植え込み時期
　　・チューリップ→９月下旬～11月上旬　・スイセン→９月中旬～10月上旬
　　・�購入して植え込みをするユリ→10月下旬～11月上旬
　　　※早植えすると芽が伸びて枯れる場合があります。
〇掘り上げ時期
　　・花が咲き終り、茎葉が枯れてきたとき。
〇堀り上げ後
　　・ユリは、掘り上げたら茎葉を取り除いて、すぐに植え込みます。
　　・�チューリップやスイセンは、茎葉を取り除いた球根を、日陰で風通しの良い場所に保管します。

草花ひと口アドバイス
秋植え球根の植え込み ▷問　みどりと花のセンター（緑ケ丘２、☎25・3414）

植え込み前の球根
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