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高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立

し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
４
月
か
ら
「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
」（
以
下
、総
合
事
業
）

が
始
ま
り
ま
す
。

　

総
合
事
業
は
、
地
域
の
実
情
に
応
じ

た
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
と
の
比
較

　

今
ま
で
全
国
一
律
の
基
準
で
実
施
さ

れ
て
い
た
介
護
保
険
制
度
の
予
防
給
付

の
う
ち
、要
介
護
認
定
で「
要
支
援
１
・

２
」
と
認
定
さ
れ
た
人
を
対
象
と
し
た

「
訪
問
介
護
」
と
「
通
所
介
護
」
が
総

合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。
ま
た
、
市
独

自
の
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す
。

　

総
合
事
業
に
は
、「
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
「
一
般
介

護
予
防
事
業
」
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

利
用
対
象
者

①�

要
介
護
認
定
で
「
要
支
援
１
・
２
」

と
認
定
さ
れ
た
人

②�

65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人
で
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
※
」
に
よ
り
「
事
業
対
象
者
」
と

判
定
さ
れ
た
人

※�

25
項
目
に
よ
る
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
で
「
事
業
対
象
者
」
と
判
断
さ
れ

る
と
、
要
介
護
認
定
を
省
略
し
て
迅

速
に
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
。

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

　

こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
訪
問
介
護
と

同
様
の
「
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
に
、

生
活
援
助
を
実
施
す
る
「
て
だ
す
け
サ

ー
ビ
ス
」、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で

は
で
き
な
い
生
活
支
援
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
が
提
供
す
る
「
つ
な
が
り
サ
ー

ビ
ス
」
が
加
わ
り
ま
す
。（
表
）

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

　

こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
通
所
介
護
と

同
様
の
「
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
に
、

外
出
す
る
機
会
が
少
な
い
人
向
け
に
少

人
数
で
運
動
な
ど
を
行
う
「
ふ
れ
あ
い

サ
ー
ビ
ス
」
が
加
わ
り
ま
す
。（
表
）

一
般
介
護
予
防
事
業

　

元
気
な
高
齢
者
向
け
、
虚
弱
な
高
齢

者
向
け
と
い
っ
た
こ
れ
ま
で
の
介
護
予

防
事
業
を
、
心
身
の
状
態
に
か
か
わ
ら

ず
全
て
の
高
齢
者
に
対
し
、「
一
般
介
護

予
防
事
業
」
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
活

動
を
継
続
で
き
る
よ
う
運
動
教
室
の
開

催
や
、
自
主
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
体
操
や

運
動
の
講
師
の
派
遣
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

一
般
介
護
予
防
事
業
は
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。

総
合
事
業
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
に
は

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
介
護
保

険
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

要
介
護
認
定
を
希
望
す
る
人
は
申
請

が
必
要
で
す
。認
定
申
請
を
せ
ず
に「
介

護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

の
サ
ー
ビ
ス
の
み
利
用
を
希
望
す
る
人

は
、基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る「
事

業
対
象
者
」の
判
定
を
行
い
ま
す
。（
図
）

　

要
支
援
１
・
２
も
し
く
は
事
業
対
象

者
に
な
る
と
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
ど
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

は
１
〜
２
割
負
担

　

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
利
用
し
た
場
合
、
原
則
、
費
用
の

１
割（
一
定
の
所
得
基
準
の
人
は
２
割
）

を
利
用
者
が
負
担
し
ま
す
。
た
だ
し
、

つ
な
が
り
サ
ー
ビ
ス
は
実
費
負
担
で
利

用
で
き
ま
す
。（
表
）

現
在
利
用
中
の
サ
ー
ビ
ス
は

認
定
期
間
ま
で

　

現
在
、
要
支
援
１
・
２
の
認
定
を
受

け
、
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
を
利
用
し

て
い
る
人
は
、
認
定
期
間
が
終
わ
る
ま

で
引
き
続
き
今
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
ま
す
。

　

認
定
期
間
中
で
も
総
合
事
業
の
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

要
支
援
者
の
新
サ
ー
ビ
ス
開
始

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

　
介
護
予
防
や
生
活
支
援
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、４
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が
、
よ
り
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
は
介
護
保
険
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
５
１
）、
一
般
介
護
予
防

事
業
は
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４
１
４
５
）

問
い
合
わ
せ

予防給付
（要支援 1・2）

◇訪問介護
◇通所介護
◇訪問看護
◇小規模多機能型
居宅介護
◇福祉用具貸与
◇住宅改修　　など

◇介護予防・生活支援
　サービス事業
　 訪問型サービス
　 通所型サービス
◇一般介護予防事業
（                    ）

総合事業
平成29年4月～

移  行

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

　
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
、
担
当
地
域
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

鉄
南　
帯
広
至
心
寮
（
西
５
南
30
、
☎

24
・
１
１
５
０
）

東　
帯
広
至
心
寮
（
東
）（
東
13
南
６
、

☎
66
・
４
６
１
３
）

西　
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
公
園

東
町
３
、
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
内
、
☎

21
・
３
２
９
２
）

川
北　
帯
広
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
北
）

（
西
14
北
１
、
☎
66
・
４
５
３
５
）

広
陽
・
若
葉　
愛
仁
園
（
西
16
南
28
、

☎
49
・
２
３
３
８
）

西
帯
広
・
開
西　
愛
仁
園
（
西
）（
西

24
南
１
、
☎
61
・
１
６
１
６
）

南
、
川
西
・
大
正　
帯
広
け
い
せ
い
苑

（
川
西
町
西
１
、
☎
53
・
４
７
７
１
）

　
詳
細
は
、
高
齢
者
福
祉
課
や
介
護

保
険
課
、
コ
ミ
セ
ン
、
福
祉
セ
ン
タ

ー
に
設
置
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

これまでのサービスとの比較

表　介護予防・生活支援サービス事業

図　総合事業のサービス利用の流れ

介護予防・生活支援サービス事業 一般介護
予防事業

介護予防・日常生活支援総合事業

【65歳以上の人】
地域包括支援センターか介護保険課窓口に相談します

要介護認定

要介護
1～5

ケアプラン

介護給付
サービス

介護予防
ケアプラン

介護予防ケアマネジメント
（ケアプラン）

要支援
1・2

非該当 事業
対象者 非該当

基本チェックリスト

訪問型サービス

通所型サービス

名　称 内　容 利　用　料

訪問介護
サービス

食事や入浴の介護、着替え
の手伝い、外出の介助など
を中心に自宅での支援を行
います

・週1回　　　1168円/月
・週2回　　　2335円/月
・週3回以上　3704円/月

てだすけ
サービス

自宅での支援のうち、特に、
掃除や洗濯、調理などを行
います

・週1回　　　1024円/月
・週2回　　　2047円/月
・週3回以上　3247円/月

つながり
サービス

短時間（15分以内）の生活
支援を行います

（買い物代行、ごみ出し、電
球の交換、階段の掃除など）

・300円以内／1回
実施者により料金が設定さ
れます

名　称 内　容 利　用　料

通所介護
サービス

送迎により自宅から実施
場所に出向き、運動やレ
クリエーションなどを行
います

（食事をしたり入浴をした
りする時の介助も受けら
れます。送迎・入浴は希
望者のみ）

○事業対象者・要支援１
　　　　　　　　1647円/月
・入浴なし　　　1447円/月
・送迎なし　　　1271円/月
・入浴・送迎なし  1071円/月
　
○要支援２　　　3377円/月
・入浴なし　　　2977円/月
・送迎なし　　　2625円/月
・入浴・送迎なし  2225円/月

ふれあい
サービス

外出する機会が少ない人
へ運動やレクリエーショ
ンなどを行います

（少人数の集まりです）

○事業対象者・要支援１
　　　　　　　　　750円/月
○要支援２　　　1547円/月
＊入浴・送迎のない利用料

表の利用料は、１割負担の場合です。（つながりサービスは実費負担）
表の利用料以外にも各種加算などの費用が掛かる場合があります。

新

新

新


