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十
勝
毎
日
新
聞
社
ビ
ル
３
階
、
☎
22
・

７
５
５
５
、
Ｆ
22
・
１
０
７
７
）
へ
。

　

申
込
書
は
総
合
案
内
（
市
庁
舎
１

階
）、
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
配
布
。

第
37
回
八
千
代
牧
場
ま
つ
り

　

地
場
農
産
物
を
味
わ
い
、
地
域
の
生

産
者
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
農
業
へ

の
理
解
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
。

　

恒
例
の
牛
肉
の
網
焼
き
配
布
や
牧
草

ロ
ー
ル
転
が
し
体
験
、
ピ
ザ
作
り
教
室

な
ど
イ
ベ
ン
ト
多
数
。
第
50
回
帯
広
家

畜
共
進
会
も
同
時
開
催
。

日
６
月
18
日
㈰
、
10
時
～
14
時
30
分

場
八
千
代
公
共
育
成
牧
場
（
八
千
代
町

西
４
線
１
８
７
）

問
農
政
課
（
川
西
町
基
線
61
、
☎
59
・

２
３
２
３
）

お
び
ひ
ろ
軽
ト
ラ
市

　

地
元
農
家
の
皆
さ
ん
が
、
新
鮮
な
農

産
物
を
持
ち
寄
り
出
店
。
買
い
物
袋
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
・
場
い
ず
れ
も
10
月
中
旬
ま
で
▽

テ
キ
サ
ス
本
店
（
西
20
南
２
）、
６
月

13
日
～
10
月
中
旬
ま
で
の
毎
週
火
曜

日
、
16
時
～
17
時
（
10
月
は
15
時
～
17

時
）▽
駅
北
多
目
的
広
場（
西
２
南
11
）、

６
月
17
日
～
10
月
28
日
ま
で
の
毎
週
土

曜
日
、
８
時
～
９
時

問
農
政
課
（
川
西
町
基
線
61
、
☎
59
・

２
３
２
３
）

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

◆
食
育
関
連
資
料
の
展
示

　

食
育
を
学
べ
る
各
種
資
料
の
展
示
。

日
６
月
１
日
㈭
～
29
日
㈭
、
10
時
～
20

時◆
食
☆
お
は
な
し
会

　

食
育
月
間
に
併
せ
て
、
食
に
関
す
る

絵
本
な
ど
の
お
は
な
し
会
を
開
催
。

日
６
月
11
日
㈰
、
11
時
～
11
時
30
分

◆
こ
ど
も
映
画
会
＆
食
☆
映
画
会

　

食
育
月
間
に
併
せ
て
、
映
画
会
を
開

催
。「
げ
ん
き
げ
ん
き
！
ノ
ン
タ
ン
／

ス
プ
ー
ン
た
ん
た
ん
た
ん
」
を
上
映
。

日
６
月
11
日
㈰
、
14
時
～
14
時
40
分

◆
金
曜
夜
の
朗
読
会

　
「
萌
え
の
会
」
朗
読
倶
楽
部
に
よ
る

朗
読
会
と
、
井
上
美
代
志
氏
（
井
上
フ

ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ナ
教
室
）
に
よ
る
フ

ル
ー
ト
演
奏
。
入
場
に
は
、
図
書
館
、

勝
毎
サ
ロ
ン
（
西
２
南
８
、
ふ
じ
ま
る

ビ
ル
７
階
）
な
ど
で
配
布
の
整
理
券
が

必
要
。

帯広市からの

お知らせ
6月

市役所代表
☎ 24・4111、F 23・0151
市役所本庁舎業務時間
月〜金曜日 8時45分〜17時30分
帯広市ホームページ
http://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

　申し込み方法など、特に記載のない
ものは、参加無料ですので当日会場
へ直接お越しください。
　詳しい内容は、担当課へ問い合わ
せください。（施設ごとに業務時間が
異なります）

往復はがきなど
「申込時の記載事項」

①イベント・教室名
　（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤生年月日（スポーツの教室のみ）
⑥性別
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、
　年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）
⑨返送先（往復はがきの場合）
特に記載のない申し込みは、申込期限
必着で１人（組）１通。直接窓口で申し
込む場合は、返信用のはがきをお持ち
ください。

帯広市からの

お知らせ
6月

Information

イ
ベ
ン
ト

日
６
月
16
日
㈮
、18
時
10
分
～
20
時
20
分

定
先
着
１
０
０
人

児
童
会
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
２
４
３
４
）

◆
親
と
子
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
将
棋

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
６
月
10
日
㈯
、
10
時
～
12
時

◆
親
子
囲
碁
入
門
教
室

対
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
６
月
11
日
㈰
、
10
時
～
12
時

◆
き
ら
き
ら
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

　

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
向
け
の
人

形
劇
。

日
６
月
17
日
㈯
、
14
時
～
15
時

◆
親
子
科
学
実
験
教
室

　
「
つ
り
合
い
の
実
験
」と
題
し
、
ち
ょ

っ
と
変
わ
っ
た
や
じ
ろ
べ
え
を
作
る
。 

対
小
学
３
～
６
年
生
と
保
護
者

日
６
月
18
日
㈰
、
①
13
時
30
分
～
14
時

30
分
、
②
14
時
40
分
～
15
時
40
分

◆
親
子
お
も
し
ろ
教
室
「
ケ
ロ
ッ
Ｑ
」

　

ガ
チ
ャ
ポ
ン
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ

た
な
ど
を
使
っ
て
、
チ
ョ
ロ
Ｑ
と
同
じ

よ
う
な
動
き
を
す
る
カ
エ
ル
を
作
る
。

対
幼
児
、
小
・
中
学
生
と
保
護
者

日
６
月
24
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
星
の
観
察
会
「
木
星
と
月
を
み
よ

う
～
木
星
の
模
様
は
縦
じ
ま
？
横
じ

ま
？
～
」

　

星
空
解
説
と
天
体
観
察
。
天
候
不
順

時
は
星
空
解
説
の
み
。

日
６
月
30
日
㈮
、
18
時
45
分
～
20
時
30

分
帯
広
の
森
・
は
ぐ
く
ー
む
の

イ
ベ
ン
ト

　

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

場
・
申
・
問
５
月
25
日
㈭
～
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
、
帯
広
の
森
・
は

ぐ
く
ー
む
（
南
町
南
９
線
49
、
☎
66
・

６
２
０
０
）
へ
。

◆
森
の
講
座
～
野
や
ま
の
危
険
～

　

森
で
行
動
す
る
際
に
予
測
さ
れ
る
危

険
や
、
身
近
に
い
る
危
険
な
生
物
へ
の

対
処
法
を
学
ぶ
。

日
６
月
10
日
㈯
、
13
時
～
15
時

定
先
着
10
人

◆
み
ん
な
で
森
を
は
ぐ
く
ー
む
～
初
夏
～

　

外
来
植
物
の
抜
き
取
り
や
草
刈
り
、

木
の
引
っ
越
し
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら

森
づ
く
り
を
行
う
。

日
６
月
11
日
㈰
、
10
時
～
15
時

定
先
着
15
人

牧草ロールの大きさを体験

◆
四
季
の
森
め
ぐ
り
～
初
夏
～

　
「
森
の
回
廊
＠
十
勝
」
と
共
に
歩
き
、

初
夏
の
花
な
ど
を
観
察
。

日
６
月
17
日
㈯
、
９
時
30
分
～
12
時

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

◆
野
の
花
調
べ
～
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ン
に
参

加
し
よ
う
～

　

５
年
に
１
度
行
わ
れ
る
全
道
一
斉
の

開
花
調
査
、
北
海
道
フ
ラ
ワ
ー
ソ
ン

２
０
１
７
に
参
加
す
る
。

日
６
月
18
日
㈰
、
９
時
～
15
時

定
先
着
15
人

◆
森
の
寺
子
屋
～
草
の
巻
～

　

外
来
植
物
の
抜
き
取
り
や
染
め
物
、

道
づ
く
り
な
ど
に
挑
戦
す
る
。

対
小
学
１
～
６
年
生

日
６
月
25
日
㈰
、
10
時
～
15
時

定
先
着
15
人

費
３
０
０
円

◆
森
の
生
き
物
講
座
（
樹
木
編
）

　

内
海
康
弘
氏
（
九
州
大
学
北
海
道
演

習
林
林
長
）
を
講
師
に
、
樹
木
の
生
態

や
観
察
手
法
な
ど
を
学
ぶ
。

日
７
月
１
日
㈯
、
10
時
～
12
時

定
先
着
10
人

◆
森
の
生
き
物
講
座
（
昆
虫
編
）

　

帯
広
の
森
に
い
る
昆
虫
の
種
類
や
生

態
を
調
べ
る
。

日
７
月
１
日
㈯
、
13
時
～
15
時

定
先
着
10
人

教
科
書
展
示
会

　

現
在
使
わ
れ
て
い
る
小
・
中
学
校
、

高
校
の
教
科
書
や
小
学
校
用
文
科
省
検

定
済
教
科
書
見
本
（
道
徳
）
な
ど
を
展

示
。
会
場
に
よ
り
展
示
物
は
一
部
異
な

り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎

65
・
４
２
０
３
）

花
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
か
ち

２
０
１
７

　

出
展
者
自
慢
の
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス

ケ
ッ
ト
や
コ
ン
テ
ナ
な
ど
、
花
の
寄
せ

植
え
作
品
を
展
示
。

日
６
月
10
日
㈯
～
18
日
㈰
、
初
日
は
13

時
か
ら
、
最
終
日
は
14
時
ま
で

場
南
公
園
（
西
４
南
13
、
と
か
ち
プ
ラ

ザ
南
側
）

問
み
ど
り
の
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
６
）

◆
あ
な
た
の
作
品
を
展
示
し
ま
す

　

花
の
寄
せ
植
え
作
品
の
出
展
者
を
募

集
。

申
６
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
を
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
花
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
か
ち
事
務
局
「
勝
毎
光

風
社
」（
〒
080
・

0801
東
１
条
南
８
丁
目
２
、

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

５カ月児健診とBCG接種のお知らせ　健診に来られなくても、希望者には絵本をプレゼント。対平成28年12月生まれ　日６月13日（火）、20日（火）、
28日（水）、受け付けは12時20分〜13時15分　場・問子育て支援課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

場　所 日　時

市民ホール
（市庁舎１階）

６月16日㈮〜 29日㈭
８時45分〜 17時30分

（土・日曜日は10時〜17時まで）

教科書センター
（西８南５、

 帯広小学校内）

６月16日㈮〜７月５日㈬
13時〜17時（土・日曜日を除く）

図書館
（西２南 14）

６月16日㈮〜７月２日㈰
10時〜20時（ 休 館 日 を 除
く。土・日曜日は18時まで、
最終日は17時まで）
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◆
し
ご
と
・
く
ら
し
の
相
談
会

　

帯
広
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ

ら
っ
と
、
と
か
ち
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
、
お
び
ひ
ろ
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
が
合
同
で
、
日
常

生
活
、
仕
事
、
金
銭
問
題
な
ど
の
相
談

に
応
じ
る
。

日
６
月
24
日
㈯
、
13
時
～
16
時

場
市
民
文
化
ホ
ー
ル
（
西
５
南
11
）

動
物
園
の
講
座
・
教
室

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
❶
❷

は
官
製
は
が
き
に｢

申
込
時
の
記
載

事
項｣

（
12
頁
） 

を
書
い
て
、
動
物
園

（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２
番
地
、
☎
24
・

２
４
３
７
）
へ
。
当
選
者
に
は
別
途
通

知
す
る
。❸
は
電
話
で
直
接
動
物
園
へ
。

❶
小
学
生
の
１
日
飼
育
係

対
小
学
４
～
６
年
生

場
・
問
動
物
園
（
〒
080
・

0846
緑
ケ
丘
２

番
地
、
☎
24
・
２
４
３
７
）

◆
お
び
Ｚズ
ー
Ｏ
Ｏ
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

　

飲
み
物
を
片
手
に
飼
育
員
の
話
を
聞

く
ト
ー
ク
カ
フ
ェ
。
テ
ー
マ
は
「
マ
ン

ド
リ
ル
と
リ
ス
ザ
ル
と
の
日
々
」。

日
６
月
18
日
㈰
、13
時
30
分
～
14
時
30
分

定
先
着
30
人

申
６
月
１
日
㈭
～
17
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
動
物
園
へ
。

◆
親
子
で
挑
戦
！
動
物
園
の
ミ
ス
テ

リ
ー
ク
イ
ズ

　

園
内
に
設
置
さ
れ
た
ヒ
ン
ト
を
も
と

に
、
親
子
で
答
え
を
探
る
ウ
オ
ー
ク
ラ

リ
ー
ク
イ
ズ
。

対
５
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

日
①
７
月
８
日
㈯
、
②
29
日
㈯
、
い
ず

れ
も
13
時
～
15
時

定
各
日
抽
選
10
組

申
６
月
８
日
㈭
～
22
日
㈭
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
動
物
園
へ
。

男
女
共
同
参
画
週
間
パ
ネ
ル
展

　

男
女
共
同
参
画
の
目
的
や
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
し
た
パ
ネ
ル
、「
女
（
ひ

と
）
と
男
（
ひ
と
）
の
一
行
詩
」
の
入
賞

作
品
な
ど
を
展
示
。

　

今
年
度
の
「
女
と
男
の
一
行
詩
」
の

応
募
も
受
け
付
け
る
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
６
月
23
日
㈮
～
29
日
㈭
、
８
時
45
分

～
19
時
（
初
日
は
10
時
か
ら
、
土
・
日

曜
日
は
10
時
～
17
時
、
最
終
日
は
16
時

ま
で
）

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

問
男
女
共
同
参
画
推
進
課
（
市
庁
舎
３

階
、
☎
65
・
４
１
３
４
）

百
年
記
念
館
の
イ
ベ
ン
ト

場
・
問
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎

24
・
５
３
５
２
）

◆
第
３
４
６
回
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

「
マ
ン
ド
リ
ン
の
し
ら
べ
」　　
　
　

　

十
勝
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に

よ
る
、
マ
ン
ド
リ
ン
の
演
奏
会
。

日
６
月
17
日
㈯
、
18
時
～
19
時
15
分

◆
収
蔵
美
術
作
品
展
「
武
田
伸
一
回
顧

展
」

　

十
勝
の
美
術
界
を
代
表
す
る
作
家
の

一
人
、
武
田
伸
一
氏
の
作
品
を
展
示
。

日
６
月
23
日
㈮
～
７
月
17
日
㈷
、
９
時

～
17
時

◆
「
武
田
伸
一
を
語
る
」
収
蔵
美
術
作

品
展
関
連
講
演
会

　

古
く
か
ら
交
友
の
あ
っ
た
、
国
府
田

稔
氏
と
熊
代
弘
法
氏
が
、
武
田
伸
一
氏

の
教
員
時
代
と
画
業
に
つ
い
て
語
る
。

日
６
月
24
日
㈯
、
14
時
～
15
時
30
分

夕
張
メ
ロ
ン
ま
つ
り

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

　

夕
張
市
の
メ
ロ
ン
ま
つ
り
に
参
加
し

て
、
模
擬
競
り
市
な
ど
を
楽
し
む
。
本

庁
舎
集
合
、
解
散
。

日
６
月
25
日
㈰
、
８
時
～
17
時

場
夕
張
友ゆ
う
ゆ
う酉
市
場

定
抽
選
30
人

費
２
０
０
０
円
（
昼
食
付
き
）

申
・
問
６
月
１
日
㈭
～
９
日
㈮
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に｢

申
込
時
の
記
載

事
項｣

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
観
光
課

（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７
丁
目
１
番
地
、

☎
65
・
４
１
６
９
）
へ
。
１
通
で
５
人

ま
で
応
募
可
能
。

ア
イ
ヌ
の
知
恵
を
学
ぶ

（
植
物
観
察
）

　

イ
オ
ル
の
森
で
、
ア
イ
ヌ
民
族
が
実

際
に
利
用
し
て
い
た
植
物
な
ど
を
見
て

学
ぶ
。
当
日
は
、
ア
イ
ヌ
伝
統
儀
式

「
オ
ッ
パ
イ
山
大
祭
」
が
行
わ
れ
、
儀

式
な
ど
も
見
学
で
き
る
。市
庁
舎
集
合
、

解
散
。

対
小
学
生
以
上
。
小
学
生
は
保
護
者
同

伴日
７
月
２
日
㈰
、
８
時
45
分
～
13
時

場
イ
オ
ル
の
森
（
上
士
幌
町
）

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

申
・
問
６
月
１
日
㈭
～
20
日
㈫
ま
で

に
、
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・

４
２
０
９
）
へ
。

帯
広
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
「
ふ
ら
っ
と
」
は
、
日
常
の
生
活
、

仕
事
、
家
族
、
金
銭
の
問
題
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
活
に
困
り
事
を
抱

え
て
い
る
人
の
相
談
窓
口
で
す
。

　

面
談
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。
面
談
を
希
望
す
る
場
合

は
、
事
前
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
居
住
し
て
い
て
、
日
常
生
活

に
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
（
生
活
保
護

受
給
者
は
対
象
外
）
や
そ
の
家
族
な
ど

日
毎
週
月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）、
８
時
45
分
～
17
時
30
分
、

火
曜
日
夜
間
受
け
付
け
あ
り
、
17
時
30

分
～
20
時
（
予
約
制
）

場
・
問
帯
広
市
自
立
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と
（
西
６
南
６
、
ソ
ネ

ビ
ル
２
階
、
☎
20
・
７
３
６
６
、

obihiro-flat@
keisei-kai.jp

）

日
６
月
24
日
㈯
、
10
時
～
15
時

定
抽
選
12
人

申
込
期
間
５
月
25
日
㈭
～
６
月
８
日
㈭

❷
大
人
の
１
日
飼
育
係

対
18
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）

日
６
月
28
日
㈬
、
10
時
～
15
時

定
抽
選
４
人

申
込
期
間
６
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

❸
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
つ
く
っ
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
よ
う
―
野
生
動
物
の
今

―
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
編

　

木
を
利
用
し
な
が
ら
森
林
保
全
を
目

指
す
Ｆ
Ｓ
Ｃ
認
証
に
つ
い
て
学
ぶ
。
作

成
し
た
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
は
持
ち
帰
り
可
。

対
全
３
回
に
参
加
可
能
な
人

日
▽
講
義
７
月
15
日
㈯
、
13
時
30
分
～

15
時
▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
７
月
16
日

㈰
、
10
時
～
16
時
（
終
了
次
第
解
散
）

▽
作
品
講
評
７
月
30
日
㈰
、
13
時
30
分

～
14
時
30
分

定
先
着
20
人

申
込
期
間
６
月
15
日
㈭
～
７
月
14
日
㈮

講
座
・
教
室

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

１歳６カ月児健診のお知らせ　対平成 27 年 11 月生まれ　日６月 14 日（水）、22 日（木）、29 日（木）、受け付けは 12 時 20 分～ 13 時 15 分　場・問子育
て支援課（東８南 13、保健福祉センター内、☎ 25・9722）

動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

動物園の謎解きに挑戦

　帯広市都市農村交流セ
ンターサラダ館内のレスト
ランが、リニューアルオー
プン。自社農園産の野菜
を中心にしたおいしい料
理を提供します。３種類
の味を楽しむことのでき
る「野菜炒め定食」のほ
か、「ほなみ特製ピザ」
や「自家製デザート」もあります。
日月～日曜日（水曜日定休）、11時～ 17時
場帯広市都市農村交流センターサラダ館内（西22南６）
問味工房ほなみ  帯広の森店（☎35・2727）
担当課農政課（川西町基線61、☎59・2323）

【帯広市都市農村交流センターサラダ館】

「味工房ほなみ 帯広の森店」が
オープン
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救
命
講
習

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
直
接
帯
広
消

防
署
救
急
課
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎

１
階
、
☎
26
・
９
１
３
２
）
へ
。

◆
普
通
救
命
講
習　

　

出
血
時
の
止
血
法
や
心
臓
停
止
、
呼

吸
停
止
時
の
救
命
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
な
ど
心
肺
蘇
生
法
を
習
得
す
る
。

日
・
場
①
７
月
９
日
㈰
、
消
防
庁
舎

（
西
６
南
６
）、
②
19
日
㈬
、
南
出
張
所

（
西
17
南
41
）、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

16
時
30
分 

定
①
先
着
50
人
、
②
先
着
30
人 

費
各
５
０
０
円

申
込
期
間
①
は
６
月
３
日
㈯
～
７
月
２

日
㈰
、
②
は
６
月
13
日
㈫
～
７
月
12
日

㈬◆
上
級
救
命
講
習

　

普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え
、
さ

ま
ざ
ま
な
け
が
の
応
急
手
当
て
、
傷
病

者
の
搬
送
方
法
、
体
位
管
理
方
法
な
ど

を
習
得
す
る
。 

日
９
月
８
日
㈮
、
９
時
～
18
時

場
消
防
庁
舎
（
西
６
南
６
）

定
先
着
10
人

費
５
０
０
円

申
込
期
間
６
月
13
日
㈫
～
８
月
13
日
㈰

赤
十
字
資
格
講
習
・
研
修

定
各
先
着
30
人

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
直
接
社
会
課

（
市
庁
舎
２
階
、
☎
65
・
４
１
４
６
）

へ
。

◆
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
資
格
継
続
研

修
会

　

申
込
時
に
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
認

定
証
を
持
参
。

対
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
の
資
格
を
取

得
し
て
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
、
資
格

有
効
期
限
を
迎
え
て
い
な
い
人

日
７
月
４
日
㈫
、
18
時
～
22
時 

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

費
１
０
０
０
円

申
込
期
間
６
月
５
日
㈪
～
７
月
４
日
㈫

◆
赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

な
ど
、
応
急
手
当
て
を
学
ぶ
。

対
15
歳
以
上

日
７
月
８
日
㈯
、
12
時
30
分
～
17
時

場
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南
７

線
56
）

費
１
５
０
０
円

申
込
期
間
６
月
７
日
㈬
～
７
月
７
日
㈮

◆
赤
十
字
水
上
安
全
法
救
助
員
Ⅰ
養
成

講
習
会

　

水
辺
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
実
技
中

心
の
講
習
。
申
込
時
に
赤
十
字
救
急
法

基
礎
講
習
認
定
証
を
持
参
。

対
救
急
法
基
礎
講
習
認
定
証
を
持
つ
15

歳
以
上
で
、
５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
泳

ぐ
こ
と
が
で
き
る
人

日
▽
７
月
８
日
㈯
、
18
時
～
21
時
▽
９

日
㈰
、
13
時
～
21
時
▽
15
日
㈯
、
18
時

～
21
時
▽
16
日
㈰
、
13
時
～
20
時
、
全

４
回

場
帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
（
南
町
南
７

線
56
）

費
７
０
０
円

申
込
期
間
６
月
７
日
㈬
～
７
月
７
日
㈮

百
年
記
念
館
の
講
座
・
教
室

場
・
問
百
年
記
念
館
（
〒
080
・

0846
緑
ケ

丘
２
番
地
、
☎
24
・
５
３
５
２
）

◆
博
物
館
講
座
「
レ
コ
ー
ド
と
音
の
文

化
史
27
・
28
」

　

山
内
秋
夫
氏
（
帯
広
狂
言
づ
く
し
の

会
代
表
）
を
講
師
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

名
演
奏
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
聞
き

な
が
ら
当
時
の
世
相
を
紹
介
。

日
▽
第
27
回
６
月
３
日
㈯
▽
第
28
回

６
月
10
日
㈯
、
い
ず
れ
も
14
時
～
16

時

◆
親
子
陶
芸
教
室

対
十
勝
管
内
在
住
の
４
歳
～
中
学
生
と

保
護
者

日
７
月
２
日
㈰
、
８
日
㈯
、
15
日
㈯
、

い
ず
れ
か
１
日
、
10
時
～
12
時

定
各
日
抽
選
20
組
40
人

費
親
子
２
人
で
１
２
０
０
円
、
３
人
で

１
５
０
０
円

申
６
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
百
年
記
念
館
へ
。

消
費
者
講
座「
地
元
が
つ
く
る
食

の
安
全
・
安
心
を
見
に
行
こ
う
！
」

　

座
学
を
離
れ
て
、
施
設
見
学
を
す

る
。
市
庁
舎
集
合
、
解
散
。

日
７
月
13
日
㈭
、
９
時
30
分
～
12
時

場
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
十
勝

（
芽
室
町
東
芽
室
北
１
線
）

定
先
着
45
人

申
・
問
６
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮
ま
で

に
、
安
心
安
全
推
進
課
（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
４
１
３
２
）
へ
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ
な
ど
の

加
工
体
験
教
室

　

地
場
産
の
牛
乳
や
肉
を
使
っ
た
加
工

体
験
。

定
先
着
❶
❷
各
10
人
、
❸
20
人

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電

話
で
畜
産
物
加
工
研
修
セ
ン
タ
ー（
八
千

代
町
西
４
線
、☎
60
・
２
５
１
４
）へ
。

❶
チ
ー
ズ
教
室
（
約
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
）

日
①
６
月
17
日
㈯
、
②
７
月
１
日
㈯
、

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
①
６
月
９
日
㈮
、
②
23
日
㈮

❷
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
（
プ
レ
ー
ン
ほ
か

全
３
種
、
計
約
７
０
０
グ
ラ
ム
）

日
①
６
月
11
日
㈰
、
②
７
月
９
日
㈰
、

い
ず
れ
も
10
時
～
14
時

費
２
２
０
０
円

申
込
期
限
①
６
月
２
日
㈮
、
②
30
日
㈮

❸
ソ
ー
セ
ー
ジ
教
室
（
約
２
５
０
グ
ラ

ム
）

日
６
月
25
日
㈰
、
10
時
～
14
時

費
１
０
０
０
円

申
込
期
限
６
月
16
日
㈮

市
民
大
学
講
座

対
15
歳
以
上
（
第
５
、９
集
除
く
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、生
涯
学

習
課（
市
庁
舎
８
階
、☎
65
・
４
１
９
２
）

へ
。

◆
第
４
集
「
大
人
の
マ
ナ
ー
、
第
一
印

象
は
見
た
目
が
８
割
～
相
手
に
伝
わ
っ

た
こ
と
が
、
伝
え
た
こ
と
～
」

　

丸
山
久
美
子
氏（
コ
ー
チ
ン
グ
オ
フ
ィ

ス
Ｒラ

イ

ズ

Ｉ
Ｓ
Ｅ
お
び
ひ
ろ
代
表
）
を
講
師

に
、
相
手
に
対
し
て
、
自
分
が
与
え
て

い
る
印
象
を
意
識
し
な
が
ら
、
心
の
在

り
方
や
ビ
ジ
ネ
ス
・
食
事
の
マ
ナ
ー
を

学
び
、
好
感
度
ア
ッ
プ
の
こ
つ
を
磨
く
。

　

未
就
学
児（
２
歳
以
上
）の
託
児
希
望

者
は
５
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
６
月
７
日
㈬
、
21
日
㈬
、
７
月
７
日

㈮
、
全
３
回
、
19
時
～
20
時
30
分

定
先
着
50
人

費
５
０
０
円

申
込
期
限
６
月
６
日
㈫

◆
第
５
集
「【
消
費
者
講
座
】 

知
っ
て

な
っ
と
く
独
占
禁
止
法
、
事
例
で
わ
か

る
景
品
表
示
法
」　

　

公
正
取
引
委
員
会
北
海
道
事
務
所
職

員
を
講
師
に
、
独
占
禁
止
法
と
景
品
表

示
法
に
つ
い
て
学
ぶ
。

　

未
就
学
児（
２
歳
以
上
）の
託
児
希
望

者
は
６
月
９
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
６
月
16
日
㈮
、
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
１
５
０
人

申
込
期
限
６
月
15
日
㈭

◆
第
６
集
「
家
族
を
守
る
た
め
に
災
害

へ
の
備
え
を
～
も
し
も
に
備
え
る
食
と

災
害
時
の
ト
イ
レ
～
」

　

今
泉
マ
ユ
子
氏
（
日
本
災
害
食
学
会

認
定
災
害
食
専
門
員
／
管
理
栄
養
士
）

を
講
師
に
、
災
害
時
の
た
め
の
食
品
の

備
蓄
方
法
や
ト
イ
レ
対
策
な
ど
を
学

び
、
突
然
の
災
害
に
備
え
る
。

　

未
就
学
児
（
２
歳
以
上
）
の
託
児
希

望
者
は
６
月
９
日
㈮
ま
で
に
申
し
込

み
。

日
６
月
18
日
㈰
、
10
時
30
分
～
12
時

定
先
着
50
人

申
込
期
限
６
月
16
日
㈮

◆
第
７
集
「
都
心
と
地
方
を
つ
な
ぐ
メ

デ
イ
ア
～
会
い
に
行
き
た
く
な
る
食
物

語
「
北
海
道
食
べ
る
通
信
」
に
つ
い
て

～
」

　

林
真
由
氏
（
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ー
リ
ー

プ
ラ
ス
代
表
取
締
役
）
を
講
師
に
、
食

材
が
消
費
者
に
届
く
ま
で
の
ス
ト
ー

リ
ー
を
“
価
値
”
と
し
て
伝
え
る
「
北

海
道
食
べ
る
通
信
」
を
通
じ
た
地
域
活

性
化
の
取
り
組
み
を
学
ぶ
。

　

未
就
学
児（
２
歳
以
上
）の
託
児
希
望

者
は
６
月
13
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
６
月
20
日
㈫
、
19
時
～
20
時
30
分

定
先
着
50
人

申
込
期
限
６
月
19
日
㈪

◆
第
８
集
「
家
畜
の
ふ
ん
尿
有
効
活

用
！
バ
イ
オ
ガ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
地
域

活
性
化
～
環
境
に
配
慮
し
た
循
環
型
農

業
へ
の
挑
戦
～
」

　

城
石
賢
一
氏
（
鹿
追
町
農
業
振
興
課

課
長
補
佐
）
を
講
師
に
、
家
畜
の
ふ
ん

尿
を
使
っ
て
発
電
す
る
バ
イ
オ
ガ
ス
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
チ
ョ
ウ
ザ
メ
の

養
殖
や
マ
ン
ゴ
ー
の
栽
培
の
ほ
か
、
水

素
の
製
造
な
ど
、
鹿
追
町
環
境
保
全
セ

ン
タ
ー
の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
学
ぶ
。

　

未
就
学
児（
２
歳
以
上
）の
託
児
希
望

者
は
６
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
６
月
23
日
㈮
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
50
人

申
込
期
限
６
月
22
日
㈭

◆
第
９
集「【
男
女
共
同
参
画
講
座
】男

女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
学
ぶ
～
超
高

齢
社
会
と
介
護
問
題
～
」

　

笹
谷
春
美
氏（
北
海
道
立
女
性
プ
ラ

ザ
館
長
／
北
海
道
教
育
大
学
名
誉
教

授
）を
講
師
に
、男
女
共
同
参
画
の
視
点

か
ら
、高
齢
化
社
会
と
介
護
問
題
を
考

え
る
。

　

未
就
学
児
の
託
児
希
望
者
は
6
月
20

日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
６
月
28
日
㈬
、
14
時
～
15
時
30
分

定
先
着
50
人

申
込
期
限
６
月
27
日
㈫

◆
第
10
集
「
函
館
と
国
後
島
・
択
捉
島

間
の
航
路
を
開
拓
し
た
豪
商 

高
田
屋

嘉
兵
衛
と
十
勝
の
関
係
」

　

嶺
野
侑
す
す
む

氏
（
元
帯
広
市
議
会
議
長
）

を
講
師
に
、
函
館
と
国
後
島
・
択
捉
島

間
の
航
路
を
開
拓
し
た
豪
商 

高
田
屋

嘉
兵
衛
と
そ
の
子
孫
嘉
七
に
ま
つ
わ

る
、
知
ら
れ
ざ
る
歴
史
や
十
勝
と
の
関

係
を
学
ぶ
。

　

未
就
学
児（
２
歳
以
上
）の
託
児
希
望

者
は
６
月
22
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
。

日
６
月
29
日
㈭
、
18
時
30
分
～
20
時

定
先
着
1
5
0
人

申
込
期
限
６
月
28
日
㈬

親子で作品を完成させよう

手作りのおいしさを味わおう

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

３歳児健診のお知らせ　対平成 26 年５月生まれ　日６月１日（木）、８日（木）、27 日（火）、受け付けは 12 時 20 分〜 13 時 15 分　場・問子育て支援課（東
８南 13、保健福祉センター内、☎ 25・9722）
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日
６
月
～
翌
年
２
月
末

申
随
時
受
け
付
け
。
場
所
や
内
容
、日

程
は
事
業
所
で
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は

実
施
事
業
所
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
活
動
継
続
コ
ー
ス

　

高
齢
者
が
、
自
ら
仲
間
と
継
続
し
て

介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
自
主

活
動
グ
ル
ー
プ
へ
活
動
支
援
者
を
派
遣

す
る
。
体
操
や
運
動
に
よ
る
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、「
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
会
」
や
「
ふ
ま
ね
っ
と
帯
広
」
の
会

員
を
派
遣
。

対
市
内
で
月
２
回
以
上
活
動
し
て
い

て
、
新
規
参
加
者
を
募
集
し
て
い
る
65

歳
以
上
の
グ
ル
ー
プ

申
随
時
受
け
付
け
。
場
所
や
内
容
、
日

程
な
ど
、
詳
細
は
高
齢
者
福
祉
課
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
10
回
音
声
ガ
イ
ド
＆
字
幕
付
き

映
画
上
映
会「
夢
追
い
か
け
て
」

　

視
覚
・
聴
覚
障
害
者
向
け
に
、
音
声

ガ
イ
ド
・
字
幕
付
き
で
上
映
。
一
般
の

人
も
参
加
可
能
。

日
６
月
18
日
㈰
、
14
時
～
15
時
50
分

場
・
問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

分
～
20
時
30
分

定
各
先
着
20
人

費
４
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

場
・
申
・
問
６
月
２
日
㈮
～
27
日
㈫
ま

で
に
、
直
接
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南

13
、
☎
22
・
７
８
９
０
）
へ
。

子
育
て
支
援
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
問
子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
２
）

◆
ほ
ん
わ
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
教
室

　

妊
娠
中
の
栄
養
の
お
話
、
赤
ち
ゃ
ん

を
お
風
呂
に
入
れ
る
練
習
、
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
、
出
産
・
育
児
を
学
ぶ
。

対
11
月
に
初
出
産
予
定
の
夫
婦

日
７
月
９
日
㈰
、
13
時
～
15
時
30
分

申
６
月
12
日
㈪
～
７
月
５
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
子
育
て
支
援
課
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
お
し
ゃ
べ
り
広
場
～
子
育

て
サ
ー
ク
ル
体
験
会
～

　

市
に
登
録
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク

ル
が
、
子
育
て
の
仲
間
を
作
り
た
い
人

や
サ
ー
ク
ル
に
入
り
た
い
人
を
対
象

に
、
合
同
で
体
験
会
を
開
催
。　

対
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者　

　

台
風
被
害
の
あ
っ
た
河
川
な
ど
の
視

察
を
通
し
て
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
学

ぶ
バ
ス
学
習
。
市
庁
舎
集
合
、
解
散
。

日
６
月
24
日
㈯
、
９
時
～
15
時

定
先
着
30
人

費
１
０
０
円

申
・
問
６
月
１
日
㈭
～
16
日
㈮
ま
で
に
、

電
話
で
環
境
都
市
推
進
課
（
市
庁
舎
８

階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）へ
。

図
書
館
の
講
座
・
教
室

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
図
書
館

（
西
２
南
14
、
☎
22
・
４
７
０
０
）
へ
。

◆
語
り
手
育
成
講
習
会
・
入
門
編

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
お
は
な
し
会

に
興
味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
絵
本
の

選
び
方
や
読
み
方
な
ど
を
学
ぶ
。

日
６
月
10
日
㈯
、
10
時
10
分
～
12
時

場
図
書
館

定
先
着
30
人

申
込
期
限
６
月
９
日
㈮

◆
市
民
文
藝 

春
の
教
室
「
作
品
づ
く
り

の
極
意
」
～
市
民
文
芸
賞
・
受
賞
者
に

学
ぶ
～

　
「
市
民
文
芸
賞
」
受
賞
者
が
、
作
品

づ
く
り
の
こ
つ
を
語
る
。

日
６
月
18
日
㈰
、
14
時
～
15
時
30
分

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
先
着
40
人

申
込
期
限
６
月
14
日
㈬

プ
ラ
ザ･

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ク
ー
ル

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

楽
し
く
分
か
り
や
す
い
パ
ソ
コ
ン
７

月
講
座
。
各
講
座
、
全
５
回
。

対
高
校
生
以
上

日
７
月
４
日
～
20
日
の
各
曜
日
、
▽
午

前
の
部
10
時
～
12
時
▽
午
後
の
部
13
時

30
分
～
15
時
30
分
▽
夜
間
の
部
18
時
30

日
６
月
14
日
㈬
、
10
時
～
11
時
30
分

定
先
着
50
組

申
５
月
25
日
㈭
～
６
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
子
育
て
支
援

課
（
☎
25
・
９
７
０
０
）
へ
。

歯
科
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

　

歯
科
健
診
を
、
年
１
回
無
料
で
受
診

で
き
る
。
健
診
内
容
は
問
診
、
歯
列
や

顎が
く

関
節
の
状
態
確
認
、
口
腔
粘
膜
、
歯

周
病
、
唾
液
検
査
ほ
か
。
受
診
時
は
必

ず
健
康
保
険
証
を
持
参
。

対
20
歳
以
上
の
帯
広
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
、
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者

日
６
月
１
日
㈭
～
翌
年
３
月
31
日
㈯

場
・
申
電
話
で
市
内
の
十
勝
歯
科
医
師

会
会
員
の
歯
科
医
院（
約
１
０
０
カ
所
）

へ
。

問
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・

４
１
３
８
）

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
人

は
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
・
申
・
問
各
申
込
期
間
に
、
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
０
１
、
Ｆ
25
・

９
７
０
３
）
へ
。

◆
手
話
体
験
講
座

　

簡
単
な
あ
い
さ
つ
な
ど
の
手
話
を
学

ぶ
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

と
そ
の
家
族

日
６
月
20
日
㈫
、
10
時
～
12
時

定
先
着
20
人
程
度

申
込
期
間
６
月
１
日
㈭
～
12
日
㈪

◆
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
ミ
ニ
講
座

　

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
る
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
を
持
つ
人

日
７
月
12
日
㈬
、
10
時
～
12
時

定
先
着
12
人

費
３
０
０
円

申
込
期
間
６
月
15
日
㈭
～
７
月
３
日
㈪

む
し
歯
予
防
デ
ー

　

６
月
４
日
～
10
日
の
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
。
成

人
・
小
児
の
歯
科
健
診
や
歯
み
が
き
指

導
、
口
腔
内
乾
燥
度
測
定
、
フ
ッ
化
物

洗
口
の
体
験
な
ど
。

日
６
月
10
日
㈯
、
13
時
～
15
時
30
分

（
受
け
付
け
は
15
時
ま
で
）

場
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
十
勝
歯
科
医
師
会（
☎
25
・
２
１
７

２
）、子
育
て
支
援
課（
東
８
南
13
、保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、☎
25
・
９
７
２
２
）

認
知
症
・
家
族
の
集
い「
茶
話
会
」

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

の
交
流
会
。
介
護
を
終
え
た
人
や
、
認

知
症
の
人
と
一
緒
の
参
加
も
可
能
。
手

伝
い
が
必
要
な
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
６
月
22
日
㈭
、
13
時
30
分
～
15
時

場
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
公
園
東
町
３
）

費
１
０
０
円

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

一
般
介
護
予
防
事
業

問
高
齢
者
福
祉
課
（
市
庁
舎
２
階
、
☎

65
・
４
１
４
５
）

◆
げ
ん
き
活
動
コ
ー
ス

　

地
域
で
生
き
生
き
と
活
動
を
続
け
る

た
め
の
手
法
な
ど
を
学
ぶ
教
室
の
参
加

者
を
募
集
。
コ
ミ
セ
ン
や
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、
無
理
の
な
い
運
動

や
、
栄
養
・
お
口
の
健
康
な
ど
を
学
ぶ
。

一
人
に
つ
き
12
回
程
度
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
電
話
で

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）
へ
。

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
編

　

と
て
っ
ぽ
通
で
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
学
び
な
が
ら
実
践
す
る
。

日
６
月
８
日
㈭
、
10
時
～
12
時

場
図
書
館
（
西
２
南
14
）

定
先
着
40
人

申
込
期
限
６
月
６
日
㈫

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座
水
中
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
編

　

泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で
も
で
き
る
水
中

運
動
を
行
う
。

日
６
月
15
日
㈭
、
19
時
～
19
時
40
分

場
光
南
小
学
校
プ
ー
ル
（
東
５
南
20
）

定
先
着
20
人

申
込
期
限
６
月
13
日
㈫

◆
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

　
「
効
果
的
な
水
分
の
と
り
方
」
の
講

話
と
、
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動

を
行
う
。

日
７
月
４
日
㈫
、
10
時
～
11
時
30
分

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
東
８
南
13
）

定
先
着
40
人

申
込
期
限
６
月
30
日
㈮

健
康
・
福
祉

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

河川敷地の境界調査を行います　10 月上旬まで鈴蘭新通〜報和通付近の伏古別川河川敷地の境界調査を行います。河川敷地を許可なく使用すること
は禁止されています。境界が判明した河川区域の使用は認められません。問十勝総合振興局帯広建設管理部事業室事業課施設保全室（☎ 26・9222）

簡単な運動で体を動かしませんか

講　座　名 日　程

パソコンとデジカメ（初心者） 毎
週
火
・
木

午前

楽しく学ぶエクセル３ 午後

エクセルとパワーポイント
（仕事で使えるように！） 夜間

エクセル 2013 入門
毎
週
水
・
金

午前

自分で作る・仕事で使える
ワードチラシ作成講座３ 午後

就職や進学にも！資格・スキル
アップエクセル３　 夜間

げんき活動コース実施事業所
日常生活圏域 事　業　所 電　話

東 デイサービスセンター花びより 27･8900

鉄南 ニチイケアセンター帯広東 20･6830

川北 デイサービスセンター
帯広りはびり 29･5515

西 通所介護事業所ふるさと 41･8341

広陽・若葉 介護員養成研修センターふるさと 35･8930

西帯広・開西 ニチイケアセンター帯広　 58･1671

南 ジョイリハ西５条 49･3060

川西・大正 デイサービスセンター太陽園 64･5565

環
境
学
習
会

健
康
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
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児
童
手
当
の
受
給
者
に
は
、
児
童
手

当
法
で
現
況
届
の
提
出
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
６
月
１
日
現
在
の
養
育

状
況
の
申
告
に
よ
り
、
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
た
め
の
要
件
を
確
認
し
ま
す
。

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
は
、
現
況

届
が
提
出
さ
れ
る
ま
で
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人
に
は
、

６
月
中
旬
に
郵
送
す
る
の
で
、
期
日
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公

務
員
は
勤
務
先
で
の
手
続
き
と
な
る
た

め
、
市
か
ら
の
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
６
月
30
日
㈮

提
出
先
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
こ
ど
も

課
、
ま
た
は
川
西
支
所
、
大
正
支
所
へ
。

問
こ
ど
も
課
（
〒
080
・

8670
西
５
条
南
７

丁
目
１
番
地
、
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・

４
１
６
０
）

障
が
い
者
乗
馬
体
験

　

馬
と
の
触
れ
合
い
や
乗
馬
を
通
じ
、

健
康
の
増
進
や
生
活
の
質
の
向
上
を
図

る
。
参
加
の
際
に
は
、
引
率
者
の
同
伴

が
必
要
。
体
重
な
ど
の
制
限
が
あ
る
の

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
施
設
を
利

用
し
て
い
る
自
立
、
座
位
が
可
能
な
身

体
・
知
的
・
精
神
障
害
・
発
達
障
害
の

あ
る
小
学
生
以
上
の
人

日
①
６
月
17
日
㈯
、
10
時
～
12
時
、
②

７
月
14
日
㈮
、
10
時
30
分
～
12
時
、
③

21
日
㈮
、
10
時
30
分
～
12
時

定
①
10
人
程
度
、
②
③
５
人
程
度

場
・
申
・
問
①
５
月
22
日
㈪
～
６
月
２

日
㈮
、
②
６
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮
、
③

６
月
26
日
㈪
～
７
月
７
日
㈮
ま
で
に
、

申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

帯
広
畜
産
大
学
（
稲
田
町
西
２
線
11
、

☎
49
・
５
７
７
６
、
Ｆ
49
・
５
２
８
９
）

へ
。
申
込
用
紙
は
畜
大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

担
当
課
障
害
福
祉
課
（
市
庁
舎
１
階
、

☎
65
・
４
１
４
７
）

帯
広
の
森
市
民
プ
ー
ル
か
ら
の

お
知
ら
せ

場
・
申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
市
民

プ
ー
ル
（
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
47
・

３
６
３
０
）
へ
。

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
☆
ス
イ
ミ
ン
グ
（
１
回

目
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心
者

日
７
月
７
日
～
９
月
22
日
の
金
曜
日
、

全
12
回
、
12
時
～
12
時
50
分

定
抽
選
20
人

費
６
０
０
０
円

申
込
期
限
６
月
16
日
㈮

◆
初
め
て
ス
イ
ミ
ン
グ

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
初
心
者

日
７
月
７
日
～
10
月
20
日
の
金
曜
日
、

全
16
回
、
19
時
～
19
時
50
分

定
抽
選
20
人

費
８
０
０
０
円

申
込
期
限
６
月
16
日
㈮

◆
朝
ヨ
ガ
（
６
日
間
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
16
歳
以
上

平
成
29
年
度
児
童
手
当
現
況
届

募
　
　
集

日
７
月
17
日
㈷
～
22
日
㈯
、
全
６
回
、

８
時
～
８
時
50
分

定
抽
選
15
人

費
３
０
０
０
円

申
込
期
限
６
月
30
日
㈮

◆
Ｊ
ｒ
．
サ
マ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ（
集
中
）

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
３
年
生
の
初

心
者

日
▽
Ａ
コ
ー
ス
７
月
31
日
㈪
～
８
月
５

日
㈯
▽
Ｂ
コ
ー
ス
８
月
７
日
㈪
～
12
日

㈯
、
各
コ
ー
ス
全
６
回
、
９
時
～
９
時

50
分

定
各
コ
ー
ス
抽
選
60
人

費
各
コ
ー
ス
３
０
０
０
円

申
込
期
限
Ａ
コ
ー
ス
７
月
３
日
㈪
、
Ｂ 

コ
ー
ス
７
月
10
日
㈪

◆
幼
児
サ
マ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
（
集
中
） 

対
市
内
在
住
の
年
中
・
年
長
児
に
当
た

る
幼
児

日
▽
Ａ
コ
ー
ス
７
月
31
日
㈪
～
８
月
５

日
㈯
▽
Ｂ
コ
ー
ス
８
月
７
日
㈪
～
12
日

㈯
、
各
コ
ー
ス
全
６
回
、
９
時
～
９
時

50
分

定
各
コ
ー
ス
抽
選
40
人

費
各
コ
ー
ス
３
０
０
０
円

申
込
期
限
Ａ
コ
ー
ス
７
月
３
日
㈪
、
Ｂ 

コ
ー
ス
７
月
10
日
㈪

親
子
テ
ニ
ス
教
室

　

親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
硬
式
テ
ニ
ス

の
基
本
を
習
得
す
る
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

日
７
月
４
日
～
20
日
の
火
・
木
曜
日
、

全
６
回
、
16
時
30
分
～
18
時

場
自
由
が
丘
公
園
庭
球
場
（
自
由
が
丘

４
）

定
抽
選
15
組

費
４
０
０
０
円

申
・
問
６
月
23
日
㈮
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
野

球
場
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番

地
、
帯
広
の
森
運
動
公
園
内
、
☎
48
・

８
３
３
８
）
へ
。

２
０
１
７
み
ん
な
の
ち
く
だ
い

申
・
問
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に「
申
込
時
の
記
載
事
項
」（
12
頁
）

を
書
い
て
、
帯
広
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団 

大
学
連
携
事
業
担
当
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、
帯
広
の
森

運
動
公
園
内
、
☎
49
・
４
０
０
０
）
へ
。

◆
熱
気
球
に
ふ
れ
て
み
よ
う
！
の
っ
て

み
よ
う
！

　

気
球
に
乗
っ
て
、
空
か
ら
帯
広
の
景

色
を
楽
し
む
。
小
学
生
未
満
は
保
護
者

同
伴
。　

日
７
月
８
日
㈯
、
８
時
～
11
時
。
天
候

不
順
時
は
７
月
９
日
㈰
、
23
日
㈰
へ
順

延　場
帯
広
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー
南
側
（
南

町
南
７
）　

定
抽
選
40
人　

費
５
０
０
円

申
込
期
限
６
月
19
日
㈪

◆
畜
大
ホ
ー
ス
で
Ｌレ

ッ

ツ

ｅ
ｔ
＇s
乗
馬
体

験
２
０
１
７

　

畜
大
馬
術
部
で
馬
と
触
れ
合
い
、
乗

馬
も
体
験
。
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同

伴
。　

日
７
月
９
日
㈰
、
13
時
～
16
時
。
天
候

不
順
時
は
７
月
16
日
㈰
へ
順
延　

場
帯
広
畜
産
大
学（
稲
田
町
西
２
線
11
）

定
抽
選
30
人

費
２
０
０
円

申
込
期
限
６
月
19
日
㈪

◆
畜
大
陸
上
部
の
走
り
方
教
室
２
０

１
７

　

畜
大
陸
上
部
に
よ
る
走
り
方
教
室
。

対
小
学
生

日
７
月
22
日
㈯
、
９
時
30
分
～
12
時
、

天
候
不
順
時
は
９
月
10
日
㈰
へ
順
延

場
帯
広
の
森
陸
上
競
技
場（
南
町
南
７
）

定
抽
選
30
人　

費
１
０
０
円

申
込
期
限
７
月
３
日
㈪

◆
そ
れ
い
け
！
カ
ー
リ
ン
グ
体
験

　

氷
上
競
技
の
カ
ー
リ
ン
グ
を
体
験
。

対
小
学
生　

日
７
月
29
日
㈯
、
14
時
～
16
時　

場
カ
ー
ル
プ
レ
ッ
ク
ス
お
び
ひ
ろ
（
清

流
東
２
）　

定
抽
選
20
人　

費
１
０
０
円　

申
込
期
限
７
月
10
日
㈪

夏
休
み
元
気
ア
ッ
プ
教
室

　

走
っ
た
り
、
道
具
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

な
ど
で
、
集
中
力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
養
う
。

対
市
内
在
住
の
小
学
１
～
３
年
生

日
７
月
24
日
㈪
～
27
日
㈭
、
10
時
～
11

時
30
分

定
抽
選
20
人

費
２
０
０
０
円

場
・
申
・
問
６
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
帯
広
の
森
体
育

館
（
〒
080
・

0856
南
町
南
７
線
56
番
地
７
、

☎
48
・
８
９
１
２
）
へ
。

や
さ
し
い
太
極
拳

　

太
極
拳
の
ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
で
代

謝
を
高
め
、
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

日
７
月
４
日
～
９
月
12
日
の
火
曜
日
、

全
10
回
、
13
時
～
14
時

定
抽
選
20
人

費
４
０
０
０
円

場
・
申
・
問
６
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
「
申
込
時
の
記
載
事
項
」

（
12
頁
）
を
書
い
て
、
総
合
体
育
館

（
〒
080
・

0030
大
通
北
丁
目
１
、
☎
22
・

７
８
２
８
）
へ
。

国
際
姉
妹
・
友
好
都
市
高
校
生

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ
家
庭
を
募
集

　

相
互
派
遣
事
業
で
来
帯
す
る
、
米
国

ス
ワ
ー
ド
市
と
中
国
朝ち
ょ
う
よ
う陽
市
の
高
校
生

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ
家
庭
を
募

集
。

対
市
内
在
住
で
、
受
け
入
れ
中
に
高
校

生
の
食
事
な
ど
の
提
供
が
可
能
な
家
庭

期
間
８
月
９
日
㈬
～
19
日
㈯
の
う
ち
、

１
家
庭
当
た
り
２
～
３
泊
程
度

定
抽
選
12
家
族

費
２
～
３
泊
程
度
（
１
人
）
に
係
る
食

事
な
ど
実
費

申
・
問
７
月
６
日
㈭
ま
で
に
、
親
善

交
流
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１

３
３
）
へ
。

「
帯
広
市
野
草
園
の
花
」

作
品
の
募
集

　

野
草
園
に
咲
く
野
草
や
樹
木
の
写

真
、
絵
手
紙
を
募
集
。
応
募
作
品
は
作

品
展
で
展
示
。

規
格
写
真
は
キ
ャ
ビ
ネ
判
以
上
で
１
人

20
点
ま
で
。
絵
手
紙
は
、
は
が
き
サ
イ

ズ
で
何
点
で
も
応
募
可
能

申
・
問
６
月
９
日
㈮
～
７
月
５
日
㈬
ま

で
に
事
前
に
電
話
で
連
絡
の
上
、
直

接
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
４
）
へ
。

◆
第
30
回
「
帯
広
市
野
草
園
の
花
」
作

品
展

日
７
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮
、
９
時
～
17

時
（
最
終
日
は
16
時
30
分
ま
で
）

場
市
民
ホ
ー
ル
（
市
庁
舎
１
階
）

「
市
民
文
藝
」
第
57
号
作
品
募
集

　

小
説
、
戯
曲
・
シ
ナ
リ
オ
、
文
芸
評

論
、
随
筆
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
、
童

話
、
詩
、
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
を
募
集
。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　費＝費用　申＝申し込み

「ねんきん定期便」で年金記録を確認してください　年金記録を確認できるよう、国民年金・厚生年金の現役加入者に「ねんきん定期便」を誕生月に郵送
しています。問ねんきん定期便ダイヤル（☎0570・058・555）、帯広年金事務所（西１南１、☎65・5001）

馬と触れ合ってみませんか

ス
ポ
ー
ツ
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入
選
作
は｢

市
民
文
藝
」
に
掲
載
し
、

優
秀
な
作
品
に
賞
を
贈
呈
。
詳
細
は
、

図
書
館
で
配
布
の
募
集
要
項
ま
た
は
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

申
・
問
８
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
図
書
館
（
〒
080
・

0012
西
２

条
南
14
丁
目
３
、
☎
22
・
４
７
０
０
）

へ
。帯

広
を
緑
と
花
で
美
し
く
す
る 

運
動
実
行
委
員
会
の
会
員
を
募
集

　

帯
広
を
緑
と
花
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る

た
め
に
、
道
路
沿
い
の
植
樹
桝
や
公
共

施
設
へ
の
花
壇
づ
く
り
な
ど
の
活
動
に

取
り
組
む
会
員
を
随
時
募
集
。 

費
年
３
０
０
円

申
・
問
直
接
ま
た
は
電
話
で
み
ど
り
の

課（
市
庁
舎
６
階
、☎
65
・
４
１
８
６
）へ
。

「
日
本
女
性
会
議
２
０
１
７
と
ま
こ
ま
い
」

参
加
に
か
か
る
バ
ス
利
用
者
を
募
集

　

10
月
13
日
㈮
～
15
日
㈰
に
か
け
て
苫

小
牧
で
開
催
さ
れ
る
、「
日
本
女
性
会

議
２
０
１
７
と
ま
こ
ま
い
」
へ
の
参
加

に
か
か
る
バ
ス
利
用
者
を
募
集
。
10
月

13
日
朝
に
帯
広
出
発
、
14
日
夕
方
苫
小

牧
出
発
の
予
定
で
す
。
な
お
、
日
本
女

性
会
議
の
申
し
込
み
や
宿
泊
先
の
手
配

な
ど
は
各
自
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
者

定
抽
選
30
人

申
・
問
６
月
12
日
㈪
～
30
日
㈮
ま
で
に
、

男
女
共
同
参
画
推
進
課（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
４
１
３
４
）
へ
。

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

　

は
か
り
、
分
銅
や
重
り
を
取
引
や
証

明
に
使
用
し
て
い
る
人
は
、
法
律
に
基

づ
き
２
年
に
１
度
の
定
期
検
査
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
事
業
所
や
店
舗
を
始
め
て
、

は
か
り
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
場
合

は
、
検
査
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
の
検
査
対
象
区
域
は
、

西
５
条
以
西
（
愛
国
町
、
川
西
町
、
大

正
町
そ
の
他
郊
外
区
域
は
除
く
）で
す
。

期
間
６
月
15
日
㈭
～
12
月
25
日
㈪

手
数
料
検
査
時
に
現
金
で
納
入
。
は
か

り
な
ど
の
種
類
で
異
な
り
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
安
心
安
全
推
進
課
（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
４
１
３
２
）

受
水
槽
の
清
掃
と
点
検
は

忘
れ
ず
に

　

有
効
容
量
10
立
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
受
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
ビ
ル
や
マ

ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
所
有
者
は
、
年
１
回

の
清
掃
と
点
検
の
実
施
、
法
定
検
査
の

受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
有
効
容
量
10
立
方
メ
ー
ト
ル

以
下
の
受
水
槽
で
も
、
飲
用
水
の
安
全

や
衛
生
を
守
る
た
め
に
、
定
期
的
な
清

掃
と
点
検
を
行
い
、
適
正
な
管
理
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

問
水
道
課
（
市
庁
舎
水
道
棟
１
階
、
☎

65
・
４
２
１
６
）

広
告
物
、
建
築
物
外
装
材
の
適
切
な

維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

　

４
月
の
強
風
に
よ
り
、
帯
広
市
内
に

あ
る
広
告
物
が
落
下
す
る
事
故
が
発
生

し
ま
し
た
。
広
告
物
（
独
立
看
板
）
な

ど
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、
適
切
な
維

持
管
理
を
徹
底
し
、
点
検
の
結
果
、
倒

壊
や
落
下
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る
も
の

は
、
速
や
か
に
改
修
す
る
か
取
り
除
く

な
ど
の
措
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
建
築
指
導
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎

65
・
４
１
８
０
）

市
庁
舎
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　

大
規
模
な
地
震
な
ど
を
想
定
し
た
避

難
・
消
火
訓
練
を
行
い
ま
す
。
当
日
、

市
庁
舎
に
訪
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん
は
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
６
月
２
日
㈮
、
９
時
～
10
時

問
総
務
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・

４
１
０
０
）

平
成
29
年
第
３
回　
　
　
　
　

帯
広
市
議
会
定
例
会

　

開
催
中
は
会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
で
、
幼
児
の
一
時
預
か

り
、
手
話
通
訳
者
の
派
遣
、
携
帯
型
補

聴
器
誘
導
シ
ス
テ
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
生
中

継
映
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日

程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
市
庁
舎
議
会
棟
４
階

問
議
会
事
務
局
総
務
課
（
市
庁
舎
議
会

棟
２
階
、
☎
65
・
４
２
２
１
）

「
帯
広
叢そ

う

書
」第
69
巻（
吉
田
巖
資

料
集
︱
35
）を
発
刊
し
ま
し
た

　

内
容
は
、
昭
和
15
年
７
月
～
12
月
末

ま
で
の
日
常
を
つ
づ
っ
た
「
日
記
3
―

26
」
や
、
十
勝
ア
イ
ヌ
語
の
動
詞
の
変

化
を
日
本
語
と
の
対
訳
で
書
き
記
し
た

「
ア
イ
ヌ
語
文
法
」、
ア
イ
ヌ
の
少
年
が

話
す
和
語
を
調
査
記
録
し
た
「
ア
イ
ヌ

青
少
年
の
和
語
使
用
に
表
わ
れ
た
る
諸

相
」
な
ど
で
す
。

　

価
格
は
１
冊
３
５
０
０
円
（
税
込
、

送
料
別
）、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
販
売

し
て
い
ま
す
。
在
庫
の
有
無
や
価
格
な

ど
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）交
付
窓
口
を
変
更
し
ま
す

　

５
月
22
日
よ
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
会
場
が
、
市
庁
舎
水
道
棟
３

階
大
会
議
室
か
ら
市
庁
舎
１
階
戸
籍
住

民
課
へ
移
り
ま
す
。

　

交
付
通
知
書
が
届
い
た
人
は
、
交

付
通
知
書
と
本
人
確
認
書
類
を
持
っ
て
、

戸
籍
住
民
課
の
交
付
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
病
気
療
養
中
な
ど
や

む
を
得
な
い
場
合
を
除
き
、
必
ず
本
人

が
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

交
付
窓
口
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）、
8
時
45
分
～
17
時
30
分

場
・
問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、

☎
０
５
７
０
・
08
・
５
５
７
８
）

国
民
年
金
の
付
加
年
金
を　
　

ご
存
じ
で
す
か

　

毎
月
の
定
額
保
険
料
（
１
万
６
４
９

０
円
）
に
加
え
て
月
額
４
０
０
円
の
付

加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎
年

金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

将
来
、
少
し
で
も
多
く
年
金
を
受
け

取
り
た
い
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
、
任
意

加
入
被
保
険
者
（
国
民
年
金
基
金
加
入

者
や
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度
を
受

け
て
い
る
人
は
除
く
）

問
戸
籍
住
民
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎

65
・
４
１
４
３
）、
帯
広
年
金
事
務
所

（
西
１
南
１
、
☎
25
・
８
１
１
３
、
音

声
案
内
２
番
→
２
番
）

６
月
５
日
、
臨
時
開
館
し
ま
す

　

小
学
校
の
運
動
会
翌
日
に
、
臨
時
開

館
し
ま
す
。
雨
天
で
運
動
会
が
順
延
し

て
も
、
臨
時
開
館
日
は
変
更
し
ま
せ
ん
。

◆
図
書
館

日
６
月
５
日
㈪
、
10
時
～
20
時
。
翌
日

の
６
日
㈫
は
休
館

問
図
書
館
（
西
２
南
14
、
☎
22
・

４
７
０
０
）

◆
児
童
会
館
・
百
年
記
念
館

日
６
月
５
日
㈪
、
９
時
～
17
時
。
百
年

記
念
館
は
常
設
展
示
室
の
み
開
館

問
児
童
会
館
（
緑
ケ
丘
２
、
☎
24
・

２
４
３
４
）、
百
年
記
念
館
（
緑
ケ
丘

２
、
☎
24
・
５
３
５
２
）

案
　
　
内

ビ
ジ
ネ
ス

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

リラクゼーション室のお知らせ　リラクゼーション室の開室時間は、毎週、月・金曜日、13 時〜 17 時（一般開放、16 時 30 分までに入室）、火曜日、
18 時〜 20 時（予約制）です。問健康推進課（東８南 13、保健福祉センター内、☎ 25・9721）

平成 28 年度に実施したパブリックコメント（市民意見提出制度）は 7 件でした。（表）
市民の皆さんから寄せられた意見の一部は、計画を修正したり、今後の事業推進の参考にするなど、市政に反映されています。
寄せられた全ての意見の概要とそれに対する市の考えは、各コミセンなどで公開したほか、市ホームページに掲載しています。

平成28年度に実施したパブリックコメントの結果をお知らせします

案　件　名 担当課
意見数 意見提出方法 意見の取り扱い※

件数 提出
人数

電子
メール 郵送 ファクス 持参 修正 既記載 参考 その他

1 第 3 次帯広市食育推進計画（原案） 農政課 4件 3人 0人 0人 0人 3人 0件 2件 2件 0件

2 第 2 期帯広市消費生活基本計画（原案） 安心安全推進課 21件 14人 0人 0人 8人 6人 0件 1件 10件 10件

3 （仮称）帯広市公共施設マネジメント計画（案）企画課 24件 7人 3人 0人 4人 0人 1件 6件 6件 11件

4 第 2 期帯広市耐震改修促進計画（原案） 建築指導課 0件 0人 0人 0人 0人 0人 0件 0件 0件 0件

5 帯広市空家等対策計画（原案） 建築指導課 0件 0人 0人 0人 0人 0人 0件 0件 0件 0件

6 （仮称）帯広市立小中学校適正規模の確保等に関す
る基本方針（原案） 企画総務課 17件 7人 4人 1人 2人 0人 0件 3件 5件 9件

7 帯広市地域公共交通網形成計画（原案） 商業まちづくり課 39件 8人 1人 0人 7人 0人 2件 6件 9件 22件

表　平成28年度パブリックコメント実施結果一覧

※意見の取り扱いの説明　修正…案を修正するもの　既記載…既に案に盛り込んでいるもの　参考…今後の参考とするもの　その他…意見として伺ったもの

6月 8日㈭ 13時 本会議（初日)

6月14日㈬ 10時 本会議
（一般質問予備日）

6月15日㈭
16日㈮
19日㈪
20日㈫

各10時 本会議（一般質問）

6月21日㈬ 10時 議案審査特別委員会

6月23日㈮ 13時 本会議（最終日）
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税
務
職
員
採
用
試
験

受
験
資
格
平
成
30
年
３
月
に
高
校
卒
業

見
込
み
ま
た
は
高
校
卒
業
後
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人

第
一
次
試
験
９
月
３
日
㈰

申
し
込
み
６
月
19
日
㈪
～
28
日
㈬
ま
で

に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

）か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
帯
広
税
務
署
（
☎
24
・

２
１
６
１
）

劇
団
演
研
第
73
回
演
研
・
茶
館
工
房

10
周
年
公
演
﹁
隣
に
い
て
も
一
人
﹂

　

世
界
で
活
躍
す
る
平
田
オ
リ
ザ
氏
が

劇
団
創
立
25
周
年
に
当
た
り
書
き
下
ろ

し
た
作
品
を
上
演
し
ま
す
。

日
時
▽
６
月
３
日
㈯
、
20
時
～
▽
４
日

㈰
、
①
14
時
～
、
②
17
時
～
▽
10
日
㈯
、

①
17
時
～
、②
20
時
～
▽
11
㈰
、14
時
～

場
所
演
研
・
茶
館
工
房
（
大
通
南
６
）

定
員
各
先
着
40
人

費
用
１
８
０
０
円
（
前
売
り
券
１
５
０

０
円
）、
高
校
生
以
下
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
劇
団
演
研（
☎
０
８
０
・

３
２
６
６
・
０
２
７
９
）

へ
。

◆
無
料
法
律
相
談
会

　

離
婚
、
親
権
、
消
費
者
金
融
な
ど
の

相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時
６
月
16
日
㈮
、
13
時
～
15
時
の
間

で
１
人
30
分

場
所
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ（
公
園
東
町
３
）

定
員
先
着
４
人

申
込
期
限
６
月
９
日
㈮

◆
就
業
支
援
講
習
会「
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」

　

ワ
ー
ド
を
学
び
ま
す
。

日
時
▽
基
礎
編
６
月
22
日
㈭
▽
応
用
編

帯
広
市
民
文
化
ホ
ー
ル

｢

施
設
内
覧
会｣　

　

大
・
小
ホ
ー
ル
で
催
事
を
し
て
み
た

い
人
、
会
議
や
講
演
会
、
文
化
活
動
な

ど
で
会
場
を
探
し
て
い
る
人
向
け
に
、

内
覧
会
を
行
い
ま
す
。
当
日
会
場
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▽
６
月
５
日
㈪
、
10
時
～
17
時
▽

７
日
㈬
、
14
時
～
20
時

場
所
・
問
い
合
わ
せ
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
西
５
南
11
、
☎
23
・
８
１
１
１
）

帯
森
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　

懐
か
し
き
昭
和
歌
謡
や
映
画
音
楽
、

民
謡
な
ど
16
曲
を
レ
コ
ー
ド
で
楽
し
み

ま
す
。

日
時
６
月
９
日
㈮
、
13
時
30
分
～
15
時

場
所
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン
（
空
港
南
町

南
11
）

問
い
合
わ
せ
帯
広
の
森
コ
ミ
セ
ン
レ
コ

ー
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
・
垣
谷
（
☎

47
・
１
１
７
０
）

川
の
観
察
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者

養
成
講
座

　

小
・
中
学
生
対
象
の
川
の
観
察
会
に

お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
者
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対
象
18
歳
以
上

日
時
６
月
10
日
㈯
、
９
時
～
11
時

場
所
エ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
十
勝（
東
15
南
４)

定
員
先
着
10
人
程
度

費
用
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
６
月
７
日
㈬

ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
で
帯
広
Ｎ
Ｐ
Ｏ
28

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
千
葉
（
☎
25
・

１
４
５
５
、
Ｆ
25
・
１
４
５
９
）
へ
。

B
型
肝
炎
訴
訟
帯
広
説
明
会

　

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
知
り
た
い

人
や
、
Ｂ
型
肝
炎
給
付
金
の
請
求
を
考

え
て
い
る
人
、
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象

に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
６
月
24
日
㈯
、
13
時
30
分
～
16
時

30
分

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
い
合
わ
せ
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海

道
弁
護
団
・
倉
本
（
☎
０
５
０
・
３
７

８
６
・
１
５
７
０
）

子
ど
も
た
ち
と
行
く
十
勝
体
験
ツ
ア
ー

～
見
て 

食
べ
て 

伝
え
て
～

　

中
札
内
村
観
光
と
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り

を
行
い
ま
す
（
雨
天
時
は
内
容
変
更
）。

市
庁
舎
集
合
、
解
散
。
昼
食
持
参
。

対
象
小
学
生
と
保
護
者

日
時
６
月
24
日
㈯
、
９
時
～
15
時

定
員
先
着
10
組

費
用
子
ど
も
４
０
０
円
、大
人
６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
６
月
６
日
㈫

～
11
日
㈰
ま
で
に
、
電
話
で
十
勝
で
ア

ク
シ
ョ
ン
め
ぐ
り
ー
・
赤
間
（
☎
37
・

５
７
５
６
）
へ
。

北
海
道
お
し
ご
と
説
明
会
ｉ
ｎ
帯
広

　

若
年
求
職
者
や
女
性
向
け
に
、
食
・

も
の
づ
く
り
・
Ｉ
Ｔ
に
関
連
す
る
企
業

の
事
務
職
や
、
販
売
・
接
客
、
製
造
、

営
業
な
ど
の
幅
広
い
人
材
を
求
め
る
企

業
の
合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
・
履
歴
書
不
要
で
す
。

対
象
お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
求
職
者

日
時
６
月
27
日
㈫
、
13
時
～
16
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
い
合
わ
せ
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
第
５
営

業
部
、
戦
略
産
業
雇
用
創
造
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
務
局
（
☎
０
１
１
・
２
２
３
・

４
３
６
６
）

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

託
児
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に
申
し

出
く
だ
さ
い
。

対
象
十
勝
管
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
親

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
各
申
込
期
限

ま
で
に
、
電
話
で
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
20
・
７
７
５
１
）

６月の燃やさないごみ・有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、６月 14 日（水）、28 日（水）です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、
６月７日（水）、21 日（水）です。　問清掃事業課（西 24 北４、☎ 37・2311）

広 告

▷問　安心安全推進課（市庁舎３階、☎ 65・4131）

子どもの安全をみんなで守る
子どもや女性への声掛けや、つきまといが多発しています。
不審者に遭遇したときの対処法を、子どもに教えましょう。
また、日頃から散歩や外出の際には、近所の子どもに目配り
することで、不審者が行き来しづらい地域にしましょう。

▶不審者と遭遇したときの対処法として、大声を出
したり、ホイッスルで周囲に異常を知らせる練習
をさせましょう

▶知らない人にはついて行かない、知っている人で
も「家族に聞いてから」と伝えましょう

▶通園・通学、外遊びは集団でさせましょう
▶「子ども 110 番の家」など、逃げ込む場所を一緒に

確認しましょう

心　  全メモ安 安

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
８月号掲載の受付締め切りは６月19日（月）です。

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

みんなの広場

予防策
ピ
イ
ィ
ィ
ィ
〜
!!

怖くなったら
これを思いきり
鳴らしなさい

怖い事があったら
ここに逃げ込んでね

防犯ホイッスル
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▷問　図書館（西２南 14、☎ 22・4700）
▷問　健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）

伝承の中のセミ

写真・文／百年記念館
　　　　　池田　亨

ゆ き

嘉
よ し

ふるさと見聞録
23
日
㈮
、
い
ず
れ
も
10
時
～
15
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
各
先
着
10
人

申
込
期
限
６
月
15
日
㈭

星
槎
国
際
高
等
学
校

帯
広
学
習
セ
ン
タ
ー
公
開
授
業

　

｢

Ａ
Ｔ
Ｔ｣

の
授
業
を
公
開
し
ま
す
。

他
の
授
業
も
参
観
で
き
ま
す
。

日
時
６
月
15
日
㈭
、
13
時
～
14
時
50
分

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
前
日

ま
で
に
、
星
槎
帯
広
学
習
セ
ン
タ
ー

（
西
５
南
10
、
☎
22
・
３
８
３
０
）
へ
。

第
30
回
﹁
十
勝
マ
イ
ナ
ー
校
﹂

　

粟
野
秀
明
氏
（
農
業
経
営
者
）
を
ゲ

ス
ト
に
、「
街
と
農
村
の
景
観
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
と
ト
ー
ク
を
し
ま
す
。

日
時
６
月
18
日
㈰
、
15
時
～
16
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

問
い
合
わ
せ
北
海
道
シ
ー
プ
・
ブ
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
代
表
福
井
（
☎

42
・
５
１
９
５
）

講
演
会｢

メ
デ
ィ
ア
に
む
し
ば
ま

れ
る
こ
ど
も
た
ち｣

　

田
澤
雄
作
氏
（
国
立
病
院
機
構
仙
台

医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
医
）
が
、
パ
ソ

コ
ン
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ス
マ
ホ
な
ど
が
子
ど

も
の
成
長
発
達
に
及
ぼ
す
影
響
を
講
演

し
ま
す
。
託
児
希
望
者
は
申
し
込
み
時

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
６
月
24
日
㈯
、
10
時
～
12
時

費
用
前
売
券
７
０
０
円（
当
日
券
８
０
０

円
）、
託
児
（
要
予
約
）
１
０
０
円

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
電
話

で
帯
広
友
の
会
（
西
17
南
３
、
☎
36
・

０
７
０
１
、
月
・
水
・
木
・
金
曜
日
、

９
時
30
分
～
15
時
）
へ
。

研
究
会
設
立
45
周
年
記
念

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
演
会

　

諸
富
祥
彦
氏
（
明
治
大
学
文
学
部
教

授
）
を
講
師
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
７
月
８
日
㈯
、
14
時
～
16
時

場
所
と
か
ち
プ
ラ
ザ
（
西
４
南
13
）

定
員
先
着
３
５
０
人

費
用
一
般
１
０
０
０
円
、
学
生
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
６
月
30
日
㈮

ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
で
帯
広
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
研
究
会
事
務
局
（
☎
24
・
２
９

０
０
、
Ｆ
48
・
９
４
６
６
）
へ
。

不
法
電
波
か
ら
暮
ら
し
を
守
れ
！

　

不
法
電
波
は
、
携
帯
電
話
や
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
に
障
害
を
与
え
る
な
ど
、

日
常
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
ば
か
り

か
、
消
防
、
救
急
、
防
災
行
政
、
交
通

な
ど
、
人
命
に
か
か
わ
る
重
要
な
無
線

通
信
を
妨
害
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
を

脅
か
し
ま
す
。
総
務
省
北
海
道
総
合
通

信
局
で
は
、
電
波
の
使
わ
れ
方
を
監
視

し
、
適
正
な
電
波
環
境
の
維
持
に
努
め

て
い
ま
す
。
電
波
に
関
す
る
困
り
事
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
北
海
道
総
合
通
信
局
（
☎

０
１
１
・
７
３
７
・
０
０
９
９
）

▷帯広市急病テレホンセンター（☎ 0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（薔 0120・20・
8699、携帯電話／ PHS ☎ 011・221・8699）休日・夜間の急病は

　

初
夏
の
到
来
を
告
げ
る
エ
ゾ
ハ
ル

ゼ
ミ
。
夏
の
盛
り
を
謳お
う

歌か

す
る
コ
エ

ゾ
ゼ
ミ
や
エ
ゾ
ゼ
ミ
。
晩
夏
ま
で
小

さ
な
声
で
鳴
く
エ
ゾ
チ
ッ
チ
ゼ
ミ
。

帯
広
で
見
ら
れ
る
セ
ミ
は
主
に
こ
の

４
種
類
で
、
ア
イ
ヌ
文
化
に
お
け
る

伝
承
に
よ
く
登
場
し
ま
す
。
ア
イ
ヌ

の
人
々
は
種
類
で
区
別
せ
ず
に
、
ど

れ
も
「
ヤ
キ
」
や
「
ヤ
ー
キ
」
と
呼
ん

で
い
ま
し
た
。
十
勝
の
伝
承
で
は
、

「
セ
ミ
を
絶
対
に
家
の
中
に
入
れ
な

い
よ
う
に
」
と
火
の
神
に
告
げ
ら
れ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
火
の
神

は
ア
イ
ヌ
と
他
の
神
と
の
仲
立
ち
を

す
る
大
切
な
存
在
な
の
で
、
火
の
世

話
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
は
い
け
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ミ
が
家
の

中
に
入
る
と
、
気
を
と
ら
れ
て
火
の

管
理
が
粗
末
に
な
っ
た
り
、
絶
や
し

て
し
ま
う
こ
と
を
戒
め
て
い
る
の
で

す
。
ま
た
本
別
町
で
は
、
セ
ミ
に
育

て
ら
れ
た
人
間
の
孤
児
が
、
後
に
ク

マ
狩
り
の
名
人
と
な
っ
た
の
で
、
ク

マ
を
捕
っ
た
と
き
に
は
ク
マ
の
神
だ

け
で
は
な
く
、
セ
ミ
の
神
に
も
感
謝

し
て
酒
を
供
え
た
と
言
い
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
人
と
セ
ミ
に
か
か
わ
る

話
は
十
勝
だ
け
で
は
な
く
、
千
歳
な

ど
い
く
つ
か
の
地
域
に
も
あ
り
ま
す
。

中
に
は
セ
ミ
の
鳴
く
時
間
が
、
人
間

の
活
動
時
間
で
あ
る
朝
か
ら
夕
方
と

同
じ
こ
と
か
ら
、
セ
ミ
は
も
と
も
と

人
間
で
あ
っ
た
と
の
伝
承
も
あ
る
ほ

ど
で
す
。
昔
の
ア
イ
ヌ
の
人
々
が
セ

ミ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
様
子
が
う

か
が
え
ま
す
。

広 告

　今の日本は、２人に１人が「がん」
にかかる時代といわれています。
　もし自分や家族ががんになっ
たら…。治療法、そして治療費と
いった経済的負担など、さまざ

まな不安が出てくるのではないでしょうか。本書では、各種
がんの基礎知識から、治療にかかる費用、負担軽減のため
の公的制度を分かりやすく紹介しています。「知識を得て活用
する」、それこそが大きな支えにつながります。

　炭水化物や甘いものに多く含まれる糖質は、ブドウ糖になっ
て血液中を流れて、筋肉や脳が働くためのエネルギー源になり
ます。血液中のブドウ糖の濃度が「血糖値」です。
　ブドウ糖は、筋肉組織などの活動で消費されたり、形を変え
て蓄えられます。組織でブドウ糖が足りなくなると、即座に、肝臓などに蓄えていた糖質
や脂質から補います。体内では、こうして常に一定の血糖値を維持しているのです。こ
の調節がうまくいかなくなり、血糖値が高い状態が続いて全身の合併症を引き起こすの
が「糖尿病」です。ぜひ、ご自身の健診結果で、図にある値を確認してみてください。
　血糖値の調整を助けるには、｢食べ過ぎないこと｣はもちろんですが、｢野菜を食べるこ
と」｢よくかんでゆっくり
食べること｣ が効果的で
す。日頃から血糖値をしっ
かりコントロールして、糖
尿病を防ぎましょう。

　図書館２階の健康・医療情報コーナー “ か・ら・だ♪
ナビ ” より、「がん」について書かれた本を紹介します。 　暮らしの中でこ

・ ・

ころ、か
・ ・

らだが無理なくより元気になる話題を紹介します。

監　修…片井  均、大江  裕一郎
出版社…小学館クリエイティブ

『国立がん研究センター
 のがんとお金の本』

図書館の  　オススメ

※表紙画像許諾済

血糖値のコントロールを意識しよう

ここから心 体 元気アップ

伝承…古くからの言い伝え

１日に350グラム以
上の野菜を食べよう

注：値は目安です。治療中の人は医師の指示に従ってください。

血糖値の目安
空腹時血糖値

（%）

（mg/dl）

5.6 以上

110 以上100

6.5 以上

126 以上

ヘモグロビン A
エーワンシー

1 c

正常型

注意

注意

糖尿病疑い

糖尿病疑い
やや注意
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