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今月の紙面

データで知る帯広
4月末の人口と世帯数
人口▶167,636人
 （前月比＋76人）

　男▶80,057人
　女▶87,579人
世帯▶87,039世帯
 （前月比＋369世帯）

4件（前月比±0件）

ご　み　量

資源ごみ（Sの日）量　

2,143t
（前年同月比－111t）

581t
（前年同月比－15t）

4月の火災発生件数

4月の家庭ごみ排出量

住まいの悩みをトータル
サポート……………	4、5

■
65歳以上のひとり暮らしを
支援……………………	 7

■
日曜日はまちなかを歩こう
…………………………	8

■
地域で見守る子どもの成長
…………………………	11

　

キ
ャ
ン
プ
場
中
央
に
は
、
子
ど
も
た

ち
が
思
い
切
り
遊
べ
る
芝
生
の
広
場
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
管
理
棟
に
は
無
料

で
使
え
る
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
、
温
水
が

出
る
洗
面
所
が
あ
る
ほ
か
、
場
内
全
て

の
ト
イ
レ
に
は
温
水
洗
浄
便
座
が
設
置

さ
れ
、
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

新
サ
ー
ビ
ス
開
始
で
内
容
充
実

　

同
公
園
は
今
年
度
か
ら
指
定
管
理
者

制
度
※
を
導
入
し
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品

の
製
造･

販
売
な
ど
を
手
掛
け
る
ア
ウ

ト
ド
ア
メ
ー
カ
ー
「
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
」

（
本
社
新
潟
県
三
条
市
）
に
よ
る
管
理
・

運
営
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
同
キ
ャ
ン
プ
場
の
名

称
（
愛
称
）
が
「
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
十
勝

ポ
ロ
シ
リ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
」
と

な
り
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
の
利
用
料
金
は
従

来
通
り
の
ま
ま
、
キ
ャ
ン
プ
道
具
を
レ

ン
タ
ル
で
き
る
「
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ
」

（
有
料
）
や
、
キ
ャ
ン
プ
道
具
類
の
販

売
と
い
っ
た
同
社
に
よ
る
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
も
順
次
整
っ
て
い
く
予
定
で
、
こ

れ
ま
で
よ
り
ぐ
っ
と
内
容
が
充
実
し
た

キ
ャ
ン
プ
場
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
十
勝

ポ
ロ
シ
リ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、

ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

６
月
に
キ
ャ
ン
プ
場
が
オ
ー
プ
ン

開
設
時
期
６
月
3
日
㈯
か
ら

場
所
ポ
ロ
シ
リ
自
然
公
園
（
拓
成
町
第

２
基
線
２
―
７
）

申
し
込
み
キ
ャ
ン
プ
管
理
棟
・
ス
ノ
ー

ピ
ー
ク
（
☎
60
・
２
０
０
０
）
へ
。

ポ
ロ
シ
リ
自
然
公
園
で

ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
を

　

十
勝
・
帯
広
も
、
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド

ア
レ
ジ
ャ
ー
が
楽
し
め
る
緑
あ
ふ
れ
る

季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
市
街
地
か
ら
南

西
へ
約
35
キ
ロ
、
日
高
山
脈
・
十
勝
ポ

ロ
シ
リ
岳
の
裾
野
に
広
が
る
ポ
ロ
シ
リ

自
然
公
園
内
の
「
ポ
ロ
シ
リ
自
然
公
園

キ
ャ
ン
プ
場
」
は
、
市
民
は
も
と
よ
り
、

毎
年
道
内
外
の
多
く
の
人
に
利
用
さ
れ

て
い
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
す
。

各種補助制度のほか、相談窓
口を開設し、住まいに関して
総合的に支援します。

気軽に始められるアウトドア体験

　昨年の台風の影響で、一部道路が
通行止めになっています。あらかじめ
地図を確認の上、お越しください。

JR帯広駅

戸
蔦
橋

中札内IC

幸福IC

とかち
帯広空港

至
釧
路

★

看
板
★

ポ
ロ
シ
リ
自
然
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

ポ
ロ
シ
リ

自
然
公
園

帯広

中札内村

岩内仙峡

国
道
2
3
6
号基 

線

ポロシリ自然公園までのルート

拓成パーク
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の
箇
所
は

現
在
通
行
止
め 戸蔦橋

帯広市戸蔦
林業センター

Aコープ
戸蔦店

点滅
信号

帯広警察署
川西駐在所

国
道
2
3
6
号

点滅
信号

道
道
２
１
６
号
八
千
代
帯
広
線

推奨ルート

推奨ルート

看板
★

看板

通行止めに
注意してください

オートサイト（車の横にテント
が張れる区画）
Ａサイト

（電源なし） 1800円 31区画

Ｂサイト
（電源あり） 3000円 13区画

トレーラーサイト
（電源なし） 1800円 2区画

フリーサイト（車を駐車場にお
いてテントのみ張れる区画）
すべて電源なし 800円 約20区画

ふ
か
ふ
か
の
芝
生
、
暮
れ
行
く
夕
日
、

お
い
し
い
食
事
と
、
み
ん
な
の
笑
顔
。

満
天
の
星
空
の
下
、
家
族
や
仲
間
と
語
り
合
い
、

朝
は
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
を
覚
ま
す
―

こ
の
夏
、
ポ
ロ
シ
リ
自
然
公
園
で
、

そ
ん
な
す
て
き
な
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

十
勝
の
自
然
を

　
　
味
わ
う
時
間

観
光
課
（
市
庁
舎
7
階
、
☎
65
・
4
1
6
9
）

問
い
合
わ
せ

※指定管理者制度　公の施設の管理を民間企業や団体などに包括的に代行してもらう制度。

キャンプ場使用料

帯広市街から 約 45 分
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夏のレジャー「火」に注意　バーベキューや花火など、夏のレジャーは火を使うことが多くなります。カセットこんろや着火剤、ガスライターなどは使
い方を誤ると大きな事故につながることがあるので、十分注意しましょう。 問帯広消防署指導課（西６南６、消防庁舎１階、☎26・9131）

﹁
見
る
観
光
﹂か
ら

﹁
体
験
す
る
観
光
﹂へ

　

景
勝
地
な
ど
を
巡
る
「
見
る
観
光
」

か
ら
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
創
作
な
ど

を
「
体
験
す
る
観
光
」
の
需
要
が
年
々

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
帯
広
市
で
は
こ
れ
ま

で
の
、
十
勝
・
帯
広
の
自
然
豊
か
な
「
農

業
風
景
」
や
、
肥ひ

沃よ
く

な
大
地
か
ら
生
み

出
さ
れ
る
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を

使
っ
た
「
食
」
を
柱
に
し
た
観
光
の
取

り
組
み
に
加
え
、
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ス
と

い
わ
れ
る
十
勝
の
自
然
を
生
か
し
た
、

体
験
・
滞
在
型
の
観
光
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

十
勝
の
自
然
は
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ス

　

日
高
山
系
や
大
雪
山
系
の
山
々
、
そ

の
裾
野
に
広
が
る
広
大
な
十
勝
平
野
。

澄
み
切
っ
た
空
気
と
水
、
抜
け
る
よ
う

な
青
空
。
登
山
や
釣
り
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
…
。
こ
の
十
勝
・

帯
広
で
は
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
大
自
然
を

舞
台
に
、
数
多
く
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
体
験
で
き
ま
す
。

　

夏
場
だ
け
で
な
く
、
真
冬
の
雪
や
寒

さ
の
中
で
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
め
る
こ

と
も
、
十
勝
の
大
き
な
魅
力
で
す
。

　

２
月
に
ポ
ロ
シ
リ
自
然
公
園
で
開
催

し
た
、
冬
の
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
※
１
イ
ベ

ン
ト
は
、
本
州
か
ら
の
参
加
者
に
大
変

好
評
で
し
た
。

十
勝
の
ア
ウ
ト
ド
ア
を

地
域
一
丸
で
発
信

　

こ
う
し
た
魅
力
的
な
地
域
の
ア
ウ
ト

ド
ア
資
源
を
生
か
す
た
め
、
帯
広
市
や

市
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
、
旅
行
会
社
や
金
融

機
関
な
ど
が
出
資
し
、
４
月
に
「
デ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
十
勝
」
が
設
立
さ
れ

ま
し
た
。

　

同
社
は
、
十
勝
の
雄
大
な
自
然
を
、

ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ス
の
本
格
的
な
ア
ウ
ト

ド
ア
活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
生
か

し
、「
ゆ
と
り
」
と
「
癒
し
」
に
あ
ふ
れ

た
、
上
質
な
時
間
を
満
喫
で
き
る
機
会

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
て
、

今
後
、
日
本
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ
※
２
候
補
法
人

登
録
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

帯
広
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
食
や
農
、

そ
し
て
ア
ウ
ト
ド
ア
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

十
勝
管
内
町
村
と
連
携
し
て
、
十
勝
・

帯
広
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

さ
あ
﹆キ
ャ
ン
プ
を

楽
し
も
う

　

十
勝
・
帯
広
の
自
然
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
っ
と
手
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
の
で
す
が
、
い
ざ
キ
ャ
ン
プ
に

行
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
も
、「
道
具
を

そ
ろ
え
る
の
が
大
変
」「
ど
う
や
っ
て
テ

ン
ト
を
張
っ
た
ら
い
い
の
？
」
と
い
う

人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
ノ
ー
ピ
ー

ク
十
勝
ポ
ロ
シ
リ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
道
具
の
レ
ン
タ
ル

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
に
尋
ね
れ
ば
、
テ
ン
ト
の
設

営
の
仕
方
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

宿
泊
せ
ず
に
、
日
中
だ
け
野
外
活
動

を
楽
し
む
「
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
」
の
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

必
要
な
の
は
、「
十
勝
の
自
然
を
楽

し
も
う
」と
い
う
気
持
ち
だ
け
。
さ
あ
、

今
年
の
夏
は
ポ
ロ
シ
リ
で
、
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。　

※
１　

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ　

　

グ
ラ
マ
ラ
ス
と
キ
ャ
ン
プ
を
合
わ
せ

た
造
語
。
高
級
ホ
テ
ル
並
み
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
キ
ャ
ン
プ
の
こ
と

※
２　

日
本
版
Ｄ
Ｍ
Ｏ

　

地
域
一
体
の
魅
力
的
な
観
光
地
域
づ

く
り
の
た
め
、
戦
略
策
定
、
各
種
調
査
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
運
営
す
る
組
織

十勝の冬の遊
びなど、魅力
が満載！

検 索帯広市　冬こそとかち

厚切りベーコンとまるごと
タマネギのほっこりスープ

【材 料】
●タマネギ　●ニンジン
●ベーコンスライス　●ベーコンブロック
●コンソメ　●塩　●こしょう
●水　●オリーブオイル

❶ダッチオーブン（フライパンでも可）にオリーブオイルを引き、細かく切ったベー
コンとみじん切りにしたタマネギを炒めます。

❷❶の後、十字に切れ目を入れたタマネギと厚切りにしたベーコン、大きめに切っ
たニンジンを入れ、水を加えてダッチオーブンにふたをして煮込みます。

❸一煮立ちしたらコンソメを入れて味付けし、ニンジンに火が通るまでさらに
煮込みます。最後に塩とこしょうで味を調えて完成です。

　ダッチオーブンは、鋳鉄製もしくは鉄製のふた
付き鍋のことで、「焼く」「煮る」「炊く」「蒸す」「炒
める」「揚げる」「いぶす」などの調理法を1台でこ
なせる万能鍋。加熱すると鍋全体から食材にじん
わりと熱が伝わり、蓄熱性が高いので、素材の味
を最大限に生かした調理ができます。

　キャンプ場の管理のために、初めて
北海道に来ました。毎日、山脈を一望
しながら自然の中に向かっていくので、
こんなに通勤が楽しいのは初めてです。
　キャンプ場では、今までご利用いた
だいていた皆さんに、さらに満足して
いただくのはもちろんのこと、これから
キャンプを始めてみたい人や興味を持っ
ている人、どうやって楽しんだらいい
か分からない人に、自然と関わって遊
ぶ「入り口」を提供したいです。

キャンプを通じて自然を楽しんで

プロから学ぶ！
キャンプの基本

十勝の冬のアウトドア動画公開中

❶必要な道具をそろえる
写真左からたき火台、まき、着火剤、
ライター。芝を傷めない台があれ
ば理想的。

❸点火する
火付きのいいまきの下に着火剤を
置いて着火。急ぐ時はガストーチ
バーナーの力を借りてもＯＫ。

❷まきを組む
火持ちのいいまき（ナラ材など）を
枠を組むように重ね、中心に火付
きのいいまき（マツなど）を。

❹火を大きくする
うちわなどで風を送る。火持ちの
いいまきが燃え始めたら完了。

ステップ1

ステップ3

ステップ2

ステップ4

簡単、安全なたき火のおこし方

大自然の中でホテル並みの
サービスを

❶しっかり打てる道具を用意
硬い地面にもしっかり刺さるペグと
効率よく力を伝えられるハンマー
を用意。

❷角度を意識しながらペグを打つ
テントの張り綱とペグの角度は直
角。ペグはテントと逆方向に地面
と60度くらいの角度で。

ステップ1 ステップ2

スノーピーク十勝ポロシリ
キャンプフィールド管理人

野原		立
りゅう

さん

抜けないペグの打ち方

ダッチオーブンで

作ってみよう！

直角

60 度
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