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無 料

身体計測 身長、体重、腹囲、BMI（肥満の目安）計算
血圧測定 最高血圧、最低血圧

尿検査 尿糖、尿たんぱく

血液検査

血中脂質（中性脂肪、HDL・LDL コレステロール）
血糖（ヘモグロビン A

エーワンシー

1c、空腹時血糖）
肝機能（ γ

ガンマ

-GTP、AST、ALT）
腎機能（クレアチニン、尿酸）
貧血（医師が検査を必要と認めた場合）

医師の診察 触診・聴診などを行い異常がないか診察

７月１日から７月７日までは全国安全週間です　労働災害を減らすために、この機会にそれぞれの職場において、労働災害防止の重要性について認
識をさらに深め、安全活動の着実な実行を図りましょう。　問帯広労働基準監督署安全衛生課（西６南７、☎ 22・8100）

年
に
１
度
は
特
定
健
診
で

カ
ラ
ダ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

帯
広
市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）に
加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
が
対
象

毎
年
、受
診
す
る
必
要
は

あ
る
の
？

　

生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚

症
状
の
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、「
体

調
が
い
い
か
ら
健
康
」
と
思
っ
て
い
て

も
、
体
の
中
で
は
異
常
を
き
た
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
太
っ
て
い
る
人

に
限
ら
ず
、
痩
せ
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
※
１

に
該
当
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

自
分
で
は
気
付
け
な
い
体
の
異
常
を

発
見
で
き
る
の
が
健
診
で
す
。
毎
年
受

診
し
、
数
値
が
ど
の
程
度
変
化
し
て
い

る
か
比
較
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
予
防
、

早
期
発
見
・
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
１　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
よ
っ
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く

な
っ
た
状
態

特
定
健
診
で
何
が
分
か
る
の
？

　

特
定
健
診
で
は
、
B
M
I
（
肥
満
の

目
安
）
や
血
圧
・
血
液
検
査
な
ど
の
数

値
か
ら
、
現
在
の
体
の
状
態
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
表
）

　

生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

ど
の
程
度
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
あ

る
か
が
分
か
り
ま
す
。

　

帯
広
市
で
は
、
糖
尿
病
予
防
の
た
め

に
「
腎
機
能
検
査
」
を
独
自
に
導
入
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
査
で
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
数

値
か
ら
、
腎
臓
の
血
液
ろ
過
能
力
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
数
値
の
早
見
表

は
、
国
保
課
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

川
西
・
大
正
支
所
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
大

空
会
館
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
」
の
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
け
方
は
？

　

受
診
す
る
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

帯
広
市
の
国
保
に
加
入
し
て
い
る
対
象

者
に
、
５
月
上
旬
に
黄
色
の
封
筒
に
入

れ
た
受
診
券
を
郵
送
し
ま
し
た
。　

　

受
診
の
方
法
は
、「
特
定
健
診
の
受

け
方
」（
図
）
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
～

74
歳
の
人

　

国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

受
診
券
と
健
康
保
険
証

　

年
度
途
中
で
国
保
に
新
規
加
入
し
た

人
や
受
診
券
を
紛
失
し
た
人
は
、
国
保

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
券
を

発
行
し
ま
す
。

が
ん
検
診
も
同
時
に
で
き
る

　

帯
広
市
が
実
施
す
る
「
各
種
が
ん
検

診
」
や
「
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
」
は
、

特
定
健
診
と
同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
実
施
病
院
で
は
、
大
腸
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
※
２

を
、
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
は
そ
の
３
種
類

に
加
え
、
肺
が
ん
・
胃
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
各
種
検
診
も
、
国
保
加
入

者
は
無
料
で
す
。
病
気
の
早
期
発
見
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
受
診
す
る
に
は

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
２　

病
院
に
よ
り
実
施
す
る
検
診
が

異
な
り
ま
す

生
活
習
慣
を
見
直
す

   

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
必
要
が
あ
る
と
判
定
さ
れ

た
人
は
、
無
料
で
特
定
保
健
指
導
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
年
の
生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
特
定
保
健
指
導
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
医
師
、
保
健
師
、

栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
が
協

力
し
て
、
そ
の
人
と
一
緒
に
目
標
を
考

え
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

指
導
後
は
、
多
く
の
人
に
血
圧
や
血

液
数
値
の
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。

医
療
費
が
増
え
る
と

保
険
料
が
高
く
な
る

  

国
保
で
は
、
加
入
者
の
医
療
費
の
７

～
８
割
を
負
担
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

帯
広
市
国
保
の
場
合
、
全
国
・
北
海
道

と
比
べ
て
「
糖
尿
病
」
の
一
人
当
た
り

の
医
療
費
の
割
合
が
大
き
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
糖
尿
病
が

進
行
し
て
か
ら
治
療
を
は
じ
め
る
人
が

多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
男
女
と

も
に
50
～
60
歳
代
に
生
活
習
慣
病
を
発

症
す
る
割
合
が
増
え
る
た
め
、
40
歳
代

か
ら
の
健
診
受
診
が
よ
り
重
要
で
す
。

　

医
療
費
は
加
入
者
が
納
め
る
保
険
料

な
ど
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
健
康
で
い
る
た
め
、
ま
た
、
医
療
費

の
増
加
に
よ
っ
て
保
険
料
が
高
く
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
オ
ビ
ロ
ビ
」で
生
活
習
慣
病

予
防
を
始
め
よ
う

　
「
お
び
ひ
ろ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」
の
略

称
で
、
家
の
中
で
で
き
る
簡
単
な
体
操

で
す
。
国
保
課
、
健
康
推
進
課
で
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

受
診
方
法
は
国
保
課
（
市
庁
舎
１
階
、
☎
65
・
４
１
３
８
）、
健
診
結
果
や
特
定
保
健
指
導
は
健
康
推

進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９
７
２
１
）

　
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

検 索帯広市  特定健診

保健指導の様子

※受診券は国保の人
間ドック・脳ドック当
選者には送りません。

「特定保健指導」
の案内が同封さ
れた場合

注１  日程表や実施病院は、受診券に同封のお知らせに掲載しています。
注２  前立腺がん検診の対象は、50歳以上です。
注３  肝炎ウイルス検診の対象は、過去に当検診を受診していない人です。

どちらか選ぶ

⇦受診券

⇩黄色の封筒

表

図

特定健診の受け方

受診券が届く
（５月上旬に郵送）

コミセンや福祉センターなど 実施病院（市内45カ所）

受診する（受診券と健康保険証を持参）

１週間～１カ月後に健診結果が届く

【検査項目】

日程表（注１）から都合のよい
日を選び、対がん協会に予約
☎ 27・2345

【次のがん検診なども予約可能】
●大腸がん検診
●前立腺がん検診（注２）
●肝炎ウイルス検診（注３）
●胃がん検診
●肺がん検診、喀

かく

痰
たん

検査

▶健診の結果、生活習慣病のリスクが高い人には
「特定保健指導」の案内を同封しています。

個人に合わせた無理のない計画を立て、
それに沿った生活を実施します。６カ月
後にその変化を確認します。

実施病院（注１）に直接予約

【次のがん検診なども予約可能】
●大腸がん検診
●前立腺がん検診（注２）
●肝炎ウイルス検診（注３）

病院によってはがん検診など
を実施していないことがある
ので事前に確認してください。

特定保健指導（無料）


